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| শ্রীআদিনাথায় শ্রীনাথায় বিষ্ণবে ইতি বার্থঃ। 
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 শ্ীআদিনাথায় নমৌহস্ত তস্মৈ যেনোপনিষটা হঠযোগ- 


বিদ্য।। বিভ্রাজতে প্রো্তরাজযোগমারোদুসিচ্ছোরধি- 
রোহিণীব ER! 


গুরুং নত্বা শিবং সাক্ষান্বন্মানন্দেন তন্যতে | 
হঠপ্রদীপিক! জ্যোৎস্না! যোগমার্গপ্রকাশিকা n > n 
ইদানীত্তনানাং স্থবৌধার্থমস্তাঃ সুবিজ্ঞায় গৌরক্ষসিদ্ধাস্তহার্দমূ। 
যথা মেরুশীস্তরিপ্রমুখ্যাভিযোগাৎ স্ফ,টং কথ্যতেতত্যস্তগুচোপি ভাঁবঃ NRI 
_মুমুক্ষুজনহিতাৰ্থং ataata কৈবল্যফলাং হঠপ্রদীপিকাং বিধিৎস্ুঃ 
পরমদারুণিকঃ স্বাত্মরামযোগীন্র স্তৎপ্রত্যুহনিবৃত্তয়ে হঠযৌগপ্রবর্তকশ্রীমদাদি- 
নাথনমস্কারলক্ষণং মঙ্গলং তাবদাঁচরতি। শ্রীআদিনাথায়েত্যাদিনা। 
sta শ্রীআদিনাথায় নমোব্বিত্যন্বরঃ। আদিশ্চাসৌ নাথশ্চ আদিনাঁথঃ 
সর্বেশ্বরঃ শিব Serd ( Spp আদিনাথঃ তশ্মৈ শ্রীআদিনাঁথায়। 
Site আদির্যস্ত সঃ Fait: শ্রীআদিশচাসৌ ates Qatt: তন্মৈ 
শ্রীআদিনাথায়েত্যত্র 
যণাভাঁবস্ত অপি মাঁসমঘং কুর্ধ্যাচ্ছন্দোভঙ্গং .ত্যজেগ্দিরামিতি চ্ছন্দোবিদাং 
সম্প্রদায়াছুচ্চারণসৌষ্ঠবাচ্চেতি বোধ্যং। বস্তুতস্ত অসংহিতপাঠম্বীকারোপক্ষয়া 
প্রীজাদিনাথায়েতি পাঠস্বীকাঁরেশরবৃত্তনিত্যবিধ্যুদেশ্ততাঁবচ্ছেদকানাক্রান্ত- 
ত্বেনপরিনিষ্টিতত্বস্ভবাৎ। সম্প্রত্যুদাহভদৃষটাততঘর়স্তাগীদৃখ্িষ়বৈষম্যান্িত্য- 
সাহিত্যভঙ্গজনিতদোষস্ত শাব্দিকাঁননুমতত্বাচ্চীসংযৃষ্টবিধেয়াংশতারূপদৌযন্ত- 
সাহিত্যকারৈরুক্তত্বেংপি কচিতৈরপি স্বীকৃতত্বেনশান্দিকাচর্ধ্যেরেকাজিত্যাদৌ 
কর্মধারয়স্বীকারেণ সর্বথানাদৃতত্বাচ্চ লাঘবাঁতিশয় ইতি সুধিয়ে! বিভাবয়ন্ত | 


| নমঃ প্রহ্বীভাবোহস্ত। প্রার্থনায়াং cit! sa ety ইত্যপেক্ষায়ামাহ 


যেনেতি। যেন আদিনাথেন উপদিষ্টা গিরিজায়ৈ হঠযোগবিদ্যা gp ঠশ্চ 
হঠেঁ roca তয়ো যোগো হঠযোগঃ এতেন হঠশববাঁচ্যয়ৌঃ xioa- 
খ্যয়োঃ প্রাণাপানয়োরৈক্যলক্ষণঃ প্রাণায়ামো হঠযোগ' ইতি হঠযোগ 


TER সিদ্ধং। তথাঁচোক্তং গোঁরক্ষনাথেন সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতৌ। হকারঃ 
Mike: সূর্য্যষ্ঠকারশ্চন্্র উচ্যতে । সর্য্যাচন্দ্রমসোর্যোগাদ্ধঃযোগো famose . 


ইতি। ততপ্রতিপাদদিকা Pen হঠযোগবিদ্যা হঠযোগশাক্রমিতি যাবৎ | 
গিরিজায়ৈ আদিনাথরুতো হঠবিদ্যাপদেশো মহাকালযোগশান্রাদৌ প্রসিদ্ধঃ। 
SI উন্নত: care: মন্ত্রযোগহঠযোগাদীনামধরভুমিনামুত্তরতুমিত্বাত্রা- 
জযোগন্তপ্রোন্বতত্বং। রাজযোগম্চ 'সর্কৰৃত্তিনিরোধলক্ষণোহসম্পরজ্ঞাতযোগঃ | 
SAri মুক্ষোরধিরোহিলীর ' অধিরুহৃতেংনয়েত্যধিরোহিনী, নিঃশ্রেণীব 


| Peters Ewe," যথা cetirecitesert är 


রধিরোহিণ্যনায়াসেন সৌধপ্রাপিকা ভবতি এবং হঠদীপিকাপি প্রোল্লত 
রাজযোগমারোচুমিচ্ছোরনায়াসেন রাজবযোগপ্রাপিকা! ভগত উপমা- 
লঙ্কারঃ। — I" 

অভিলধিত wita প্রারস্তে কার্ষযসমাপ্তির See vay? 


বিনাশ ও fates কার্য্যসিদ্ধির নিমিত্ত অভীষ্টদেবতাঁর নমস্কারাদি মঙ্গলাচরণ 
| কর্তব্য, এই প্রাচীন পদ্ধতির অনুবর্তা হইয়া গ্রন্থকার নমস্কাররূপ মহ্গলাঁচরণ 


করিতেছেন। আঁত্মারাম যোগীন্দ মুক্তিকাঁমিদিখের হিতসাধনার্থ কৈবল্য 
ফলপ্রদ হঠযোগ প্রদীপিক। নামক গ্রন্থপ্রণয়ন কামনায় হঠযোগের আদি 
গুরু শ্রীমদাদিনাথ শঙ্করকে নমস্কারকরিতেছেন। ভগবান্‌ ভ্রিলোচন 
পার্ধতীকে হঠযোগ উপদেশ করিয়াছিলেন এবং “eae হঠযৌগের আদি 
গুরু, অতএব হঠযোঁগবিদ্যা প্রকাশের আদিতে মহাদেবের নমস্কারই 
বিধেয়। এই হঠযোগপ্রদীপিকা যোগশিক্ষার্থীদিগের পক্ষে সোৌপানস্বরূপ | 
যেমন উচ্চ প্রাসাঁদিতে আরোহণ করিতে হইলে সোপাঁনশ্রেনী অবলম্বন 
করিয়! অনায়াসে সেই প্রাসাদিতে আরোহণ করা যায়, Crear যোগশৈলের 
শিখরদেশে আরোহণ করিতে হইলে এই হঠযোগ প্রদীপিক আশ্রয় করিলে 
অনায়াসে যৌগসাধন শিক্ষা করিতে পারে ॥ ১ ॥ 


প্রশম্য hows নাথং স্বাত্বারামেণ যোগিন! ৷৷ 
কেবলং রাজযোগাঁয় হঠবিদ্যোপদিশ্যতে ॥ ২ I 


এবং পরমগ্ডরুনমস্কীরলক্ষণং মঙ্গলং Sel বিদ্ববাহুল্যে মঙ্গলবাহুল্য- 
স্তাপ্যপেক্ষিতত্বাৎ স্বগুরুনমন্ীরাত্মকং মঙ্গলমাচরব্নন্ত es বিষয়প্রয়ো- 
জনাদীন্‌ ্রদর্শরতি। শ্রীমন্তং গুরুং Show নাথং Barata স্বগুরুমিতি |. 
যাবৎ। প্রণম্য প্রকর্ষেণ ভক্তিপূর্ববকং নত স্বাত্মারামেণ যোগিনা obt 
BIAS তেন। কেবলং রাজযোগাঁয় কেবলং রাঁজযোগার্থং হঠবিদ্যো- 
পদিস্তত ইত্যন্বয়ঃ। হঠবিদ্যায়া রাজযোগ এব মুখ্যং ফলং ন Deg ইতি 
কেবলপদন্তাভিপ্রায়ঃ। সিষয়ন্বান্ষক্গিক্যঃ। এতেন রাজযৌগফলফহিতো! 
হঠযোগোহন্ত গ্রন্থস্ত বিষয়ঃ। রাঁজযোগঘারা। কৈবল্যং চান্ত ফলং! তৎকা- 


কৈবল্যন্ত v প্রয়োজ্যপ্রয়োজকভাবঃ সম্বন্ধঃ। গ্রস্থাভিধেয়স্ত সফলযোগন্ত 
'কৈবল্যন্ত  সীধ্যসাঁধনভাবঃ সম্বন্ধ ইত্যুক্তম্‌ ৷ R N | 
নিজ গুরুর নমন্কাররূপ মঙ্গলাচরণ করিতেছেন। স্বাত্মারামযোগী নিজ 
গুরুকে প্রকুষ্টরূপ নমস্কার ক্রিয়া রাজযোগ নিরূপণীর্ঘ হঠযোগ বিদ্যার 
উপদেশ করিতেছেন। যাহার! রাঁজযোগ সাধন করিয়া যুক্তিফল steigt | 


A 


2 


করে, তাহারাই হঠযোগবিদ্যার অধিকারী আর এই হঠযোগ অভ্যাস করিলে 
সেই যোগীর মুক্তিফল সাধিত হয়। ইহাতে গ্রন্থের বিষয় ও প্রয়োজন 
প্রদর্শিত হইল ॥ ২॥ 


eel বহুমতধ্বান্তে রাজযোগমজানতাম্‌। 

হঠপ্রদীপিকাং ধতে স্বাত্মারামঃ goes: ॥ ৩ 

ag মন্ত্রযোগলগুণধ্যাননিগু পধ্যানমুদ্রাদিভিরেব রাজযোগসিন্ধৌ কিং 
হঠবিদ্যোপদেশেনেত্যাশদ্য ব্যুখিতচিত্তানাঃ mp রাজযোগা- 
সিববহঠযোগাদেব রাজযোগসিদ্ধিং বদন্‌ der প্রতিজানীতে। aafe | 
মন্্যোগাঁদিবহমতরূপে wer গাঢ়ান্ধকারে d জিত reel) tote 
রুপায়ৈ রাজযোগার্থং প্রৃত্তন্ত তত্র তত্র তদলাভৎ। বক্ষ্যতি চ বিনা রাজ- 
যোগ ইত্যাদি না। তথা রাজযোগং অভ্রানতাং ন জানস্তীত্যজানস্তঃ তেষাং 
অঙ্গানতাং পুংসাং রাজযোগজ্ঞানমিতি শেষঃ। করোতীতি করঃ paia: 
করঃ কপাঁকরঃ কৃপায়া আকর ইতি বা তাদৃশঃ। অনেন হঠপ্রদীপিকাকরণে 
asin হেতুরিত্যুক্তং। স্বাতন্যারামতে ইতি স্বাত্মারামঃ হঠন্ত 
হঠযোগন্ত প্রদীপিকেব প্রকাশকত্বাৎ হঠপ্রদীপিকা wit! অথবা হঠ এব 
প্রদীপিকা রাজযোগ প্রকাশকত্বাৎ তাং ধত্তে Tage করোতীতি TRS I 
্বাস্থারাম ইত্যনেন জানন্ত সপ্তমভূমিকাং প্রাপ্তোব্রহ্ধবিদ্বরিষ্ঠ ইত্যুক্তং। 
তথা চ শ্রুতিঃ। আত্মক্রীড় আত্মরতিঃ ক্রিয়াবানেষ ব্রক্মবিদাং বরিষ্ঠ ইতি। 
মপ্তভুূময়শ্চোক্ত৷ যৌগবাঁশিষ্ঠে। জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্যা প্রথম! Tana | 
বিচাঁরণ! দ্বিতীয়! স্তাতৃতীয়া তনুমানস!। সত্যাপত্তিশ্তুর্থী স্তাত্ততোহ- 
সংমক্তিনানিক!। পরার্থাভাবিনী ষষ্ঠী সপ্তমী তুর্য্যগী gei) অস্তার্থঃ। 
শুভেচ্ছা ইত্যাখ্য Tas সা শুভেচ্ছাখ্যা। বিবেকবৈরাগ্যযুত! শমাঁদিপূর্ক্দিকা 
Sarai প্রথমা ভানন্ত ভূমিঃ ভূমিকা যোগিভিরিতি শেষঃ। ১। বিচারণা 
শ্রবণমননাত্মিকা দ্বিতীরা জ্ঞানভূষিঃ স্তাঁৎ। ২। 'অনেকার্থগ্রাহকং মনো 
যদাংনেকার্থান্‌ পরিত্যজ্য সদদেকার্থবৃতিগ্রবাহবনভবতি তদ! তন্ুমানসে 
বন্তাং সা wai নিদিধ্যাসনরূপা তৃতীয়! জ্ঞানভূমিঃ স্তাঁদিতি শেষঃ। ৩। 
Raia: সাধনভূমিকাঃ। আস্ত Bg সাধক ইত্যুচতে। ferfe- 
ভূিকাভিঃ শুদধসত্েহস্তঃকরণেত্হং ব্হ্ধাংস্দীত্যাকারিকাংপরোক্ষবৃত্তিরপা 
সত্বাপত্তিনামিকা চতুর্থী ভানভূবিঃ স্তাৎ। sgin ফলভূমিঃ oats যোগী 
এন্ধবিদিত্যুচ্যতে। ইয়ং সম্প্রজ্ঞাতযোগভূমিক1। 1 বক্ষ্যমাণাত্তিত্রোহ- 
সম্প্রজ্াতযোগভুময়ঃ। সত্বাপত্তিসংজ্ঞিকারাং gakeh সিদ্ধি 
অসংশক্তন্তাসংশৃক্তিনামিকা পঞ্চমী ভ্ঞানভূমিঃ স্তাৎ। অস্তাং যোগী 
"äm ব্যুত্তিঠতে। এতাং ভূমিং Ake gaffer Bere 1 ৫। 
পরত্রহ্মাতিরিক্তমর্থং ন ভাবয়তি vui wl পরার্থাভাবিনী ষষ্ঠী জ্ঞানভূমিঃ 
aR অন্তাং att পরপ্রবোধিত এব ব্যুখিতো ভবতি। এতাং ence 
eme 1 ৬। YG নাম সপ্তমী vf eli অন্তাং 
যোগ Teel WAG প্রাপ্গোতি এতাং drei makah 
Tus! wa প্রমাণভূতা শ্রতিরত্রৈবোক্তা। cm e 
ইত্যুচ্যতে A RRA স্বাস্থারামপদেনোক্ ইত্যলং FATEH 1 ৩॥ 
হঠযোগ রাজযৌগের উপযোগী, এই নিমিত্তই হঠযোগের উপদেশ 


আঁবস্তক। যদি মন্ত্রযোগ, sped fre ধ্যান ও মুদ্রার্দি এই সকলদার! 
রাজযোগ সিদ্ধ হইতে পারে তাহা হইলে হঠযোগোপদেশের প্রয়ো- 
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হঠযোগপ্রদীপিকা | 


‘হইলে স্বয়ং Sixes হয়। যাহার! এই অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছেন, ' তাহাঢি- || 


জন কি? এই আশঙ্কায় বঙ্গিতেছেন। যাহাদিগের চিত্ত শান্ত হয় নাই, 
মন্ত্রযোগাঁদিদ্বারা তাহাদিগের রাজযোগ সিদ্ধ হইতে পারে না, হঠবোগদ্বারা |. 
চিত্তের শাস্তি হইলে তাহাদ্দিগের রাজযোগসিদ্ধি হইয়! থাকে, এই নিমিত্ত 
হঠযোগপ্রদীপিকাকার স্বীয় গ্রন্থের প্রার্ভে প্রতিজ্ঞা করিতেছেন, মুক্তি |. 
সাধনের Fates মন্ত্রযোগাদি বহুবিধ dei বিদ্যমান আছে, এ সকল | 
পন্থা গাঢ় অন্ধকারাবৃত, অর্থাৎ A rel অবলম্বন করিলে সাধারণের ভ্রান্তি | 
হইয়া থাকে, Toate মন্ত্রযোগাদিদ্বারা মুক্তিলাভের কামনা করিলে প্রকৃত | 
ফল লাভের প্রত্তস্থী নাই। অতএব যাহারা রাজযোগে অনভিজ্ঞ সেই |. 
সকল সাধকদিগের নিমিত্ত কৃপালুহৃদয় স্বাত্মারাম যোগী এই হঠযোগপ্রদী-|. 
পিকা নামক গ্রন্থপ্রণয়ন করিতেছেন। : এই গ্রন্থ রাজযোগপ্রকাশে প্রদীপ- | 
স্বরূপ, এইহেতু ইহার নাম হঠযৌগপ্রদীপিকা হইল । যোগবাশিষ্টে |; 
লিখিত আছে যে, জ্ঞানভূমি অর্থাৎ জ্ঞানের কারণ সপ্তবিধ বথা-_প্রথম |: 
শুভেচ্ছা, দ্বিতীয় বিচারণা, তৃতীয় তনুমানসা, চতুর্থ সত্তাপত্তি, পঞ্চম aal. 
«feel, ষষ্ঠ পরার্থাভাবী এবং সপ্তম তুর্যাগ ৷ বাঁহারা জ্ঞানলাভে xum 
হয়, তাহাদিগের প্রথমত শুভেচ্ছা অর্থাৎ শমদনাদিসাধনপূর্কক বিবেক ও |. 
বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়া মুক্তিলাভের কামনা জন্মে, এই নিমিত্ত প্রথম |. 
জ্ঞানভূমিকে গুভেচ্ছা বলা যাঁয়। ইহার পর শ্রবণমননাদিদ্বারা বিচার |. 
শক্তি উপস্থিত হয়, সুতরাং দ্বিতীয় জ্ঞান ভূমির নাম বিচারণা হইরাছে। |. 
wan মন বিবিধবিষয়ে -আশক্ত থাকে, যখন A মন সেই সকল বিষয় |. 
পরিত্যাগ করিয়া. একমাত্র সৎস্বরূপে অনুরক্ত হয়, তখনই নিদিধ্যাসনাদি |. 
হইয়া থাকে, এই অবস্থাকে তনুমানসানায়ী তৃতীয় ভ্ঞানভূমি বলা বায়। 
এই ত্ৰিবিধ অবস্থা-দাধনভূমিস্বরূপ, বাহার! Seat সাধন করিতে প্রবৃত্ত 
হন, তীঁহাদিগকেই সাধক বলা যায়।. পূর্বোক্ত অবস্থাত্রয়দারা অন্তঃকরণ 
পরিস্তদ্ধ হইলে “আমিই ব্রহ্ম” এইরূপ অপরোক্ষ জ্ঞান জন্মিয়া থাকে, 
Se? নাম সত্বাপত্তি নানী চতুর্থ জ্ঞানভূমি। যাহারা এই অবস্থাতে |. 
অবস্থিত হয়, তাহাদিগকে TARA যোগী বল! যায়। বক্ষ্যমাণ ত্ৰিবিধ জ্ঞান-| 
ভূমিতে অসংপ্রাজ্ঞাত সমাধি হয়, পরে সস্বাপত্তিনান্নী চতুর্থী জ্ঞানভূমিতে 
সিদ্ধ হইলে সাধক সৰ্্ববিষয়ে আশক্তি রহিত হইয়া থাকে, ইহারই নাম| 
অসংশক্তিকা নারী পঞ্চমী জ্ঞানভূমি। যোগিগণ এই অবস্থাতে অবস্থিত |. 


গকেই ব্ৰহ্মবিদ্‌ বলিয়া থাকে যে অবস্থা উপস্থিত হইলে uam চিন্তারিজ |. 
অন্ত বিষয়ে” তাবনা হয় না, তাহারই নাম পরার্থাভাবিনী ষষ্ঠ জ্ানভূমি। 
এই অবস্থাতেই যোগিগণের পরব্রন্মের বোধ হইয়! থাকে। যাহার এই 
রূপ অবস্থা উপস্থিত হয়, তাহাকে জ্ঞানিগণের শ্রেষ্ঠ বল! যায় তৃর্যাগানামক 
সপ্তম জ্ঞান ভূমিতে অবস্থিত যোগীর ae কিন্বা পরত কোনরূপেও 
চিত্তচাঞ্চল্য- Ball যে. যোগী এইরূপ অবস্থাতে অবস্থিত হন, তিনিই |. 
সবাত্মারাম শব্দে অতিহিত হইয়া থাকেন ॥৩॥ | 


₹ হঠবিদ্যাং হি মৎস্তেন্্ৰগোরক্ষাদ্য। বিজীনতে। . 
স্বাত্বারামোইথব! যোগী জানীতে তৎ প্রসাঁদতঃ 181 
হল বিভাঠবদযংপরশংসন্‌্বভাপি ngerap Ritt | 


EE হঠবিদ্যাং হীতি। হীতি প্রসিদ্ধ মৎন্তেন্্রশ্চ CH 
SO” Gah তে মংস্তেন্্রগোরক্ষাদ্যাঃ আদ্যশব্দেন জীলদ্ধরনাথ- | 


ওত atm 


whe 


ভর্তৃহরিগোপীচন্ত্রপ্রভৃতয়ো গ্রাহাঃ। তে হঠবিদ্যাং হঠযোগবিদ্যাং 
বিজানতে বিশেষেণ সাধনলক্ষণভেদফলৈর্জ্জানত্তীত্যন্বযঃ। স্বাত্মারামঃ 
স্বাক্মারামনামা। অথবাশব্বঃ সমুচ্চয়ে। যোগী যোগবান্‌ ততপ্রসাদতঃ 
গোরক্ষপ্রসার্দীজ্জানীত ইত্যন্বয়ঃ। পরমমহতা ব্রহ্মণাপীয়ং বিদ্যা 
সেবিতেত্যত্র যোগিযাজ্ঞবন্ধযস্থতিঃ। হিরণ্যগর্তো atte বক্তা নান্তঃ 
পুরাতনঃ। ee মানসব্যাপারপূর্বকং ভবতীতি মানসো ব্যাপারোহ- 
াঁদাগমঃ। তথা চ afer! gaan ধ্যায়তি তদ্বাচা বদতীতি। 
ভগবতেয়ং বিদ্যা ভাগবতানুদ্ধবাদীন্‌ প্রত্যুক্তা | Pa যোগী প্রসিদ্ধ এব 
এবঞ্চ সর্ধোত্তমৈত্রক্ধবিষুশিবৈঃ সেবিতেয়ং বিদ্যা। ন চ ব্রহ্মসথত্ৰক্বতা 


শমাত্রস্ত নিরাকরণাৎ। ন তু ভাবনাবিশেষরূপযোগস্ত । ভাবনায়াশ্চ 
সর্বসন্মতত্বাত্তাং বিনা www. তথোক্তং ভগবগ্দীতাঙ্গ নাস্তি 
বুদ্ধিরযুক্তন্ত ন চাধুক্তস্ত -ভাবনা। ন চাভাবয়তঃ শান্তিরশাস্তন্ত কুতঃ 
সুখমিতি। নারায়ণতীর্থৈরপুযুক্তং।- স্বাতন্র্যসত্যত্বমুখং প্রধানে সত্যঞ্চ 
চিন্তেগতং v ater! ব্যাসো নিরাচষ্ট ন ভাবনাখ্যং যোগং স্বয়ং 
| নিৰ্ম্মিতব্ৰহ্মস্থত্ৰৈঃ। অপি saae যোগং ব্যাকরোন্মতিমান্‌ am i 

ভাব্যাদিযু www আচাৰ্য্যপ্রযুখৈৰম্মতঃ। মতো যোগো ভবতা গীতায়া- 
mekasi | Fe: শুকাদিভিভ্তস্াদত্র সস্তোহতিসাদরা ইতি। বেদেষু 
যজ্ঞেযু তপঃস্থ COT দানেষু যৎ পুণ্যফলং প্রদিষ্টং। অত্যেতি তংসর্কমিদং 
বিদিত্বা যোগী পরং স্থানমুপৈতি চাঁদ্য fife: ভগবহুক্তেঃ। কিং «usi 
জিভান্থরপি atts শব্দত্রহ্ম।তিবর্ত্তত ইতি aol ভগবতা৷ যোগজিজ্ঞাসো- 
| xag বর্ণিতং কিমুত যোগিনঃ নারদাদিভক্ত শেষটরধাজ্ঞবন্্যাদিজ্ঞানি- 
মুখ্যৈশ্ান্তাঃ সেবনাভ্তক্তজ্ঞানিনামপ্যবিরুদ্ধেত্যুপরম্যতে ॥ ৪ ॥ 

পুর্বকালে পুরাতন যোগিগণ এই হঠযোগ বিদ্যার সেবা করিতেন, এই 
নিমিত্ত এই হঠযোগবিদ্যাই সর্ববিদ্যা প্রধান বলিয়া গণ্য হইয়াছে। মৎ- 
CIm, গোরক্ষ, জালন্ধরনাথ, ভর্তৃহরি, গোপীচন্দ্র প্রভৃতি মহামহা যোগিগণ 
|| এই হঠযোগবিদ্যার সন, লক্ষণ ও ফলাদি সম্যক্‌ বিদিত আছেন। aia- 

.| রাম নামক যোগিপ্রবর গোরক্ষের প্রসাঁদেই এই হঠযোগ জানিয়াছেন, 


স্থৃতিতে লিখিত আছে যে, স্বয়ং হিরণ্যগর্ভ এই যোগশাস্ত্রের বক্তা | ভগবান্‌ 
বিষ্ণু উদ্ধবাদি নিজ ভক্তগণকে এই হঠযৌগবিদ্যার উপদেশ করিয়াছিলেন। 
শিব যে পরমযোগী ইহ! প্রসিদ্ধই আছে, স্থতরাং ব্রহ্মা, বিষ্ণু ও শিব ইহারাই 
যোগবিদ্যার সেবা করিতেন জান! যাইতেছে। SAAT বেদব্যাস যে 
যোগ স্বীকার করিতেন না».এমত আশঙ্কা কর? যায় না, কারণ যাহারা 
প্রকৃতির স্বাতন্ত্যবাদী তাঁহার! ভেদাংশমাত্র অস্বীকার করেন, কিন্তু ভাবনা- 
বিশেষরূপ যোগ. অস্বীকার করেন না এবং ভাবনা যে সর্বসম্মত, তাহার 
সংশরনাই, যেহেতু ভাবনা ব্যতিরেকে সুখের সম্ভব হইতে পারে না। ভগ- 
WHS উক্ত আছে: যে, যাহার! যোগবিহীন তাহাদিগের বুদ্ধি ও ভাবনা 
নাই এবং ভাবনাবিহীন ব্যক্তির শান্তিলাভ হয় না ও. অশান্ত ব্যক্তির সুখ, 
হইতে পারে না। মহামতি ব্যাস প্রকৃতির Tew খণ্ডন করিয়া zuer 
| স্বয়ং যোগনিরূপণ করিয়াছেন। ব্যাঁসদেব স্বীয় গ্রন্থে আত্মজ্ঞানপ্রদ যোগ 
বিবৃত করিয়াছেন এবং আচার্ধাগণও ভাষ্যাদিগ্রন্থে তাহাই স্বীকার করিয়া 
গিয়াছেন। আর ভগবান্‌ বিষ্ণু যে স্বয়ং যোগ স্বীকার করিয়াছেন, তাঁহা 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


| aterm যোগো নিরাকৃত ইতি শঙ্কনীয়ং।. প্রক্ৃতিস্বাতন্ত্যবিস্তির্ভেদাং- |. 


"were প্রোক্ষিতবান্। স চ প্রোক্ষণমাত্রাদ্দিব্যকায়ো৷ ataa: ial- 


পরমযোগী Tite এই হঠযোগবিদ্যার সেবা করিতেন, যোগীযাজ্ঞবন্ধ্য |. 


৩ 


ভগবদ্গীতাতে ব্যক্ত আছে এবং পরমজঙ্ঞানী গুকাদিরাও যোগসাঁধনে তৎ- 
পর ছিলেন। ভগবান নারায়ণ আর বলিয়াছেন যে, বেদাধ্যয়নেঃ Fay 
Bic, তগস্তাঁচরণে ও দানে যে সকল পুণ্যসঞ্চয়, হয়, যোগিগণ সেই সকল 
পুণ্য অতিক্রম করিয়া পরমপদলাভ করিয়া থাকেন। বিশেষতঃ ভর্গবান্‌ 
নারায়ণ যোগজিজ্ঞান্তুর উৎকর্ষ বর্ণন করিয়াছেন, সুতরাং যোগসাধনে তৎ- 
পর সাধকদিগের প্রাধান্তের বর্ণনা নিশ্্রয়োজন 1 নারদাদি ও যোগিযজ্ঞ- 
get প্রভৃতি ` মহাঁত্মারাঁও যৌগবাধনবলেই ভক্তপ্রাধান বলিয়া গণ্য | 
হইয়া গিয়াছেন ॥ ৪ ॥ 


শ্রী আদিনাথমৎ স্তেন্দ্রশাবরানন্দভৈরবাঃ | 

চৌরঙ্গী-মীন-গোরক্ষ-বিরপাঁক্ষ-বিলেশয়াঃ ॥ ৫ ॥ 

হঠযোগপ্রবৃত্তিং ` জনয়িতুং afer প্রাপ্ৈশ্ব্য্যান্‌ সিদ্ধানাহ। 
আদিনাথেত্যাদিনা। আদিনাথঃ শিবঃ সর্কেষাং নাথানাং প্রথমে। নাথঃ। 
weil নাথসম্প্রদায়ঃ প্রবৃত্ত ইতি নাথসন্প্রদারিনো, বদস্তি। মৎন্তেন্দ্রাখ্যম্চ 
আদিনাথশিষ্যঃ। অন্রৈবং কিংবদন্তী । কদাচিদাদিনাথঃ কন্সিংশ্চিদ্দীপে | 
স্থিতঃ। তত্র বিজনমিতি মত্বা গিরিজারৈ যোগমুপদিষ্টবান্। তীরসমীপ- 
নীরস্থঃ কশ্চন ম্তস্তঃ তং যোগোপদেশং sel একাগ্রচিভ্তো নিশচলকায়ো- 
হবতস্থে। তং তাদৃশং দৃষ্টানেন যোগঃ ea ইতি তং মত্বা কৃপালুরাঁদিনাথে! 


হভূৎ। তমেব-মৎস্যেন্্রনাথ ইতি বদস্তি। শীবরনামা, gies fre: 


আনন্দভৈরবনামান্তঃ। এতেষামিতরেতরছন্দঃ। ছিন্নহন্তপাঁদং RR | 
হিনদুস্থান্ভাঁবাঁয়াং চৌরঙ্গীতি বদস্তি' কদীচিদাঁদিনাথাল্লবূযোগন্ত ভুবং 
পৰ্য্যটতে| মৎন্তেন্দ্রনাথন্ত কৃপাঁবলোকনমাত্রাৎ কুত্রচিদরণ্যে স্থিতশ্চৌরক্্- 
স্কুরিতহস্তপাদে। বভূব।  চ egal সংজাতহস্তপাদোহ্হমিতি মত্বা 
তৎপাঁদয়োঃ প্রণিপত্য মমানুগ্রহং gifs প্রার্থিতবান্া। মৎস্যেন্দরোহপি 
তমন্ুগৃহীতবান্‌ তস্তানুগ্রহাচ্চৌরহ্গীতি প্রসিদ্ধঃ Pre সোহভূৎ। মীনো 
মীননাথঃ গোরক্ষে! গোরক্ষনাথঃ বিরূপীক্ষনামা বিলেশয়নামা চ। চৌরঙ্গী- 
ABSA THAT ॥ € ॥ 

মন্থানো ভৈরবে। যোগী ifa দবশ্চ ufus | 

কোরণ্টকঃ স্থরানন্দঃ সিদ্ধপাঁদশ্চ Spots ॥ v 
মন্থানঃ ভৈরবঃ ষোঁগীতি মন্থানপ্রভৃতীনাং sre aris বিশেষণং ॥৬॥ 

কানেরী পৃজাপাদশ্চ নিত্যনীথো নিরঞ্জনঃ। ` 
' কপালী বিন্দুনাথশ্চ কাকচণ্ডীশ্বরাহ্বয়ঃ ॥ ৭ ॥ 
কাকচণ্ডীশ্বর ইত্যাহ্বয়ো নাম vy v তথা অন্তে স্পষ্টাঃ 15 ॥ 
আল্লামঃ পশুদেবশ্চ ঘোড়া চোলী চ BEDA: 1 

ভান্ুকো নারদেবশ্চ spes কাপালিকস্তথা ॥:৮ ॥ 
তথাশব্দঃ সমুচ্চয়ে ॥ ৮ ॥ 

ইত্যাদয়ো৷ মহাসিদ্ধা হঠযোগপ্রভাবতঃ। 


খণ্ডয়িত্ব। gies amice বিচরস্তি তে-॥ ৯ ॥ 
ইতি পূর্বোক্ত! air) যেষাং তে তথা। আদিশব্দেন তারানাথাদয়ো 
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any | দৈবিকং গ্রহাদিজনিতং। তে v তে'তাপশ্চ তৈস্তপ্তানাং পুংসাং হঠো 
হঠযোগঃ সম্যগাঁশ্রয়ত ইতি সমাশ্রয়ঃঃ att আশ্রয়ভূতো| মঠঃ মঠ 
এব। তথা হঠঃ অশেষযোগুক্তানাং অশেষযোগযুক্তাঃ মন্ত্রযোগকর্ম্মযোগাদি 
যুক্তান্ডেষামাধারভূতঃ কমঠঃ এবং ভ্রিবিধতাপতগ্ডানাং পুংসাং আশ্রয়ে 
zi যথা চ বিশ্বীধারঃ কমঠঃ এবং নিখিলযোগিনামাধারো z 
gef: | ১০ ॥ 

হঠবিদ্যা অশেষ তাঁপসস্তপ্ত মানবগণের আশ্রয়ীভূত মঠস্বরূপ এবং 
যোগিগণের atts কৃর্স্বরপ। এই জগতে ত্রিবিধ তাপ আছে, যথা 
আধ্যাত্মিক,আধিভৌতিকীও অর্ধিদৈবিক। শারীরিক ও মানসিকভেদে satt. 
fas তাপ আবার দ্বিবিধ। রোগাদিদ্বারা শারীর তাঁপ এবং কামাদিদ্বারা, 
মানসিক তাপ জন্মে। Aras যে তাঁপ, তাহাঁকেই আধিভৌতিক 
তাপ এবং গ্রহাদিজনিত তাঁপকে অধিদৈবিক.তাপ বল! ab 1 যাহার! উক্ত 
ত্রিবিধতাপে অভিভূত, তাহারা হঠযোগ সাধন করিলে উক্ত ত্রিবিধ' 
দুঃখ হইতে নিষ্কৃতি পাইতে পারে। আর মন্ত্রযোগ কর্ম্মযোগ প্রভৃতি অনেক 
প্রকার যোগ আছে, কিন্ত যাহারা মন্ত্রযৌগাদি সাধন করেন, তাহাঁদিগের. 


পক্ষে এই হঠযোগ sëllege SHAH ॥ ১৭ ॥ 


হঠবিদ্য। পরং গোপ্য! যোগিন! সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
ভবেদীর্য্যবতী গুপ্তা AR তু প্রকাঁশিতা ॥ ১১ n 


অথাখিলবিদ্যাপেক্ষয়া! হঠবিদ্যায়৷। অতিগোপ্যত্বমাহ হঠবিদ্যেতি fife 
মণিমাদ্যৈখ্বৰ্য্যমিচ্ছত! বদ্ধ সিদ্ধিং কৈবল্যসিদ্ধিমিচ্ছত৷ desi যোগিনা 
হঠযোগবিদ্যা৷ পরমত্যন্তং গৌঁপ্যা গোপনীয়! গৌপনার্থান্তীতি। তত্র হেতু 
WI! যতো গুপ্তা হঠবিদ্যা বীৰ্য্যবত্যপ্ৰতিহতৈশ্বৰ্য্যজন্নসমৰ্থা wis! 
কৈবল্যজনসমর্থা কৈবল্যসিদ্ধিজননসমর্থ। wis | অথ যোগাধিকারী। জিতা- 
ক্ষীয় শাস্তায় শক্তায় মুক্ত বিহীনায় দোষৈরশক্তায় মুক্তৌ। অহীনায় 
দোৈরেতৈরুক্তকর্তে প্রদেয়ো ন দেয়ে! হঠশ্চেতরস্মৈ। যাজ্ঞবন্ধ্যঃ RE- 
কর্মমসংযুক্তঃ কামসংকল্পবর্জিতঃ। যমৈশ্চ futu সর্বসন্ববিবর্জিতঃ। 


গ্রতাবাৎ ` sai হঠযোগপ্রভাবতঃ। গঞ্চ্যান্তসিল। . কালে 
মৃত্যুঃ তন্ত TER Te: দেহপ্রীণবিয়োগানকুলো ব্যাপারঃ তং efi 
[esi age fewer ব্রদ্দাওমধ্যে বিচরস্তি বিশেষেণাব্যাহতগত্যা 
| চরত্তীত্যর্থঃ। তহুক্তং ভাগবতে যোগেশ্বরাণাং গতিমাহুরন্তর্াহিক্রিলোক্যাঃ 
B পবনান্তরাত্মনামিতি EX ` 

যোগসাধনে সাধারণ লোকের প্রবৃত্তি হউক, এই নিমিত্ত যাহারা হঠযোগ 
সাধন করিয়া Pidato করিয়াছেন, সেই সকল মিদ্ধপুরুষদিগের উদাহরণ 
| প্রদর্শন করিতেছেন। স্বয়ং শিবই আদিনাথ নামে অবতীর্ণ হইয়াছিলেন, 
ইনিই নাথসশ্্রদায়ের আদি। নাথসম্্রদায়ীরা বলিয়া থাকেন, শিব হইতে 
নাথসম্্রদায়ের আরম্ভ হয় 1 আর যোগিপ্রবর মৎস্তেন্্রনাথ এই আদিনাথের 
শিষ্য, এই বিষয়ে, কিং agéiere যে, কোন এক সময়ে আঁদিনাথ কোন 
এক fact অবস্থিতছিলেন, তিনি d স্থানকে নির্জন জ্ঞান করিয়া গিরি- 
জাকে যোগ উপদেশ দিতে লাগিলেন। উক্ত দ্বিপের তীরসমীপে জলমধ্যে 
এক geg বাস করিত, এ মস্ত উক্ত যোৌগোপদেশ শ্রবণ করিয়া একাগ্র- 
চিত্তে নিশ্চলতাবে অবস্থানপুর্ববক সেই যোগ শ্রবণ করিতে লাঁগিল। আদিনাথ 
সেই ITF তদবস্থান্বিত দেখিয়া বুঝিতে পারিলেন, এই gea আমার 
Care যোগ শ্রবণ করিতেছে | তখন কুপাঁবান আদিনাথ সেই মৎস্তকে 
জনপ্রোক্ষিণ করিলেন, তৎক্ষণাৎ সেই RI দিব্যপুরুষ হইয়া! যোগসাঁধন- 
পূর্বক সিদ্ধিলাভ করিল, এই নিমিত্ত তাহার নাম accom হইল। 
আদিনাথ, guten, শীবর, আনন্দভৈরব, চৌরহী + মীননাঁথ, গোরক্ষনাথ, 
| বিরূপাক্ষ, বিলেশয়, মন্থান, ভৈরব, সিদ্ধ, বুদ্ধ,কন্থড়ি, কোরপ্টক, সুরানন্দ, 
Perte vis, কানেরী, পুজ্যপাঁদ, নিত্যনাথ, Frasa, কপালী, Ge 
নাথ, কাঁকচণ্ডীশ্বর, অল্লাম, প্রভুদেব, ঘোড়া, চোলী, টিনাটিনিঃ, etri, 
নারদ, sve, কপালিক প্রভৃতি সিদ্ধপুরুষ সকল এই হঠযোগের সাধনবলে 
অপ্রতিহতপ্রভাব ও অলৌকিক Ai প্রাপ্ত হইয়া যমশাসন খওনপূর্বাক, 
র্গাগুমধ্যে অব্যাহত গতিতে বিচরণ করেন। ভাগবতে লিখিত আছে 
যে, যোগেশ্বরেরা অন্তরে ও বাহে সর্বত্র বিচরণ করিতে পারেন ॥ ৫_৯॥ 

অশেষতাপতত্তানাঁং সযাশ্রয়মঠো she | 
অশেষযোগযুক্তানামাঁধারকমঠো হঠঃ ॥.১০ ॥ 

হঠস্তাশেষতাপনাশকত্বমশেষবোগমাধকতঞ্চ decke) অশে- 
Gis! অশেষাঃ আধ্যাত্মিকাধিতৌতিকাধিদৈবিকভেদেন ত্রিবিধাঃ। 
"Mie দ্বিবিধং শারীরং মানসঞ্চ। om শারীরং দুঃখং ব্যাধিজং 
THR Wet কামাদিজং। আধিভৌতিকং ব্যার্পাদিজনিতং ap. 
| 2 af TA 4 


VU erg সদাচারো! Ras সুশিক্ষিত ইতি। শিশ্নোদররস্ভাট়ৈব ন 
দেয়ং বেষধারিণ ইতি কুত্রচিৎ। অত্র যোগচিস্তামণিকারাঃ যদ্যপি aad- 
ক্ষত্রিয়বিশাং স্রীশূদ্রাণাং চ পাঁবনং। শাস্তয়ে কর্ম্মণামন্তদ্যোগানান্ডি Da. 
ক্রয় ইত্যাদি পুরাপবাক্যেষু প্রাণিমাত্রস্ত যোগেইধিকার উপলভ্যতে। 
তথাপি মোক্ষরূপকং ফলং যোগে বিরক্রপ্তৈব ভবতি। অতন্তন্তৈব যৌগাধি- 


বিষয়ে মনঃ। ep তন্তাধিকারোস্মিন্‌ যোগে ates FIS |o 


PRODI | বৃষ্ধিরপ্যু্তং.নৈতদেয়ং দুৰ্কিনীতায় জাতু 
SSR সম্যকৃফলায়। অস্থানে হি স্থাপ্যমানৈব বাঁচাং দেবী 
কোঁপান্নির্দহেন্নে চিরায়েতি | ১১ ॥ ; 
নে সকল মানব অণিমাদি অষ্ট Sue কিম্বা মুক্তিলাভ stra করেন, 
তাহারা এই হঠযোগ বিদ্যা অতি গোপন করিয়া রাখিবেন। কারণ এই 
বিদ্যা গোপনে থাকিলেই সমধিক ফলপ্রদান করিতে পারে, আর হঠযোগ 
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কৃতবিদ্যো জিতক্রোধঃ সত্যধৰ্ম্মপরায়ণঃ। গুরুণুশ্রধণরতঃ পিতৃমাতৃপরা- |. 


কার উচিতঃ। তথ! চ বায়ুসংহিতায়াং। è তথান্ুশ্রবিকে বিরক্তং | 


Nato Gs tetra বিরক্তন্ত সংসারং প্রজিহাসতঃ। জিজ্ঞাসোরের at, 


বিদ্যা প্রকাশ পাইলে ইহার বীরয্যহামি হয়? যাহার! fercefarz, eite. 
| dër ` 


ae EE, Ium 


GEERT, aL P 


. | জলবর্জিতে শিলা! প্রস্তরঃ অগ্রির্বহ্িঃ জলং তোয়ং CeWfets রহিতে। 


Én EE, 8 — 2 t 
| হঠযোগপ্রদীপিকা | ৫ 
২২ তি 


চিত্ত, মুক্তিকামী ও সর্দপ্রকার দোধসম্পর্করহিত, সেই সকল ব্যক্তিকেই 
এই যোগবিদ্যা প্রদান করিবে । এতভিন্ন অর্থাৎ ইন্দ্রিয়পরায়ণাদিদোষ 
বান্‌ বাক্কিদ্িগকে হঠযোগ প্রদান করিবে না। হঠযোগবিদ্যার অধি- 


অনুষ্ঠান করেন, যীহাদিগের কোনরূপ কামনা বা কর্ম্ম-মানন নাই, 


পালনে একাস্ত we, গুরুশুঞ্রযাপরায়ণ, পিতৃমাতৃভক্ত, স্থাশ্রমন্থিত, 
সদাচারনিরত এবং সুশিক্ষিত, এইরূপ ব্যক্তিই হঠযোগবিদ্যার বথার্থ 
অধিকারী | আর যাহারা বেশধারী অর্থাৎ গৈরিকবমন ও জটাবন্কলাঁদি 
বাহ্িকাআড়ন্বর প্রদর্শন করেন ও শিশ্নোদরপরায়ণ, তাহাদিগকে হঠযোগ- 
Fran প্রদান করিবে a । যোগচিন্তামণিকার লিখিয়াছেন যে, যদিও 
হঠবোগ ব্ৰাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, স্ত্রী ও শূত্র ইত্যাদি সকলকেই পবিত্র 
করে এবং যোগ ব্যতিরেকে অন্ত কিছুতেই qup হয় না, ইত্যাদি 
পৌরাণিক বাক্যে প্রাণিমাত্রেরই যোগসাধনে অধিকার আছে, তথাপি 
যাহারা water বিরক্ত, তাহারাই মোক্ষলাভ করিতে পারে, অতএব 
| Pai? ব্যক্তিরাই যোগনাধনের প্রকৃত অধিকারী ৷ বায়ুসংহিত! প্রমাণে 
জান বায় যে, বাহার মন্‌ বিষয়ে অনাশক্ত, তাহারাই যোগসাঁধনে অধি- 
কারী, বিষয়াশক্তচিত্ত ব্যক্তির বোগাধিকার নাই। নুরেশ্বরাঁচার্য্য বলেন 
যে, ইহকালে বা পরকালে যাহার ভোগাভিলাষ-নাই এবং যে ব্যক্তি 
সংসার পরিত্যাগ করিয়াছেন, তিনি যদি ব্রহ্মবিজ্ঞান ইচ্ছা করেন, তাহা 
হইলে সেই ব্যক্তিকেই বোগসাধনের প্রকৃত অধিকারী পাত্র বলিয়া 
জানিবে ॥ ১১॥ i 


স্বরাজ্যে ধার্ল্সিকে দেশে স্থভিক্ষে নিরুপদ্রবে। ধনুঃ 
প্রমাণপর্য্যস্তং শিলাগ্নিজলবর্জিতে p একান্তে মঠিকা- 
মধ্যে স্থাতব্যং হঠযোগিনা ॥ ১২॥ 


অথ হঠাভ্যাসযোগ্যং দেশনাহ সার্ধেন gatas ইতি। atate we 
ভাবো বা arem তচ্ছোভনং qf স স্রাজান্তন্মিন্‌ স্থরাজ্যে। যথা 
রাজা তথ! প্রজেতি মহহুক্তেঃ। ater: খোভনত্বাৎ গ্রজানামপি শোঁভনত্বং 
সথচিতং। ধাৰ্ম্মিকে ধর্মবতি অনেন হঠাভ্যাসিনোহম্ক্লাহারাদিলাভঃ 
হুচিতঃ। xfer ইত্যনেনানায়াদেন SATS: after | নিরুপত্রবে 
চৌরব্যাপ্রাছাপদ্রবরহিতে। এতেন দেশস্ত দীর্ঘকালবাসযোগ্যতা 
"bel! vg প্রমাণং ধহ্ুঃপ্রমাণঃ চতুর্হন্তমাত্রং Settee শিলায়ি- 


TTR. ততশ্চতুৰ্হস্তমাত্রে শিলাগ্িজলানি ন স্থ্যরিত্যর্চ। তেন 
শীতোষ্চবিকারাভাবঃ সুচিতঃ। একান্তে Data) অনেন জনসমাগমা- 
ভাবাৎ কলহাদ্যভাবঃ' সুচিতঃ। GATE তু কলহাদিকং স্তাদেব। 
CRE ভাগবতে বাসে বহুনাং কলহে! ভবেদ্বার্ডাদ্বয়োরপীতি। IEC 


হঠাভ্যাসী যোগী হঠযোগী তেন। শাকপার্থিবাদ্িবৎ ARM স্থাতব্যং 
UR যোগাং। "net Sean শীতাতপািজনিতর্লেশাভাবঃ 
fer) . অত্র যুক্তাহারবিহারেণ হঠযোগন্ত সিদ্ধয়ে। Rep কেন- 


^ এ চিৎ ক্ষিপুত্বান্ন ব্যাখ্যাতং। মূলগ্লোকানামেব ব্যাথ্যানং। এবমগ্রেইপি 


à 


f 


কারিবিষয়ে যাজ্জবন্ধ্যধি বলিয়াছেন, Tatal সর্বদা শান্তরোক্ত eria 


বাহার! যমাদিনিয়মযুজ, সংসারসম্পর্করহিত, বিদ্বান, দোষশূস্য, sepe | 


মঠিকামধ্যে। CHT মঠো মঠিকা mAh কন্‌ wat: মধ্যে হঠযোগিনা 


মনঃ শমং। সিদ্ধান্‌ দৃষ্টা চিত্রগতান্মতিরতাদ্যমে ভবেৎ | মধ্যে যোগ- 


যে ময়! ন ব্যাখ্যাতাঃ শ্লোক! হঠপ্রদীপিকারাসুপলভ্যেরংস্তে সর্বে frei 
ইতি বোদ্ধব্যং ॥ ১২ I 


এইক্ষণ কিরূপ স্থানে হঠযোগসাধন করিবে, তাহাই বলিতেছি। যে 


দেশে রাজা ও eret সুশীল, সর্বপ্রকার ধর্ম্মকর্দ্দের অনুষ্ঠান হয়, ভক্ষ্যত্রব্য 
gatar নহে, চৌরব্যাপ্রাদির উপদ্রব নাই,স্সথচ AKT সুখস্বচ্ছন্দে বহুকাল 
বাস কর! যায়, এইরূপ সুশোভন দেশের মধ্যে কোন ANGAZA ক্ষুদ্র 
মঠ নির্মাণ করিয়া তাহার মধ্যে উপবেশন করত হঠবোগীরা যোগসাঁধন 
করিবে। . যেস্থানে উপবেশন করিয়া হঠযোগ সাধন করিবে, তাহার 
চারি হস্ত প্রমাগ স্থানের মধ্যে শিলা, অগ্নি ও জল ন! থাকে, এইরূপ 


করিবে, অর্থাৎ যে স্থানে বসিয়া! যোগসাধন করিতে শীতোক্চার্দি কোন- 
রূপ বাধা দিতে ন! পারে, এইরূপ স্থানই হঠযোগীরা মনোনীত করিবে 1 


ভাগবতে লিখিত আছে যে, জনাঁকীর্ণস্কানে যোগ অভ্যাস করিতে গেলে 
কলহ উপস্থিত হইয়া! যোগসিদ্ধির বাঁধা দিতে পারে, অতএব নির্জন 
স্থানই যোগাভ্যাসের পক্ষে ete! অনাবৃতস্থানে শীতাঁতপাদিতে 


সাধকের ক্লেশ হইতে পারে, এই নিমিত্ত মঠমধ্যে যোগসাধন করাই- | 


বিধেয় ॥ ১২॥ 7 
_অঙ্পদ্বারমরস্কুশর্ভবিবরং নাত্যুচ্চনীচায়তং sat 
গৌময়সাজ্ঞলিপ্তমমলং নিঃশেষজন্তুজ্বিতং। 
মগ্ডপবেদিকুপরুচিরং প্রাকারসংবেষ্টিতং 


ধারয়ঃ। ননুচ্চনীচান্নতশব্দানাং ভিন্নার্থকানাং কথং কর্ধধারয়ঃ। তৎ 
"New: সমানাধিকরণ: mha ইতি sario cou! মঠে coq 


সামানাধিকরণ্যাসম্তবা ন চাত্যুচ্চনীচায়তং নাত্যুচ্চনীচায়তং ন শব্দেন 


সমাদান্লোপাভাবঃ নেতি পৃথকৃপদং বা। ages আরোহণে epu 


স্তাদতিনীচেই্বরোহণে Seal ভবেৎ। অত্যায়তে ger দৃষ্টিচ্ছেত্তনিরা- 
| করণাথমুক্তং নাতুযুচ্চনীচায়তমিতি। TTE সমীচীনতয়া গোময়েন 


গোপুরীষেণ সান্দ্রং যথা ভবতি তথা fret -নমলং নির্ম্মলং নিঃশেষা 
নিখিলা o জন্তবো মশকমৎকুণাদ্যাট্তর২, Se ত্যক্তং রহিতং বাহে 
মঠাদ্বহিঃ প্রদেশে set: শালাবিশেষঃ বেদিঃ পরিষ্কতা ভূমিঃ কৃপো get, 
শয়বিশেষঃ Ce রুচিরং রমণীয়ং প্রাকারেণ বরণেন সম্যপ্বেষ্টতং পরিতো 
ভিত্তিযুক্তমিত্যর্থঃ। হঠাভ্যাসিভিঃ ইঠযোগাভ্যসনশীলৈঃ সিদ্বেঃ। ইদং 
পুর্বোক্তমন্পঘারাদিকং যোগমঠন্ত লক্ষণং Ta cette: কথিতং। 
নন্দিকেশ্বরপুরাণে প্যেবং মঠলক্ষণমুক্তং। মন্দিরং রম্যবিস্তাসং মনোজ্ঞং 
গন্ধবাসিতং ধূপামোদাদিস্থরতভি কু্ছমোৎকরমণ্তিতং। মুনিতীর্থনদী- 
বৃক্ষপদ্মিনীশৈলশোভিতং। চিত্রকর্্মনিবন্ধং চ acer বিচিত্রিতং | Tote 
যোগগৃহং MATA WAI শুভবর্্মনা। wii চিত্রগতাহাস্তানুনীন্‌ যাতি 
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বাঁ] 
প্রোক্তং CU 
wou লক্ষণমিদং সিদ্ধৈহ্ঠাভ্যাসিভিঃ ॥ ১৩ n BM 

অথ মুঠলক্ষণমাহ অন্নন্বারমিতি। অল্নন্বারং যন্বিংস্তত্বদ্দেশং Set 
গবাক্ষাদিঃ dëi Frasa: বিবরো মুষকাদিবিলং তে ন সস্তি যস্মিং- 
শত্তদ্দেশং। অত্যুচ্চঞ্চ তন্নীচং চাত্যুচ্চনী চং em তদায়তং চাত্যুচ্চনীচা- 
Tel বিশেষণং বিশেষ্যেণ বহুলমিত্যত্র বহুলগ্রহণাদ্বিশেষণানাং কর্ম 


গৃহস্তাথ লিখেৎ সংসারমণ্ডলং। শ্মশানং চ INS নরকাংস্চ farts- 
কচিৎ। তান্‌ gi ভীষণাকারান্‌ সংসারে সারবর্জিতে। টি 
ভবতি যোগী সিদ্াতিলাযুকঃ। "35 ব্যাধিতান্‌ SAGAS TAL 
» 
2 মঠ feat করিতে হইবে, এইঙ্গণ তাহাই কথিত 
হইতেছে। মঠের দ্বার TH প্রশস্ত হওয়া AIF, হঠযৌগসাধনের 
মঠে গবাক্ষাদি কোনপ্রকার we, থাকিরে না। মঠ অতি উচ্চ হইলে 
তাহাতে আরোহণ করিতে এবং অতি faq হইলে সেই মঠে অবরোহণ 
করিতে সমধিক পরিশ্রম হয়, অতএব দমতৃমিতে মঠ করিবে, অতি উচ্চ 
ai অতি নিয়স্থানে মঠ করিবে না, যাহাতে যোগমন্দিরের মধ্যে qf 
কাঁদির গর্ভ না থাকে ভাহা করিবে। মঠের মধ্যভাগে গাঢ়রূপে গোময়- 
ছারা লেপন করিবে, কোনপ্রকার মল সম্পর্ক থাকিতে দিবে না এবং 
যাহাতে সেই মঠে অন্ত কোন অন্ত থাকিতে না পারে তাহাই করিবে। 
মঠের বহির্ভাগ, মওপ, বেদি ও কৃপদ্বারা৷ পরিশোভিত করিবে এবং 
চতুর্দিকে প্রাটীরদ্বারা বেষ্টন করিয়া azal হঠযোগসাধনে তৎপর 


ভি. eee খে, Murag aso অতি মনোহর করিবে, "আর 


ees 


aa নানাপ্রকার সুগন্ধিদ্রব্য ও ধুপাদিদ্বারা সুগন্ধপৃণ aw mag 


Me Staa সুশোভিত করিয়া লইবে। d মঠের চতুপার্খে যাহাতে |-নাহার নিমিতই 


[াদিনাভীর্ঘ, নদী, বৃক্ষ, পর্বত ও পদ্মবন থাকে, এইরূপ করিতে. হইবে। 

"cl আর উহ্‌! বিবিধ barida চিত্রিত করিবে, অর্থাৎ যোগমন্দিরটি 

= | যাহাতে সর্বপ্রকার রমণীর হয়, এইরূপ করিতে. হইবে, কিন্তু উহার 
পথটি গোপনীয় রাখিবে। মনোহর মন্দির দেখিলে মুনিগণ্রের চিত্তের 
শাস্তি হয়] থাকে এবং সিন্ধপুরুষের। যদি উহা! দর্শন করেন, তাহ! 
হইলে তাহাদিগের জ্ঞানোৎপন্ন হয়, অতএব যৌগমঠ মনোহর করিয়া 
প্রস্তুত করির!'তাহা সুসজ্জিত করিবে | আর ওঁ বোগমন্দিরের মধ্যভাগে 
মওলাদি চিত্র করিবে এবং কোন কোন স্থানে ভয়ঙ্কর Wits ও ঘোরতর 
নরক চিত্রিত করিবে । এইরূপে মঠ fera করিলে সাধারণ জস্তুগণ 
সেই স্থানে গমন করিতে পারে না SOn 


এবন্িধে যঠে স্থিত্বা সর্ধবচিন্তাবিবর্জিরিতঃ | 
গুরূপদিক্টমার্গেণ যোগমেব সমভ্যসেৎ ॥ ১৪ N | 


মঠলক্ষমুক্ত! মঠে যআনসধং.তদাহ এবন্বিধ Bio এবং Atel 
বিধা প্রকারে! যন্ত স তথা Perera Ren] তত্সিন্‌ feu স্থিতিং 
কৃত্বা AM যাশ্চিস্তাস্তাভির্ব্বিশেষেণ বর্জ্জিতো রহিতোহশেষচিস্তারহিতঃ। 
'গুরুণোপদিষ্টো যো মার্গঃ হঠাভ্যাসপ্রকাররূপন্তেন সদা নিত্যং যোগ- 
মেবাভ্যসেৎ।' এবশবেনাভ্যাসান্তরস্ত যোগে [ATTAR fe 
| SRE যোগবীজে-_সরুজ্জয়ো 32 fret সেবেত em AM | গুরুবক্ত- 
eio Site প্রাথজয়ং বুধঃ। রাজযোগে-_বেদাস্ততর্কোক্তিভিরাগ- 
Cms নানাবিধৈঃ tamato ধ্যানািভিঃ সৎকরণৈর্নগম্যশ্চিত্তা- 
মণির্হ্যেকগুরুং ` Ben)  স্বন্দপুরাণে--আচার্য্যাদেবাগনর্কব্বমবাগ্য 
স্থিরধীঃ ani যখোকং লভতে তেন প্রাপ্নোত্যপি চ faq fes 1 সুরে- 
্বরাচারধ্য:_ওরুপ্রসাদাল্লভতে যোগমষ্টাঙগসংযুতং  শিবপ্রসাদাপ্লভতে 


+ 


NE e 


See ug দেবে পর! ভক্তির্থা দেবে তথ! | 


যোগিগণ উক্তরূপ মঠলক্ষণ নির্দেশ' করিয়াছেন। নন্দিকেশ্বরপুরাণে. 
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যোগসিদ্ধিঞ্চ শাশ্বতীং I e 
গুরৌ। SIS কথিত! হর্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্মন afe ı 


বান্‌ পুরুযো বেদেতি চ ॥ ১৪ 1 
যেরূপ যোগসাখনের 
নিজ অবস্থান করিয়। সর্বপ্রকার zaafa fsal পরিত্যাগ 
sw গুরূপদিষ্ট RTTA যোগসাধন করিবে। যোগনাধনকালে 
অন্ত কোন কর্ম করিবে না, কারণ যোগাভ্যানকালে afe সাধক অন্ত 
কার্যে আশক্ত হয়, তাহা হইলে যোগনিদ্ধির ব্যাঘাত হইতে ACA I 
যোগবীন্রগ্রস্থে লিখিত আছে যে, যে যোগীর যোগানদ্ধি হইয়াছে, 
তিনিই যোগাসিদ্ধির গুরু, সেই গুরুর প্রসাদেই যোগীর! WATT 
কারতে পারেন, অতএব উক্তরূপ গুরুর দেব! FACT! রাজযোগগ্রন্থে 
লিখত আছে যে, সদ্‌গুরুর উপদেশ ব্যতিরেকে বেঘান্ত বিচার, তার্কক- 
যুক্ত, আগমশান্ত্র ও ধ্যানাদিদ্বার। কেহ পরমাত্মজ্ঞান লাভ করিতে পারে 


আচার্য্য- 


all gayat লিখিত আছে বে, প্রশান্তচিত্ত সাধক "geg? নিকট |. 


যৌগসাধনের নিয়ম শিক্ষা করিয়া! যথোক্ত নিয়মে ré; করিলে যোগ- 
faq হইয়া নিবৃত্তি লাভ করিতে পারে। স্থ্রেশ্বরাচার্ধ্য বলেন যে, 
কেবল Steg প্রদাদেই অষ্টাঙ্গযোগ লাভ করিতে পারে। sie: 
প্রমাণে জান! যায় যে, যাহার দেবতা ও "exce পরমভক্তি আছেঃ 
ধর প্রণালী কথিত হইল, আর যিনি গুরুর 
নিকট যর্ধাবিধি উপদেশ গ্রহণ করিয়াছেন; এই ABS তত্বজ্ঞান 
লাভের পাত্র ॥ ১৪ ॥ Zë, 


ken, 


অত্যাহারঃ প্রয়াসশ্চ erg নিয়মগ্রহঃ। 
জননঙ্গশ্চ লৌল্যঞ্চ ষড়ভির্যোগে! বিনশ্যতি ॥ ১৫ ॥ 


অথ যোগাভ্যাসপ্রতিবদ্ধকানাহ অত্যাহার ইতি। অতিশয়িত 
আহারোহত্যাহারঃ ক্ষুধাপেক্গয়াধিকভোভ্রনং। প্রয়াসঃ শ্রমজননানুকূলে! 
ব্যাপারঃ প্রক্ষ্টোজন্পঃ প্রজল্পে! বহুভাষণং। শীতোদকেন প্রাতঃন্নাননক্ত- 
ভোজনফলাহারাদিরূপনিয়্মন্ত গ্রহণং নিয়মগ্রহঃ। জনানাং সঙ্গে! AA- 
"Hia কামাদিজনকত্বাৎ। CMAI Stas লৌল্যং চাঞ্চল্যং। IW. 
ভিরত্যাহারাদিভিরভ্যাস প্রতিবন্ধাৎ। 
ADS ১৫ ॥ 


' কি কি কারণে যোগসাধনের ব্যাঘাত হয়, এইক্ষণ সেই সকল যোগ- 


fafaa প্রতিবন্ধক কথিত হইতেছে। . অধিক ভোজন, শ্রাস্তিজনককার্য্য/ 


বহুভাষণ, নিয়মগ্রহ অর্থাৎ আহারবিহারাদির বিশেষ নিয়ম, বন্ধুজন- 


AAT ও চাঞ্চল্য এই সকল কারণে যোগসিদ্ধির ব্যাঘাত হয়, অতএব, 


als ভোজনাদিকে যোগনিদ্ধির প্রতিবন্ধক বলা যায় ॥ ১৫॥ 
উৎসার্াৎ সাহসাদ্ৈৰ্য্যাতত্বজ্ঞানাচ্চ নিশ্চয়াৎ 1 
জনসঙ্গপরিত্যাগাৎ ষড়. ভির্যোগঃ প্রসিদ্ধ্যতি ॥ ১৬ ॥ 


অথ যোগসিদ্ধিকারকানাহ উৎসাহাদিতি। বিষয়প্রবণং frar Prier 
স্তাম্যেবেত্যুদ্যম উৎসাহঃ। সাধ্যত্বামাধ্যত্বেংপরিভাব্য সহসা প্রবৃতি: 


যোগেো| বিনশ্ততি বিশেষেণ 


i 


মন্দিরের লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়াছে, | 


[Y 


০০ 0 


Ké 


হঠযোগপ্রদীগিকা | | P 


সাহসং। যাবজ্জীবনং সেৎস্ততোবেত্যখেদে! ধৈর্য্যং। বিষয়! gesat. 
জলবদসন্তঃ aea সতামিতি বাস্তবিকং জ্ঞানং তত্বজ্ঞানং যোগাঁনাং 
বাস্তবিকং জ্ঞানং ৰা। শান্ত্রগুরুবাক্যেযু বিশ্বাসে! নিশ্চয়ঃ শ্রদ্ধেতি যাবৎ | 
জনানাং যোগাভ্যাসপ্রতিকূলানাং যঃ ges পরিত্যাগাৎ। IF- 
ভিরেভির্যোগঃ গ্রকর্ষেণাবিলম্বেন সিদ্ধাতীত্যর্থঃ ॥ ১৬ ॥ 

কিরূপে যোগাভ্যাস করিলে তাহা সিদ্ধি হয়, সেই উপায় afa- 
তেছি। উৎসাহ (আমি বিষয়াশক্তচিত্তকে fapa করিব এইরূপ উদ্যম) 
সাহস (সাধ্যাসাধাবিবেচন! ai করিয়! কার্ষে প্রবৃত্তি) ধৈর্য্য অর্থাৎ শীঘ্র 
কার্ধ্যসিদ্ধি না হইলেও কাৰ্য্য ত্যাগ না করিয়া যাবজ্জীবন কার্য্য সাধন 
করিব, এইরূপ wy অধ্যবসায়, SAHA অর্থাৎ বিষয় সকণ মৃগতৃষ্ণিকা- 
বৎ অনিত্য, একমাত্র ব্ৰহ্মই সত্য, এইরূপ নিশ্চয়, শাস্ত্র ও গুরুবাকো 
শ্রদ্ধা এবং যোগসিদ্ধির, বিরোধী জনসংসর্গ পরিত্যাগ এই ষড়.বিধ কার- 
খেই শীঘ্র যোগসিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ১৬॥ 


অথ যমনিয়মাঃ। 


অহিংস! সত্যমস্তেয়ং ব্ৰহ্বচৰ্য্যং ক্ষমা fer | 
দয়ার্জবং মিতাহাঁরঃ শৌচং চৈব যম! দশ ॥ ১৭ ॥ 
অতঃপর যম ও নিয়ম কথিত হইতেছে। অহিং 


ব্ৰহ্মচৰ্য্য, ক্ষমা, ধৈৰ্য্য, দয়া, সরু ës ভোজন ও cts, এই দশ- 
বিধ কার্ধ্যকে যম বলা যায় ॥ ১৭৯ 


তপঃ-সম্তোষ আস্তিক্যং দাঁনমীশ্বরপুজনমূ। সিদ্ধান্ত- 
বাক্যশ্রবণং হ্রীমতী > তপোহুতম্‌। নিয়মা দশ 
সংপ্রোক্তা যোগশাস্্রবিশারদৈঠ ॥ ১৮ N 


SAD, সন্তোষ, ঈশ্বরের আস্তিত্বজ্ঞান, দান, ঈশ্বরসেবা, সিদ্ধান্তবাক্য 
শ্রবণ, লজ্জা, বুদ্ধি, তাপসহিষ্ণতা ও cata, এই দশপ্রকার কার্য্যের 
নাম নিয়ম। ষোগশাপ্্পারগ afost এই সকলকে নিয়ম বলিয়া 
থাকেন ॥ ১৮ n 


Sit প্রথমাঙ্গত্বাদাসনং পূর্ববমুচ্যতে | 
কূৰ্য্যাভদাসনহ্ৈৰ্্যমারোগ্যং চাক্গলাঘবম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


আদাবাসনকথনে সঙ্গতিং সামান্যতস্তংফলং আহ হঠস্তেতি। ste 
| আসন* ges চিত্রং qa করণং তথা । অথ নাদানুসন্ধানমিতি 
বক্ষ্যাণানি চত্বার্যযঙ্গানি। প্রত্যাহারাদিসমাধ্যস্তানাং নাদানুসন্ধানে- 
ধন্তরভাবঃ। তন্মধ্যে আদনন্ত প্রথমান্ৃত্বাৎ পুর্বমাসনমুচ্যত ইতি সম্বন্ধঃ। 
তদাসনহ্বৈৰ্য্যং' দেহন্ত মনসশ্চাঞ্চল্যরপরজোধর্শনাশকত্বেন স্থিরতাং 
কুর্য্যাৎ। আঁসনেন রজে| হস্তীতি বাক্যাৎ। আরোগ্যং চিত্তবিক্ষেপক 
| রোগাভাবঃ। রোগন্ত চিত্তবিক্ষেপকত্বমুক্তং পাঁতগ্রলহুত্রে। ব্যাধি- 
.[ ক্ষখানসংশরপ্রমাদালভ্তাবিরতিভ্রান্তিদর্শনালবভূমিকত্বানবস্তিতত্বানি চিত্ত- 
বিক্ষেপান্তেইস্তরায়৷ ইতি । অঙ্কানাং লাঘবং AIR গৌরবরূপতমো 
ধর্মনাশক্ত্বমপ্যেতেনোক্তং। চকারাৎ ক্ষুদৃদ্ধযাদিকমপি বোধ্যং ॥ ১৯ ॥ 
AAS আসন কথনের উপযোগিতা ও সামান্তত তাহার ফল বলি: 


তেছেন। আসন, কুম্ভক, 291 ও নাদাহুসন্ধান এই SSES যোগ- 
সাধনের প্রধান অঙ্গ এবং প্রত্যাহারাদিসমাধিপর্য্যস্ত catty সকল 
নাদানুসন্ধানের অন্তর্গত, এই সকল যতপ্রকার যোগাঙ্গ আছে eist 
দিগের মধ্যে আসনই প্রথমাঙ্গ, অতএব প্রথমেই আসন কথিত হুই- 
তেছে। আসনের C] হইলে দেহ ও মনের চাঞ্চল্য থাকে না, এই 
নিমিত্ত আসনের স্থিরতা আবশ্তক। আসন স্থির হইলে শরীর লঘু হয় 
এবং শরীরের লাঘব হইলে চিত্তবিক্ষেপকর রোগসমূহ বিনাশ পার। 
পাতঞ্জল্ত্রেও রোগের চিত্তবিক্েপকভাশক্তি উক্ত আছে/ AIE অঙ্গের 
Fel থাকিলে তপঃসিদ্ধির ব্যাঘাত হয় ॥ ১৯ ॥ 


বশিষ্ঠাদ্যৈশ্চ মুনিভির্দাৎ্যেন্দাদ্যৈশ্চ যোঁগিভিঃ। 

অঙ্গীকৃতান্যাঁসনানি কথ্যন্তে কানিচিন্ময়া ॥ ২০ n 

বশিষ্ঠাদিসন্মতাসনমধ্যে শ্রেষ্ঠানি ময়োচ্যস্ত Sorte বশিষ্ঠাদ্যৈরিতিৎ। 
বশিষ্ঠ আদেযা যেষাং বাজ্ঞবন্ধ্যাদীনাং tog foka oeta- 
qatta aaa at যেষাং জালন্ধরনাথাঁদীনাং তৈঃ ৷' 
যোগিভিঃ হঠাভ্যাসিভিঃ। চকারান্ুত্রাদিপরৈঃ। অঙ্গীকৃতানি চতুর- 
শীত্যাসনানি তন্মধ্যে কানিচিৎ শ্রেষ্ঠানি ময়া কথ্যস্তে। বদ্যপুযুভয়োরপি 


| মননহটাভ্যাসৌ - cate বশিষ্ঠাদীনাং মননং মুখ্যং মৎস্তেন্্রাদীনাং 
gentem, wee, 


হুঠাভ্যাসেো মুখ্য ইতি পৃথগ্‌ গ্রহণং | ২০ ॥ A 
মননশীল মন্ত্রাভিজ্ঞ বশিষ্ঠাদি মুনিগণ এবং হঠবোগ ও -— মৎস্তে- 
atte যোগিগণ চতুরশীতিপ্রকার আসন নির্ণয় করিয়াছেন, আমি এই 
স্থলে সেই চতুরশীতিপ্রকার আসনের মধ্যে স্বস্তিকাঁদন পদ্মাসন প্রভৃতি 

কতিপয় আসন বর্ণন করিতেছি ॥ Ro n 


জানূর্ষ্বোরস্তরে সম্যকৃকৃত্ব! পাঁদতলে উভে। 
খজুকায়ঃ সমীসীনঃ স্বন্তিকং তৎপ্রচক্ষতে ॥ ২১ ॥ 


তত্র স্থকরত্বাৎ প্রথমং ন্বস্তিকাঁসনমাহ। জানুর্কোরিতি। জানু চ 
উরুশ্চ। অত্র জাগুশব্দেন জানুসন্মিহিতো! জঙ্ঘাগ্রদেশো attest erst. 
বেোরিতি.পাঠস্ব সাধীয়ান্। তয়োরস্তরে মধ্যে উতে পাদয়োস্তলে তল- 
প্রদেশৌ gi খজুকায়ঃ সমকায়ঃ যত্র সমাসীনো! তবেত্বদাসনং স্বস্তিকং 
স্বস্তিকাখ্যং প্রচক্ষতে বস্তি যোগিন ইতি শেষঃ॥ শ্রীধরেণোক্রং--উরু- 
জভ্বান্তরাধায় প্রপদে জান্ুমধাগে। যোগিনো! যদবস্থানং gies Slay 
Late 1351 

যোগশাস্ত্ৰে Wests আসন উক্ত আছে, didt মধ্যে স্বস্তি- 
কাসন অতি সুখকর, অতএব প্রথমে "fatta বলিতেছেন। gei ও 
উরু এই উভয়ের মধ্যে উভয়পাদ্রতল স্থাপন করিয়া সরলশীরে উপ. 
বেশন করিবে । এইরূপে উপবেশন করিলেই স্বস্তিকাসন হয় ॥ ২১ ॥ 


সব্যে দক্ষিণগুল্ফং তু পৃষ্ঠপার্থে নিয়োজয়েৎ । 


দক্ষিণেইপি তথা সব্যং গোমুখং গোমুখাকৃতি ॥ ২২ ॥ 

গোমুখাসনমাহ সব্য ইতি। cp বামে পৃষ্ঠস্ত পার্শ্বে সম্প্রদায়াৎ 

কটেরধোভাগে দক্ষিণং গুল্ফং নিতরাং যোজয়েৎ | canta 
ততাদৃশং গোষুখসংজ্ঞকমাসনং SUI RRI 
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T ঠযোগপ্রদীপিকা | | 


ES 


aka গোমুখাসন EC UE TAN দক্ষিণ গুল্ফ 
এবং দক্ষিপপার্থে বামগুল্য Su করিয়া উপবেশন করিবে। এইরূপ 


উপবেশন করিলে CHARA হয়, অতএব এইরূপ আসনকে যোগিগণ 


ধাভাগে ও গুলুফ বিন্যস্ত | হয় ॥২৬॥ 
গোযুখাসন ৰলিয়! থাকেন। কটির অং T পৃষ্ঠ পাদানুষ্ঠো * পাণিভ্যাং গৃহীত্বা শ্রবণাবধি 1 


করিতে হইবে ॥ ২২॥ | ah 

একং পাদং তথৈকস্মিন্‌ বিন্যসেদুরুণি স্থিতমৃ | ধনুরাকর্ষণং কুর্্যাদ্ধনূরাসনমুচ্যতে ॥ ২৭ ॥ 

ইতরস্মিংস্তথা চৌরুং বীরাসনমিতীরিতমূ ॥ ২৩॥ ধননরাসনমাহ গাদান্ুঠো ত্বিতি। পাণিভ্যাং deser) গৃহীত | 

মিতি একং দক্ষিণং পাদং। তথ! পাদপুরণে এক" শ্রবণাবধি কর্ণপর্য্যস্তং «ux আকর্ষর্ণং যথা ভবতি তথা xls! Barer. | 

EA ES ian ইতরম্মিন্‌ বামে পাঁদে উরুং দক্ষিণং gie পাণিং প্রমারিতং al গৃহীতান্গুষ্ঠমিতরং পাণিং gitok]. 
বিস্তসেৎ। SA TAA fase কথিতং ॥ ২৩॥ এতদ্ধমুরাসনমুচ্যতে ॥ ২৭॥ 

অতঃপর ধনুরাসন নিরূপণ করিতেছেন. ছুই zial ছুই. den 


অতঃপর বীরাসন বলিতেছেন, বাম উরুতে দক্ষিণপাদ এবং দক্ষিণ 
উরুতে বাম্পাদ নিয়োজিত করিয়। উপবেশন করিলে বীরাসন হয়' এবং | eub গ্রহণ করিয়া কর্ণপর্য্যন্ত আকুঞ্চিত করিবে, এইরূপ করিলে ধনু. 
| রাকার হয়, অতএব এইরূপ আসনকে Sabre FCS ॥ ২৭ ॥ 


যোগিগণ এই আসনকে বীরাসন বলিয়! থাকেন Sc) 
en নিরুধ্য গুল্ফাভ্যাং ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতঃ। বামোরুমূলার্পিতদক্ষপাঁদং জানৌর্ববহির্বেছ্িতবাম- 


ুর্মাসনং ভবেদেতদিতি যোগবিদো বিছুঃ॥২৪॥ | পাদম্‌। gi তিষ্ঠেৎ পরিবর্তিতাঙ্গঃ শরীমৎস্যনাথে- | 
কুম্মাসনমাহ গদমিতি। গুল্ফাভ্যাং-গুদং নিরুধা নিয়ম্য ব্যুৎক্রমেণ দিতমাসনং, TİS | ২৮॥ J 


অনস্তর উত্তীনকুকুটাসনের লক্ষণ কথিত হঈতেছে। FAAS zap 
সনে অবস্থিতি করিয়া বাহ্দবরদ্ার! গ্রীবাদেশ আবদ্ধ করিবে। এইরূপ 
করিয়া gefa vin উভ্তানভাবে অবস্থিত হইলেই উত্তানকুক্ধ টান | | 


xa সম্যগাহিতঃ-্রিউভবেৎ।.এতত্ THAT SAS ইতি CN bre ITT | বামোরুমূলেহর্পিতঃ স্থাপিতো! যো দক্ষপীদঃ তং- 
Ay Rift coe | ২৪ ॥ | গ্রদায়াৎ FASTA গুল্ফন্তোপরিভাগে পরিগৃহ | জানো" 
৯৪ দরক্ষিণপাদজানোর্বহিঃগপ্রদেশে বেবি Great বামপাদন্তং বামপাদজানো" 


অনন্তর pía কথিত ভইতেছে। উভয় গুল্‌ফদ্বারা ertia 
নিরোধ করিয়া! সাবধানে পূর্বের বিপরীতভাবে: অবস্থিতি করিবে, এই 
রূপ অবস্থান করিলেই কৃর্মাসন হয় এবং যৌগিগণ ইহাকে bm 
বলেন ॥ ২৪ ॥ 5 


হির্কেটিতদক্ষিণপাণিনাস্ষ্ঠে ate পরিবার্ডিতাঙ্গঃ বামভাগেন | 
পৃষ্ঠতো মুখং যথা ্তাদেবং পরিবর্তিত পরাবর্তিতমন্গং যেন A তথ! তাপে 
xa fede স্থিতিং কুর্ধযাত্বদাসনং মতন্তেন্্রনাথোদ্দিতং কথিতং স্তাৎ। |. 
তদুদিতত্বাততন্নামকমেব বদস্তি। এবং দক্ষোরুমূলার্পিতবামপাঁদং পৃষ্ঠতো- |. 
পদ্মাসনন্ত সংস্থাপ্য জানূর্বেধোরন্তরে করে৷ |  গতদক্ষিণপাঁণিন। Ag Eege EM | 
নিবেশ্য SCA) সংস্থাপ্য ব্যোমস্থং কুকুটাসনয্‌ ॥ ২৫ ॥ | বহির্কেষ্টতবামপাধিনা aya দৃক্ষতাগেন পৃষ্ঠতো, সুখং যথা স্তাদেবং | 
কুকুটাসনমাহ পর্মাসনমিতি। পদ্মাসনং তু উর্কোরুপরি Satas- | পরিবর্তিতা্স্চাত্যসেৎ॥ ২৮॥ Ken dr 
রণস্থাপনরূপং সমাক্‌ স্থাপয়িদ্বা। জানুপদেন জানুদন্নিহিতে| ert এইক্ষণ মতস্তেক্রাসন কথিত হইতেছে । বামোরুর মূলদেশে get 
প্রদেশঃ। ep ws aia তয়োরত্তরে মধ্যে করে| নিবেশ্য wol | পাদমূল স্থাপনপূর্বাক পৃষ্ঠদেশগত দক্ষিণ হস্তদ্বার! দক্ষিণপাদের গুল্ফের 
সংস্থাপ্য। করাবিত্যত্রাপি সহ্ধধাতে। ব্যোমন্থং SUED পদ্মামনদদ্বশং | উপরিভাগ ধারণ করিবে, অনস্তর দক্ষিণপাদ ata বাহাপ্রদেশে বাম. 
TERIA | ২৫ ॥ পাদ. বেষ্টিত করিয়া বামজান্থর বামপাদের বহিংগ্রদেশে বেষ্টিত দক্ষিণ 
এইক্ষণ কুকুটাসন নিরূপণ করিতেছেন | উভয় উরুর উপরি Sata | হন্তদ্বার! পূর্ব পরিবেষ্টিত বামপাদের অন্ষ্ঠগরদেশ গ্রহণপূর্ববক বাষভাগে 
চরণদ্বর স্থাপনপুর্বক পদ্মাসনবৎ আসন বদ্ধ করিবে এবং Soe ও | মুখ পরিবর্তন করিয়া dë স্থাপন করিবে। এইরূপে অবস্থিত হইণে 
legen মধ্যে করদ্বয় প্রবোশৃত করিয়া সেই sg ভূমিতে স্থাপন: | যে আসন হয়, তাহাকে যোগিগণ মৎসোল্রাসন বলেন। ` পরমযোগী' 
qw সেই ভূমিগত করছয়ের উপরি নির্ভর করিয়া শূন্তে অবস্থিতি | NDENG এই আমন আবিষ্কার করিয়াছিলেন, এইনিমিত্ত এই 


en SÉ f 


E ———Ó Mr o GG a 


করিবে, এইরূপ অবস্থান করিলেই RAAT হয় ॥ ২৫॥ আমনকে aeaa বলা যায়, এইরূশে দক্ষিণ উরুর gem? 
কুকুটাসনবন্ধস্থে। CHET সন্বধ্য TEAN I বামপাদ স্থাপন করিয়া! পৃষ্ঠদেশগত বামহস্তদ্বার| সেই বামপাদের গুল্ফের 


e : উপরিভাগ ধারণ করিবে এবং : qati 
ভবেৎ PTEN এতনুত্তানকর্ম্মকষ ॥ ২৬ I ; ং বামজানুর বহিঃগ্রদেশে দক্ষি 
KI be? X : পরিবেষ্টিত করিয়! দক্ষিণজানুর বহিঃগ্রদেশে পরিবেষ্টিত বাম হন্তদ্বারা 


| ee, | চি Bus যো BE: পূৰ্ব: | ae পরিবেতিত দক্ষিণপাদের yb ধারপপূর্কক দক্ষিণভাগে সুধপরি 
' ন্‌ fire: দোর্ত্যাং বাহভ্যাং কন্ধরাং গ্রীবাং ANT zial বর্তিত করিয়! পৃষ্ঠভাগে স্থাপন করিতে হুইবে। এইরূপ ais? 
Ian da ভবেরেতদাসনম্তানকু্কং নাম nen ` ISTAR বলা XI ২৮1 Wo um. 
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Ka d | i j ) : A 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


TCIM, জঠরপ্রদীপ্তিং ADOPTATS- 


«te | অভ্যাসতঃ কুণ্ডলিনীপ্রবোধং চন্দৰস্থিরত্বঞ্চদদাতি | উচ্চাঁসনো megfo স্তান্মাযুরমেতৎ 


AAT ॥ ২৯ ॥ 

IAAI ফলমাহ। মবস্তেন্দ্রেতি প্রচণ্ড ছুঃসহং Fate রোগাণাং 
HOA সমূহঃ GT খওনে ছেদনে অভ্রমঅমিব Sipe AAIEN মৎন্তে- 
aia অভ্যাসতঃ প্রত্যহমাবর্তনরূপাঁদভ্যাসাঁৎ পুংসাং জঠরস্ত জঠ- 
রাগ্নেঃ প্রক্ষ্টাং দীপ্তিং বৃদ্ধিং দদাতি। তথা কুগলিন্তা, আধারশক্তেঃ প্রবোধং 
.| নিদ্রাভাবং wel bara তালুন উপরিভাগে feos নিত্যং ক্ষরতঃ স্থিরত্বং 
ক্ষরণাভাবঞ্চ দদাতীত্যর্থঃ ॥ ২৯ ॥ 

যে যোগসাধক ব্যক্তি প্রতিদিন dréie মৎস্যেন্্রাসন অভ্যাস করে, 
তাহার জঠরাগি প্রদীপ্ত হয়, হুঃসহ রোগসকল Ae বিনাশ ata, কুগুলিনী 
শক্তির প্রবোধ জন্মে এবং সেই সাধকের কখনও নিদ্রার আবির্ভাব হয় না, 
আর ba যে তালুর উপরি থাকিয়া নিয়ত অমৃতক্ষরণ করিয়া থাকেন, 
উক্ত সাধকের পক্ষে তাহাঁও নিবারিত হইয়া যায় ॥ ২৯॥ 


প্রসার্ধ্য পাদ ভুবি দণ্ডরূপৌ দোর্ভ্যাং পদাগ্রদ্িতয়ং 
গৃহীত্বা। জানুপরি ন্যন্তললাটদেশো! verfi পশ্চিম- 
তাঁনমাঁহৃঃ ॥ ৩০ n 

পশ্চিমতানাঁসনমাহ- প্রসার্য্যেতি। ভুবি ভূমৌ wes রূপমিব রূপং 
যয়োন্তৌ দণ্ডাকারৌ শ্লিষ্টগুল্ফৌ প্রসার্য্য প্রসারিতৌ sul দোর্ভ্যামাকুঞ্চিত- 
তর্জনীভ্যাং ভুজাভ্যাং পদৌঃ পাঁদয়োশ্চাগ্রেহগ্রভাগৌ তয়োর্দ্িতয়ং i- 
মনুষঠপ্রদেশযুগ্মং বলাদাকর্ষণপূর্কাকং যথা জান্বধোভাগন্ত ভূমেরুখানং ন 
ated গৃহীত্বা জানোরুপরি স্তাস্তো ললাটদেশো যেন ECKE 
ইদং পশ্চিমতাননামকমাসনমাহুঃ ॥ ৩০ ॥ 

এইক্ষণ পশ্চিমতাঁনাঁসন কহিতেছেন। পাঁদদ্বয়কে ভূমিতে metrika 
স্থাপন করিয়া হস্তদ্বয়ের উভয় তর্জনী আকুঞ্চিত করত তদ্বার! পাঁদদ্য়ের 
অগ্রভাগ অর্থাৎ অনুষ্টদ্বয় ধারণ করিবে এবং sign উপরি ললাট স্থাপন 
করিতে হইবে। এইরূপ আসনকে পশ্চিমতাঁনাসন কহে ॥ ৩০ I 

ইতি পশ্চিমতানমাঁসনাশ্্যং পবনং পম্চিমবাহিনং 
করোতি | উদয়ং জঠরানলস্ত কুর্য্যাদুদরে কার্ধ্যম- 
রোগতাঞ্চ পুংসাম্‌ ॥ ৩১॥ 

অথ SAMS ইতীতি। ইতি পুর্কোজ্রমাঁসনেঘগ্র্যং মুখ্যং পশ্চিমতাঁনং 
পবনং প্রাণং পশ্চিমবাহিনং পশ্চিষেন পশ্চিমমার্গেণ সুসুস্নামার্গেণ বহতীতি 
পশ্চিমবাহী তং তাদৃশং করোতি। জঠরানলম্ত জঠরে যৌহনলোহগ্িস্তন্তো- 
দয়ং বৃদ্ধিং কুর্য্যাৎ। উদরে মধ্য প্রদেশে shite she কুর্য্যাৎ. অরৌগতা- 
মারোগ্যং চকারানাড়ীবলনাদিসাম্যং কুর্যযাৎ ॥ ৩১ ॥ 

পশ্চিমতানান অভ্যাসকরিলে সাধকের যেরূপ ফল হয়, এইক্ষণ 
তাহাই কথিত হইতেছে। যে ব্যক্তি পশ্চিমতাননামক আমন অভ্যাষ 
করে, তাহার প্রাণবায়ু Aaa নাড়ীদ্বারী প্রবাহিত হইতে থাকে, উদরস্থিত 
অগ্নি বৃদ্ধি পায়, উদরের মধ্যভাগ get হয় এবং সর্বপ্রকার রোগের বিনাশ 
হইয়া থাকে les) 


ধরামবষ্টভ্য করদ্বয়েন তৎকুৰ্পরস্থাপিতনাভিপার্শং | 
প্রবদত্তি 
MOT ॥ ৩২ Il 


অথ মাযুরাঁসনমাহ-_ধরাঁদিতি। করদ্বয়েন PIARA Gat তেন 
«aix ভূমিং অবষ্টভ্যাবলম্ব্য প্রসারিতান্ুলী ভূমিসংলগ্নতলৌ সন্নিহিতৌ করে 
কৃত্বেত্যর্থঃ। e করদ্বয়স্ত কুর্পরয়োভূ জনধ্যসন্ধিভাগয়োঃ স্থাপিতে ধুতে 
নাভেঃ পার্শ্বে পার্খভাগৌ যেন সঃ। Soba: উচ্চমুন্নতমাসনং যক্তৈতাদৃশঃ 
খে শুস্তে meted তুল্যমুখিত Ve স্থিতো wa ভবতি। watz 
ময়ূরস্তেদং তৎসম্বন্ধিত্বাত্তন্নামকং প্রব্দস্তি বোগিনঃ ইতি ota: ॥ ৩২ ॥ 

এইক্ষণ মায়ুরাসন কথিত হইতেছে। হন্তদ্বয়ের অঙ্গুলিসকল প্রসারণ 
করিরা সেই সকল অঙ্গুলি দ্বারা ভূমি অবলম্বনপূর্র্বক সেই হস্তদয়ের মধ্য 
সন্ধিভাগ কেনুই) নাভিকুপের উভয় পার্শ্বে স্থাপন করিবে এবং দণ্ডবন্তাবে 
Sits হইয়া উচ্চাসনে উপবেশ করিবে। যোগিগণ এইরূপ আঁসনকে 
মায়ুরাসন বলিয়! থাকেন ॥ ৩২ ॥ 


হরতি সকলরোগানাশু গুলোঁদরাদীনভিভবতি চ 
দোঁষানাসনং শ্রীময়ুরমূ। বহু কদশনভুক্তং ভস্ম wu 
শেষং জনয়তি জঠরাগ্নিং জারয়েৎ ॥ ৩৩॥ 


মযুরাসনগুণানাহ__হরতীতি। গুলো! রোগবিশেষঃ উদ্রং জলোদরং 
তে আঁদী যেষাঁং প্লীহাদীনাং তে তথা তাঁন্‌ সকলরোগাঁন্‌ সকল! যে রোগা 
Biante ঝটিতি হরতি নাশয়তি। শ্রীমযুরমীসনমিতি créa সম্বধ্যতে ৷ 
দোষান্‌ বাঁতপিত্তকফানালন্তাঁদীংস্চাভিভবতি তিরস্করোতি বহুবৃতিশয়িতং 
কদশনং FHA THR তদশেষং সমস্তং ew কুর্য্যাৎ পাঁচয়েদিত্যর্থঃ। জঠ- 
wifüs জঠরানলং জনয়তি প্রাদূর্ভাবয়তি। কাঁলকুটং বিষং কাঁলকুটবদপ- 
কারকাঁন্নং পরস্তং জারয়েজ্জীর্ণং কুর্য্যাৎ পাঁচয়েদিত্যর্থঃ | ৩৩ 1 

মায়ুরাঁসন অভ্যাস করিলে সাধকের অনেক tela ফল হইয়া! থাকে, 
যথা-_যে সাধক মায়ূরাসন অভ্যাস করে, তাহার ea, জলোদর, ANRI 
প্রভৃতি সকলপগ্রকার ওদরিক রোগ শীঘ্র বিনাশ পায়, বায়ু, পিত্ত ও কফ- 
দোষ বিনষ্ট হয় ও শরীরে আলস্ত থাকে all আর মায়ুরাসন সাধন করিয়া 
সাধক বহুপরিমাণে ww ভোজন করিলেও তাহা! সম্যক পরিপাক হইয়া 
থাকে, উদরাগ্ির প্রাহ্র্তাব বৃদ্ধি পায়, সেই ব্যক্তি কাঁলকুট অর্থাৎ বিষবৎ 
অনিষ্টকর দ্রব্য ভোজন করিলেও তাহা জীর্ণ হইয়া ats ॥ ৩৩ 


উত্তানং ATSC শয়নং তচ্ছবাসনমূ | 

শবাঁসনং শ্রান্তিহরং চিত্তবিশ্রীস্তিকারকম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

শবাঁসনমাহীর্দেন উত্তানমিতি। শবেন মৃতশরীরেণ তুল্যং শবব 
wet« ভূমিসংলগ্নং dë যথা স্তাত্তথা শয়নং নিদ্রায়ামিব সন্নিবেশো যত্ত- 
চ্ছবাঁসনং শবাখামাসনং। শবাসনপ্রয়োজনমাহ উত্তরার্দেন শবাসনং শ্াস্তি- 
হরং হঠাভ্যাসশ্রমং aes শ্রাস্তিহরং fies ৮: 
কারকং ॥ ৩৪ ॥ 


এইক্ষণ শবাসন কথিত হইতেছে? Sareta sem শবের wt 
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E 


হইতে থাকে ॥ ৩৪ | 


তেভ্য আদার গৃহীত্বা 
পরে সিদ্ধাসনাদি 


হইবে ॥ ৩৫ . 


| যোগবাধনকামী ব্যক্তি 


পাঁদমখৈকমেব 


শয়ন করিয়া থাকিলেই শবাসন হয়, অর্থাৎ উক্তরূপ শয়নকেই শবাসন 
বলা at) এই আসন সাধন করিয়া সিদ্ধ হইলে হঠযোগ সাধনে সাধকের 
যে পরিশ্রম হয়, তাহা নিবৃত্তি পায় এবং চিত্তে বিশ্রামজনিত সুখলাভ 


চতুরশীত্যাসনানি শিবেন কথিতানি v 1 


তেভ্যশ্চতুষ্ষমাদায় সারভূতং তব্রবীম্যহম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
বক্ষ্মমাণাসনচতুষ্টয়ন্ত fe aale চতুরশীতীতি। শিবেনেশ্বরেণ 
চতুরধিকাশীতিসংখ্যকান্তাসনানি কথিতানি চকারাচ্চতুরশীতিলক্ষণানি চ। 
sge গোঁরক্ষনাথেন। আসনানি চ তাবস্তি glate জীবজাতয়ঃ। 
এতেযামখিলান্‌ ভেদান্‌ বিজানাতি মহেশ্বরঃ। চতুরশীতিলক্ষাণি একৈকং 
সমুদাহতং। ততঃ শিবেন পীঠানাং যোড়শোনং শতং কৃতমিতি। cows 
শিবোক্তচতুরশীতিলক্ষাসনানাং মধ্যে প্রশস্তাঁনি যানি চতুরশীত্যাসনানি 


আমন চতুষ্টয়ের.শ্রেষ্ঠতা বলিতেছেন। পরম যোগী শিব চতুরণীতি প্রকার 
আসন ও তাহাদিগের লক্ষণ কহিয়াছেন। আর শিব যে চতুরশী লক্ষ 
Roe আঁসন বলিয়াছেন, তাহারও প্রমাণ আছে। গোরক্ষ সংহিতার . 
লিখিত প্রমাণে জানা যাঁর যে, জগতে জীবের সংখ্যা যত, আসনের সংখ্যাও 
wel একমাত্র শিবই & সকল আসনের ভেদ জানেন। A চতুণীতি লক্ষ 
আমনের মধ্যে চতুরশীতি আসন প্রশস্ত, ইহাদিগের মধ্যে আবার আঁসন- 
Pea সর্কপ্রধান। সেই সারভূত চারিপ্রকাঁর আঁসনেরই লক্ষণ কথিত 


fires "tut তথা সিংহং em চেতি rysa | 

শ্রেষ্ঠং তত্রাপি চ ace তিষ্ঠেৎ দিদ্ধাসনে সদা ॥ ৩৬| 

তদেব vy নায়! নির্দিশতি দিদ্ধমিতি। ` Ger Boston: de 
TAR সিংহং সিংহাসনং est E 
SHRI তত্রাপি চতুষ্টয়ে সুখে সুখকরে সিদ্ধাসনে সদা ferh | এতেন 
সিদ্ধাসনং চতুষ্য়েপুযুুসিতি জুচিতং ॥ ov | 3 

"ré যে আসনচতুয়ের cise বলিয়াছেন, এইক্ষণ সেই সকল 
আমনের নান নির্দেশ করিতেছেন। সিদ্ধাসন, পদ্মাসন, সিংহাসন ও 
ভ্রাসন। এই চারিগ্রকার আসনই cb, এই চারি প্রকার আঁস- 
নের মধ্যেও আবার সিদ্ধাসন সাধকের পক্ষে অতি সুখকর? এই নিমিত্ত 


সিদ্ধাসনের সর্বপ্রধান্ত জানা যাইতেছে ॥ ৩৬ 1 
_ যোনিস্থানকমঙ Smite zei দৃঢ় Gaeren 
সংযমিতেন্দ্িয়োহ 


; হঠযোগপ্রদীপিকা। 


ভবেদিত্যর্থঃ ॥ ৩৭ ॥ 


সারভুতং TYR BRER ব্রবীমীত্যন্বরঃ N ৩৫ ॥ 
pete আসন কথিত হইবে, এই. শ্লোকে সেই 


লাভের প্রতিবন্ধক সকল বিনাশ পায় ॥ ৩৭ ॥ 
মতান্তরেতু-_ 


মতমিত্যভেদ ইত্যর্থঃ ॥ ৩৮॥ 


নের নাম সিদ্ধাসন ॥ ৩৮॥ 
সদাকাল সিদ্ধাসনে উপবেশন করিবে, ইহাঁতেই 


হদয়ে কৃত্বা হনুং স্তস্থিরমূ। "i4: 
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যোনিস্থানমেব যোনিস্থানকং স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। গদোপস্থযোর্শধা প্রদেশে 

পদং যোনিস্থানকং তৎ। অ দ্রির্বামন্চণন্তন্ত মূলেন ate ভাগেন ঘটিতং 
madu Fal স্থানাস্তরং.একং পাদং দক্ষিণং পাদং মেড়েন্দরিযন্তোপরিভাগে 
Waa vier facie) হৃদয়ে হৃদয়সমীপে হনুং চিবুকং সুস্থিরং 
সম্যক্‌ স্থিরং কৃত্বা হনুহৃদয়য়োশ্চতুরঙ্কুলস্তরং যথা ভবতি তথা কৃত্বেতি 
রহস্তং। সংযমিতানি বিষয়েভ্যঃ পরাবৃত্তানীন্দ্রিরাণি যেন স তথা। অচলা 
aye Red ক্ুবোরস্তরং মধ্যং পপ্তেৎ। হি প্রসিদ্ধং মোক্ষত্ত যৎ- 
কপাঁটং প্রতিবন্ধকং তস্য coms নাশং জনয়তীতি তাদৃশং সিদ্ধানাং 
যোগিনাং। আন্তেহ্ভাস্যতেইনেনেতি বা আসনং সিদ্ধাসননামকমিদং 


পূর্বে যে চারিপ্রকার আমনের নাম উল্লেখ কর! হইয়াছে, তাহাদিগের | 
মধ্যে সিদ্ধাসনই শ্রেষ্ঠ, অতএব প্রথমে সিদ্ধাসন কথিত হইতেছে। we 
দ্বার ও Sry এই ছুইস্থানের মধ্যভাগের নাম যোনিদেশ, এই যোনিদেশে 
বাম পাদ সংলগ্ন করিয়া মেড্ুদেশের উপরিভাগে দৃঢ়রূপে সংযুক্ত করিবে। 
তৎপরে চিবুক হৃদয়ের উপরি সুস্থির করিয়া রাখিবে, অর্থাৎ চিবুক ও হৃদয় 
ইহাদিগের মধ্যে যেন চারি অঙ্গুলি অস্তর থাকে এইরূপ করিতে হইবে। 
পরে ইন্দ্রিয় সকলকে আপন আপন বিষয় হইতে নিবাঁরিত করিয়া নিশ্চল 
নেত্রে ভ্রদ্বয়ের মধ্যভাগ অবলোকন করিতে থাকিবে। যোগিগণ এইরূপ 
উপবেশনকে ret বলিয়া থাকেন। এই আসন সাধন করিলে মোক্ষ 


স্ডরোছুপরি বিন্যস্ত সব্যং গুল্ফং তখোঁপরি। 

গুল্ফান্তরঞ্চ নিক্ষিপ্য সিদ্ধাসনমিদং ভবেৎ ॥ ৩৮ | 

মতস্তেন্্রসম্মতং দিদ্ধাসনমুক্তীন্তিসম্মতং TEA মতান্তরে ত্বিতি। 
SO দর্শরতি মেদ্রা্দিতি। মেঢাহুপস্থাদুপযুৰদ্ধভাগে সব্যং বামগুল্ফং। 
চ few তথ! সব্যবছুপরি ুখ্যপাদন্তোপরি ন তু সব্যগুল্ফন্ত। গুল্ফা- 
রং দক্ষিণগুল্ফং চ নিক্ষিপ্য বসেদিতি শেষঃ। ইদং repro মতান্তরাভি- 


পুর্বে যে সিদ্ধাসন উক্ত হইল, এইরূপ সিদ্ধাসন TOTES | অপর 
প্রকার দিদ্ধাসন এই: উপস্থ দেশের উপরিভাগে বামপাদের মূল স্থাপন 


এতৎসিদ্ধাসনং প্রাহুরন্যে বল্রাসনং বিছুঃ | 
মুক্তাসনং ITEE প্রাহগুপ্তাসনং পরে ॥ ৩৯ ॥ 
তত্র প্রথমং মহাসিদ্ধসন্মতমিতি aé iba 


of 


| ধোনিস্থানে নিযোজ্য দক্ষিণপাঁদপাঞ্চিং মেড্রাদুপরি স্থাপ্যতে তথজ্রাসনং 
xa তু দক্ষিণসব্যপা্ফিদ্বয়মুপর্য্যধোভাগেন সংযোজ্য যৌনিস্থানে সংযোজ্যতে 
SEPIA! TS dën id. rier মেদ্রাছুপরি নিধীয়তে 
তদ্ওপ্তাসনমিতি ॥ ৩৯ ॥ 

পূর্বোক্ত সিদ্ধাসনের নানাপ্রকার নাম আছে, কেহ কেহ এই 
আসনকে সিদ্ধাসন বলে, অপর কেহ বা TETAK afer থাকেন, কোন 
কোন যোগীর মতে ইহার নাম মুক্তীসন, অন্য যোগিগণ এই আসনকে 
গুপ্তাসন বলিয়া থাকেন। উক্ত চারি প্রকার নামের বিশেষ আছে, 
যখন বামপাদমূল যোনিস্থানে স্থাপন করিয়া দক্ষিণপাঁদমূল উপস্থের উপরি 
স্থাপন করা যায়, তখনই ইহার দিদ্ধাসন নাম হয়। যখন দক্ষিণ পাদদুল 
যোনিস্থানে স্থাপন করিয়া বাম পাঁদমূল মেড্রদেশে রাখ! যায়, তখন এই 
আসনকে বজ্রাসন বলিয়া! থাকে। যখন উভয় পাঁদের মূলদেশ GEES 
উপরি ও অধোভাগে স্থাপন কর! যায়, তখন ইহাকে মুক্তাসন নামে কীর্তন 
করে, আর যখন উভয় পাদমুল সংযুক্ত sisal orga উপরি স্থাপন কর! 
যায়, তখন এই আঁসনকে গুপ্তাসন বলে ॥ ৩৯ ॥ 


বমেঘ্বিব মিতাহারমহিংসাঁং নিয়মেঘিব i | 
মুখ্যং সর্ববাসনেষেকং সিদ্ধাঃ সিদ্ধাসনং RA ॥ ৪০ N 


অথ সপ্তভিঃ শ্লোকৈঃ সিদ্ধাসনং প্রশংসন্তি। যমেঘিত্যাঁদিভিঃ | যমেযু |- 


মিতাহারমিব মিতাহাঁরো বক্ষ্যমাঁণঃ সুষ্নিগ্বমধুরাহীর ইত্যাদিনা। নিয়- 
ay অহিংসামিব। সৰ্ব্বাণি যান্তাসনানি ces frat: একং সিদ্ধাসনং মুখ্যং 
বিদ্ররিতি AT I ৪০ 1 

সিদ্ধাসনসিদ্ধ যোগীর কি কি ইষ্ট সাধন হয়, -— সপ্তলোকে সেই 
সকল ফল বর্ণন করিতেছেন। যেমন সংযমের মধ্যে পরিতাহাঁর এবং 
নিয়মের মধ্যে অহিংসা শ্রেষ্ঠ, সেইরূপ সকলপ্রকার আসনের মধ্যে সিদ্ধা- 
সনকে শ্রেষ্ঠ বলিয়া! জানিবে ॥ ৪০ ॥ 


চতুরশীতিপীঠেযু সিদ্ধমেব AMISTA | 
দ্বাসপ্ততিসহজ্রাণাং নাড়ীনাং মলশোধনম্‌ ॥ 85 ॥ 


চতুরশীতীতি। চতুরধিকাঁশীতিসংখ্যকামি যানি পীঠানি coq সিদ্ধ |: 


| মেব সিদ্ধাসনমেব সদ! gënt অভ্যসেৎ। সিদ্ধাননন্ত সদাভ্যামে RETÉ 
বিশেবণং দ্বাসপ্ততিসহআ্ৰাণাং নাড়ীনাং মলশৌধনং শোধকং | ৪১ ॥ 


চতুরণীতি প্রকার আসনের মধ্যে এই সিদ্ধাসনের অভ্যাসকরা যোগি- 
গণের অব্য কর্তব্য FHL সর্বদা যাহারা সিদ্ধাসন অভ্যাসকরে, তাহা- 
দিগের শরীরস্থ দ্বিসপ্ততি সহস্র নাঁড়ীর মলবিশৌধন Seal থাকে nso n 
আত্মধ্যায়ী মিতাহারী যাবৎ দ্বাদশবৎসরমূ ৷ 
সদা সিদ্ধাসনাভ্যাসাদ্যোগী নি্পভতিমাপুয়াৎ ॥ ৪২ ॥ 


আত্মধ্যায়ীতি। আত্মানং ধ্যায়তীত্যাত্বধ্যায়ী মিতাহারোহস্তাস্তীতি 
মীতাহারী যাবস্তো৷ দ্বাদশবৎসরাঃ যাবদ্বাদশবৎসরং। যাঁবদবধারণ Seet. 


ব্যয়ীভাবঃ সমাসঃ। দ্বাদশবৎসরপর্য্যস্তমিত্যর্থ:। am সর্বদা সিদ্ধাসন- | 


স্তাভ্যাসাদ্‌যোগী যোগাভ্যাসী Petes যোগসিদ্ধিমাগ্য়াৎ প্রাপুয়াৎ যৌগা- 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


See 
KK 


যে কোন যোগী পরিমিত আহার করিয়! পরমাত্মচিন্তনপুরঃবর দ্বাদশ 
বৎসর এই সিদ্ধাসন অভ্যাস করে, তাহার যোগসিদ্ধি হইয়া! থাঁকে। 
সিদ্ধামন অভ্যাস করিলে অন্ত কোন যোগ সাধন না করিলেও তাঁহার যোগ 
সাধনের ফললাভ হয় I ৪২ ॥ 


কিমন্যৈর্ববহৃতিঃ পীঠৈঃ সিদ্ধে সিদ্ধাসনে ale? 

প্রাণানিলে সাবধানে Ia কেবলকুম্ভকে ॥ ৪৩ I 

কিমন্যৈরিতি। সিদ্ধাসনে সিদ্ধে সত্যন্ৈর্বহুভিঃ পীঠৈরাঁসনৈঃ কিং 
a কিমগীত্যর্থঃ সাবধানে প্রাণানিলে প্রাণবায়ৌ কেবলকুস্তকে বন্ধে 
সতি ॥ ৪৩॥ 

যাহার! সিদ্ধাসন সাঁধনকরিয়া সিদ্ধি লাভ করিয়াছেন, তাহাঁদের অন্ত 
কোন আসন সাধন করিতে হয় না| das ও রেচক না করিয়া কেবল 
কুম্ভক সাধনপূর্ববক, প্রাণবায়ু ধারণ করিতে পারিলেই সর্বকার্ধ্য সুসিদ্ধ 


হয় 189 I 


উৎপদ্যতে নিরায়াসাঁৎ স্বয়মেবোন্মনী কলা | 
তখৈকম্মিনেব vo সিদ্ধে সিদ্ধাসনে সতি । 
বন্ধত্রয়মনায়াসাৎ স্বয়মেবোৌপজায়তে ॥ $8 n 
উন্মনী উন্মন্তবস্থা সা কলেবাঁহলাদকত্বাচ্চন্্রলেখেব নিরায়াসাদনায়াঁসাঁৎ 
স্বয়মেবোৎপদ্যত উদ্দেতি। তথেতি। তথোক্প্রকারেণৈকস্সিন্েব সিদ্ধে 
WC বন্ধে সতি বন্ধত্রয়ং মৃলবন্ধোডভীয়ানবন্ধজালন্ধরবন্ধরূপমনায়াসাৎ। 
পার্চিমার্সেণ সম্পীভ্য বোনিমাকুঞ্চয়েক্রতমিত্যাদিবক্ষ্যমীণমূলবন্ধাদিঘারা- 
xus বিনৈব স্বয়মেবোগজায়তে স্বত এবোৎপদ্যত ইত্যৰ্থঃ ৷ ৪৪ 1 


যে যোগী কেবল সিদ্ধাসন মাত্র সাঁধন করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন, 
তাঁহার আহ্লাদ দায়িনী উন্মনী অবস্থা উপস্থিত হয়, অর্থাৎ, তীহাঁর চিত্তে 
সর্বদাই সন্তোষ থাকে, কখনও তাহার কোঁন SAE বোঁধঃ হয় না, আর 
এই সিদ্ধাসনে সিদ্ধ হইতে পারিলে-তাঁহার অনায়াসে মূলবন্ধ, জালন্ধর বন্ধ 
ও উডভীয়ান বন্ধ এই fates বন্ধ সিদ্ধ হয় ৪৪1 


ahr: সিদ্ধসদৃশং ন Res কেবলোপমঃ। 
ন খেচরী সম! মুদ্রা ন নাদসদৃশো লয়ঃ ॥ ৪৫ ॥ 


নাসনমিতি। সিদ্ধেন সিদ্ধাসনেন সদৃশমাসনং নাস্তীতি শেষঃ। কেবলেন | 
কেবলকুস্তকেনোপমীয়ত ইতি কেবলোপমঃ কুম্ভকে| at খেচরী- 
ুদ্রাসম pri athe নাদসদৃশো লয়ে লয়হেতুর্নাস্তি ॥ ae $ 

সিদ্ধাসন সকলপ্রকাঁর আসনের মধ্যে প্রধান, Gat আসন আর নাই 1 


কেবল কুম্ভক AARIN কুস্তকের শ্রেষ্ঠ, ইহার তুল্য কুম্ভক নাই, খেচরীযুদ্রাই 


সুদ প্রধান, এই মুদ্ধার তুল্য মুদ্রা নাই এবং নাদের মধ্যে লয়ই সর্কপ্রধান 
এইরূপ লয় অর্থাৎ পরমাত্মাতে লয় হইবার অন্য কারণ নাই ॥ ৪৫ | 


অথ ATAR | j 
 বামোরূপরি দক্ষিণং হি চরণং সংস্থাপ্য বামং তথা 


স্তরাভ্যাসমন্তরেণ সিদ্ধাসনাভ্যাসমাত্রেণ সিদ্ধিং প্রাপুয়াদিত্যর্থঃ 1 ৪২ 1 
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$9 . 


BECO) হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাসাগ্রমালোঁকয়েদেতদ্যাধি- 
বিনাশকারি যমিনাং পন্মাসনং প্রোচ্যতে ॥ ৪৬ I | 
যমাঁসনং বজুমুপত্রমতে। অথেতি পদ্মাসনমাহ বামোরূপরীতি। 
বামে! যউরুস্তন্তোপরি দক্ষিণং। চকারঃ পাঁদপূরণে। সংস্থাপ্য সম্যগুভানং 
qhia বাঁমং সব্যং চরণং তথা 'দক্ষিণচরণবন্দক্ষে! দক্ষিণো য উরুস্ত- 
স্যোপরি সংস্থাগ্য পশ্চিমেন ভাগেন পৃষ্ঠভাগেন্তি। বিধির্কিধানং 
করয়োরিত্যর্থাৎ। তেন করাভ্যাং হস্তাত্যাং দৃঢ়ং যথা স্যাতথা tiir 
gei গৃহীত্বা। দক্ষিণং করং পৃষ্ঠতঃ Fa! বামোকুস্থিতদক্ষিণচরণানুষ্ 
গৃহীত্বা বামকরং পৃষ্ঠতঃ Fal | দক্ষিণোরুস্থিতবাঁমচরণীনু্ঠং গৃহীত্বেত্যর্থঃ | 
'| হৃদয়ে হৃদয়সমীপে। সামীপিকাঁধারে সপ্চনী। চিবুকং gg নিধীয়ো- 
রসশ্চতুরঙ্জুলাস্তরে চিবুকং নিধায়েতি রহস্যং। নাসাগ্রং নাঁমিকাগ্রমালো- 
করেত পণ্ঠেদবত্রৈতদ্যষিনাঁং যোগিনাঁং ব্যাধেব্বিনাশং করোতীতি ব্যাধি- 
বিনাশকারি পন্মাননমেতন্নামকং প্রোচ্যতে সিদ্ধৈরিতি শেষঃ॥ ev n 


কিরূপে পদ্মাসন করিতে হয়, তাহা কহিতেছেন। বাম উরুর উপরি 
দক্ষিণপাদ উত্তানভাবে স্থাপনকরিয়া দক্ষিণ উরুর উপরি সেইরূপে বামপাদ 
স্থাপন করিতে হইবে। অনন্তর দক্ষিণহস্ত দক্ষিণভাগে পৃষ্ঠোপরি পরিবর্তন 
করিয়া বামোরুর উপরিস্থ দক্ষিণপাঁদের অনুষ্ঠাগ্র গ্রহণ করিবে। এইরূপে 
বাম্হস্ত বামভাগে পৃষ্ঠোপরি পরিবর্তন করিয়া বামপাঁদের অন্তু্ঠাগ্র ধারণ 
করিবে। তৎপরে বন্ষঃস্থলে চিবুক স্থাপন করিয়া অর্থাৎ বক্ষঃস্থল ও 
চিবুক ইহাঁদিগের মধ্যে চারি অঙ্কুল অন্তর থাকে, এইরূপে চিবুক রাখিয়া 
"| নিশ্চল নয়নে 'নাসিকার অগ্রভাগ দৃষ্টিকরিবে। এইরূপ করিলেই dei. 
সন হয়। এই আনন সাঁধনকরিলে সাধকের সর্বপ্রকার রোগ বিনাশ 
পায় ৷ ৪৬॥ 


উভ্ভানোৌ চরণো Fel উরুমংস্থে! enge: | 
উরুমধ্যে তথোত্তানোঁ পাঁী কৃত্বা ততো Gor neal 
নাসাগ্রে বিন্যসেদ্রাজদস্তযুলে তু fagi | 

Vus; চিবুকং বক্ষন্থ্যখাঁপ্য পবনং শনৈঃ ॥ ৪৮ | 


মংসোন্দনাথাভিমতং পন্নাসনমাহ। উত্তানাবিতি। উত্তানৌ Se 
সংলগ্নপৃষ্ঠভাগৌ চরণৌ পাঁদৌ প্রযত্বতঃ প্রকৃষ্টাদ্যত্বাদূরুসংস্থাবুর্বোঃ সম 
age: সম্যক্‌ 

ës ইত্যুরুদংস্থৌ তাদৃশৌ Fal উর্কোর্বধ্যে উরুমধ্যে। তথা. চার্থে 
পাণী Mi wii উরুসংস্থোতানপাদোভয়পার্চি গংলগ্নপৃষ্ং সব্যং 
পানিমুন্তানং কৃত্বা seit দক্ষিণং পাণিং চোত্তানং SU তত- 
স্তদনন্তরং YON gët ৪৭ ॥ | 
alti নাসিকাগ্রে বিস্যসেছিশেষেণ  নিশ্চলতয়া ন্যসেদিত্যর্থঃ। 
alatat meth সব্যদক্ষিণভাগে স্থিতানাং মূলে Sre মূলস্থানে 
জিহ্বা ‘Sour উদ শুভযিত্বা। গুরুমুখাদবগন্তব্যোহ্যং জিহ্বাবন্ধঃ 
চিবুকং বক্ষসি নিধায়েতি শেষঃ। শনৈর্শন্দং মন্দং পবনং বায়ুমুখাপ্য | 
2:5 এ Wem মূলবন্ধঃ cater! মৃলবন্ধোইপি গুরুমুখাদেবাবগস্তব্যঃ। বস্তু- 
ae LS Patetep চরিতার্থ ইতি হঠরহস্যবিদঃ॥ ৪৮॥ 

i TIIN যেরূপ পল্লাসন নিরূপণ করিয়াছেন, তাহা! এই-_উত্ভান 


5 ` 


: হঠযোনপ্রদীপিক | 


E aru | | ই 
qrara Verses উপরি maka স্থাপন. করিয়া! অর্থাৎ চরণঘয়ের পৃষ্ঠ 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta e 


ভাঁগ যেন উভয় উরুর উপরি সংলগ্ন হয়, এইরূপে পাঁদদয় স্থাপনকরিয়া 


উভয় উরুর মধ্যভাগে উত্তান করছ স্থাপন করিতে হইবে। অর্থাৎ উভয়, | 


উরুর উপরি সংস্থাপিত পাদঘয়ের উভয় Ate দেশে উত্তানভাবে বামহন্তের 


অঙ্গুলি সংযোজনপূর্বাক তদুপরি উত্তীনভাবে দক্ষিণহস্ত স্থাপন করিবে, | 


অনন্তর case Sata অবলম্বনভাবে নাঁসিকাগ্রে স্থাপন করিবে। 
তৎপর বাঁমদক্ষিণভাঁগে অবস্থিত দস্তসকলের মূলে জিহ্বাদ্বারা Ux vus 
করিয়া * বক্ষ:স্থলে চিবুক স্থাপনপূর্বাক” ক্রমে ক্রমে বায়ু উত্থীপন 
করিবে + | ইহাকেই মতন্তেন্্ঃসন্মত পদ্মাসন কহে ॥ ৪৭--৪৮ | 
ইদং পন্মাদনং প্রোক্তং সর্বব্যাধিবিনাঁশনম্‌। ` 
দুর্লভং যেন কেনাঁপি ধীমত! লভ্যতে ভুবি ॥:৪৯ N 


d 


এবং যত্রান্ততে তদিদং পদ্মাসনং পদ্মাসনাভিধানং প্রোক্তং। আস- 


নজ্ঞৈরিতি clr pte  সর্কেষাং ব্যাধীনাং বিশেষণ নাশনং যেন 
কেনাপি ভাঁগ্যহীনেন we! ধীমতা ভুবি ভূমৌ লভ্যতে প্রাপ্যতে nsa 

পূর্ববোক্তপ্রকারে :উপবেশন করিলেই মৎন্তেন্্রম্মত পদ্মাসন হইয়া 
থাঁকে। এই পদ্মাসন অভ্যাস করিলে সাধকের সর্বপ্রকার রোগ বিনাশ 
পায়। ইহা সাধারণের পক্ষে অতি gas, সুধীর সাঁধকেরাই এই আসন 
সাঁধনকরিয়া তাঁহার ফলভোগ করিয়া থাকেন n ৪৯॥ 


Ful সংপুটিতৌ করো দৃঢ়তরং Tal তু পদ্মাসনং'গাঁঢ়ং 


বক্ষমি afeta চিবুকং ধ্যায়ংশ্চ তচ্চেতসি। বারং বার- |: 
মপানযূর্ধমনিলং প্রোৎসারয়ন্‌ পৃজিতন্যঞ্চন্‌ প্রীণমুপৈতি।| : 


i D 


বোধমতুলং শক্তিপ্রভাবাননরঃ | ৫০৫ 


এতচ্চ মহাযোগিসম্মতমিতি স্পষ্টযিতুমন্তদপি পদ্মাসনে কৃত্যবিশেষমাহি। 
SC) সংপুটিতৌ সংপুটীকৃতৌ করাবুংসৃম্বস্থাবিতি শেষঃ। দৃঢ়তর- 
মতিশয়েন vet af পদ্মাসনং qal কৃত্েত্য্থ;। চিবুকং ww dp 
Grd vied বক্ষসি বক্ষঃসমীপে সন্নিধায় zffze: কৃত্বা চতুরম্থলাস্ত- 
রেণেতি যোগিসম্প্দায়াজজ্ঞেযং। জাঁলন্ধরবন্ধং কৃত্বেত্যর্থঃ। তৎস্বস্বেষ্- 
দেবতারপং qm বা। ওম তৎসদিতি নির্দেশো ব্রহ্মণস্তিবিধঃ og ইতি 
Sie! চেতসি চিত্তে ধ্যায়ন্‌ Pex অপাঁনমনিলং অপানবায়ুং 
BR প্রোৎসারয়ম[লবন্ধং কতা qatati প্রাণমূর্ধং নয়ন্‌ পুরিতং পুর" 
কেণ অন্তর্ধারিতং প্রাণং স্তঞ্চয়ীচৈরধোহঞ্চন্‌ গময়ন্‌ | অন্তর্ভাবিতণ্যর্থে 
হঞ্চতিঃ। প্রাণাপানয়োরৈকযং see নরঃ পুমানতুলং বোধং নিকুপম- 
জ্ঞানং শক্তিপ্রভাৰাচ্ছক্তিরাধারশক্তিঃ কুগুলিনী wat: গ্রভাবাৎ সামর্থ্য 
দুপৈতি প্রাপ্নোতি। প্রাণাপানয়োরৈক্যে কুগুলিনীবোধো ভবতি | Käch 
'লিনীবোধে atatea প্রাণে zeng: গচ্ছতি। তত্র গতে fetai 
ভবতি। fretat সংযমাদাত্মসাক্ষাৎকারে! washers I ৫০॥ 

3 

* গুরুর নিকট এইরূপ Baier অভ্যাস করিয়া att করিবে। 

1 ইহাতে একপ্রকার মুলবন্ধ কখিত 
হইবে। বাস্তবিক feral বন্ধনেই Be কাৰ্য্য সাধিত eat থাকে। 


হইল, এই মুলবন্ধও গুরুর নিকট জানিতে 


: হঠযোগপ্রদীপিক।। ৮7775. 

<<< Na Na : 
পূর্বোক্ত পদ্মাসনই প্রধান প্রধান্‌ যোগিদিগের সন্মত। উক্ত পম্মা- | পূর্বে যেরূপ সীবনীর উভয়পার্থে গুল্‌ফদয় স্থাপনের উল্লেখ আছে, dad |. : 

সনের যে ষে বিশেষ erf আছে, এই ক্ষুণ তাহাই নিরূপণ করিতেছেন। | গুল্‌ফদ্বয় স্থাপনকরিয়া Soa aia উপরি উভয় হস্ত স্থাপনকরিবে, 

পূর্বোক্ত পদ্মাসনে উপবেশন করিয়া ga সংপুটিত করিবে এবং ও | অর্থাৎ যাহাতে হস্ততল sien উপরি সম্যক্‌ সংলগ্ন হয়, Creat করিতে 

| exer ক্ৰোড়দেশে স্থাপনপুর্ববক দৃঢ়রূপে পদ্মাসন বদ্ধ করিবে । অনস্তর | হইবে। পরে sta অঙ্গুলিনকল সম্যক্‌ প্রসারণ করিয়! সুখব্যাদানপূর্ব্বক 

চিবুকদেশ বক্ষঃস্থলের সমীপে অর্থাৎ চতুরঙ্কুলি অন্তরে স্থাপিত করিয়! | লোলজিহ্ব হইবে এবং AITA নাদিকার অগ্রভাগ দর্শন করিতে 

জালন্ধর বন্ধ সাঁধনপূর্বক ইষ্টদ্রেবতারূপী ane স্থিরমনে ধ্যান করিতে | থাকিবে ॥ eo n 

করিতে পুনঃপুনঃ অপান বাযুকে উর্ধে আনয়ন করিবে। অনন্তর প্রাণা- | Greis ভবেদেতৎ পুজিতং যোগিপুক্গবৈঃ | 

বা রি বল আয trei তে কুরুতে চাদনোতমমূ ॥ ৫৪ N 


ধাদেশ দিয়া নিঃদারিত করিবে। এইরূপ কার্ধ্য করিলে 
Se bs ass সিংহাসনং ভবেৎ। কীদৃশং যোগিপুক্রবৈঃ বোগিশ্রেষ্টেঃ পুজিতং | 


.| যোগসাধক ব্যক্তি কুগুলিনীর প্রভাবে অতুল জ্ঞান লাভ করিতে পারে, l j pé 
অর্থাৎ প্রাণ বায়ু ও অপান বায়ুর প্রক্য মাধিত হইলেই কুগুলিনীর চৈতন্ | প্রস্ততমাঁসনেবৃত্ং সিংহাঁসনং বৃদ্ধানাং মূলবন্ধাদীনাঁং Press ST সন্ধানং 
সন্নিধানং FATS ॥ ৫৪ ॥ 


হইলেই প্রাণ ‘aifatal ব্রহ্মরন্ধে, গমন করিতে | 
e n পূর্বে যে আসনবন্ধ ,উক্ত হইয়াছে, তাঁহার নাম নিংহাসন। প্রধান 


থাকে, প্রাণ বায়ু ব্রহ্মরন্ধে গমন করিলেই চিত্তের Cah জন্মে এবং 
চিত্ত স্থির হইলেই সংযম হইয়া! ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার লাভ হয় ॥ ৫০ ॥ প্রধান যোগিগণ -এই সিংহাসনকে strata প্রশংসা SE ॥ এই 
নী e সিংহাসন De হইলে মূলবন্ধাদি fafa আবনও সিদ্ধ থাঁকে। 
পদ্মাসনে স্থিতো। যোগী নাড়ীদ্বারেণ PEE! | যোগিগণ এই আঁসনকে সর্বপ্রকার tac মধ্যে শ্রেষ্ঠ বলিয়াছেন ॥ ৫৪ ॥ 
মারুতং ধারয়েদবস্ত A CS নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫১ ॥ অথ ভদ্রাসনং | 


"mb ইতি। "mp Fecal যোগী বোগাভ্যাসী পুরিতং পরকে- |. eat চ বৃষণন্যাধঃ সীবন্যাঃ পার্খয়োঃ ক্ষিপেৎ | 
ণান্তর্নীতং মারুতং বায়ুং সুুস্ামার্থেণ dëi নীত্বেতি শেষঃ। ধারয়েৎ mom তথা ACT দক্ষগুন্ফন্ত দক্ষিণ dëse? 


স্থিরীকুর্য্যাৎ স de অত্র সংশয়ে! নাস্তীত্যন্বয়ঃ ॥ ৫১ ॥ NS 

যোগমাধনতৎপর সাধক পূর্বকথিত পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়া পূরকছারা ভদ্রাসনমাহ-_গুল্ফাঁবিতি। বুষণন্তাধঃ সীবন্যাঃ Aiat: 
বায়ুকে অন্তরে বদ্ধ করিবে এবং প্র বায়ুকে সুযুয্নাদ্বার! ূর্ধাস্থানে আনয়ন- উভয়তঃ গুল্‌ফৌ swa D ক্ষিপেৎ। ক্ষেপণপ্রকারমেবাহ__সব্যগুল্ফ- 
মিতি। সবো সীবন্াঃ পার্শ্বে সব্যগুল্ফং ক্ষিপেৎ। তথা পাঁদপুরণে। 


P , : রণ পাঁরিলে 
dër স্থির করিয়া ধারণ করিবে। এইরূপ বায়ু ধারণ করিতে দক্ষগুল্‌ফলস্ত দক্ষিণে সীবন্তাঃ পার্খে ক্ষিপেৎ ॥ ৫৫ n 


সেই ব্যক্তির নিশ্চয় মুক্তিলাভ হইয়া থাকে ॥ es I 
- অথ সিংহাঁসনং। এই ক্ষণ wut কহিতেছেন। ষোঁগদাধক ব্যক্তি আপন NA- 
2১৭৮ à কোঁষের অধোভাগে সীবনীর পার্শ্বদ্বয়ে গুল্ফদয় নিক্ষেপকরিবে, ইহার 
গুল্‌কৌ চ TTNG irate পাঁ্খয়োঃ freas | বিশেষ এই, সীবনীর বামপার্খে বায় গুল্ফ এবং দক্ষিণপার্শ্বে দক্ষিণ গুল্‌ফ 
দক্ষিণে সব্যগুল্‌ফন্ত দক্ষগুল্ফন্ত সব্যকে ॥ ৫২ I স্থাপনকরিবে ৷ ec N | 
সিংহাসনমাহ-_গুল্‌ফৌ ob) out অধোভাগে - Zeek পার্খপাঁদৌ চ পাঁণিভ্যাং দৃঢ়ং Tal স্থনিশ্চলম্‌ | 

pu Sore = e eo SAAR ভবেদেতৎ অর্ববব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ ৫৬ ॥. 

Sree TS : b পার্শ্বপাদৌ চ পার্শ্বনমীপগতে atten পাঁণিভ্যাং ভুজাভ্যাং gp বদ্ধ! 


স্থাপয়েৎ। ATH সীবন্যাঃ সব্যভাগে দক্ষিণগুল্ফং WAS | eR I 
ই ক্ষণ সিংহাসন থিত হইতে ব্যক্তি পরম্প্রমংলগ্রাঙ্ুলিভ্যামুদরসংলগ্রতলাঁভ্যাং পাণিভ্যাং বদ্ধেত্যর্ঃ। oer 
ud oni T ভদ্রাসনং ভবেৎ কীদৃশং সর্বেষাং ব্যাধীনাং বিশেষেণ নাশনং ॥ ৫৬ I 


কোষের অধোভাগে সীবনীর Seit? গুল্‌ফদবয় স্থাপন করিবে, অর্থাৎ পূর্বোক্ত প্রকারে সীবনীর dt গুল্‌ফ স্থাগনকরিযা deeg পার্খের 
সীবনীর দক্ষিণপার্থে বামগুল্ফ এবং বামপার্খে দক্ষিণ গুল্‌ফ নিক্ষেপ সমীপে রাঁধিবে, পরে উভয় esi Se EE Ax cad 
5১১১5 a | অর্থাৎ অঙ্কুলি সকলকে পরম্পর সংলগ্ন ও করতলঘয়কে CHAT করিয়। 
Rw) তু জান্বোঃ স্থাপ্য স্বাঙ্থুলীঃ সম্প্রসার্য্য চ। Awa বন্ধন করিবে। এইরূপে সুদৃঢ় বন্ধন করিয়া! স্থিরভাঁবে অবস্থিতি 
menei নিরীক্ষেত নাসাগ্রং games ॥ ৫৩ ॥ | করিবে, ইহাতেই ett হয়। যোগিগণ এইরূপ আসনকে ভদ্রাস্ন 
হস্তাবিতি। stater? হত ভু সংস্থাগ্য সম্যক্‌ eterna | TA থাকেন। S হা A 
যথা BOR তথা স্থাপরিত্বা। ai: হস্তাঙ্ুলীঃ সংপ্রসার্য্য সম্যক্‌ প্রসা- রোগ বিনাশ পায়। ইহার S ne 1 3 
| রয়িত্বা। ব্যাত্তবক্তঃ সম্পরারিতললজ্জিহবমুখঃ game: একাগ্রচিত্তঃ ,গোরক্ষানমিত্যাহুরিদং বৈ সিদ্ধযোগিনঃ 1 
4 নাসাগ্রং নািকাগ্রং যন্মিন্িরীক্ষেত ৷ eo n এবমাসনবন্ধেষু যোগীক্দ্রো বিগতঅ্রমঃ ॥ ৫৭ ॥ o 
KEE Im AE 
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Ts এ হঠযোগপ্রদীপিকা। c | 
cretatite—azfacefe 1 সুন্নিগ্োহতিত্িগ্কঃ স চাসৌ মধুরশ্চ Siya 
আহারশ্তুর্াংশবিবর্জিতশ্তুর্থভাগরহিতঃ। ততুক্তমভিযুক্তে_ঘৌ ভাগ 
পুরয়েদরৈস্তোয়েনৈকং পরপূরয়েৎ। বায়োঃ সঞ্চরণার্থায় চতুর্থমবশেষয়ে- 


l akai Preps তে যোগিনশ্চ সিদ্ধযোগিনঃ ইদং ভদ্রাসনং 
গোরক্ষাসনমিত্যাহঃ! citer প্রায়শোহভ্যন্তত্বাদেগারক্ষাসনমিতি 
“বদস্তি। খীন্াসনাস্থ্যক্তানি--তেষু যৎ কর্তব্যং তদাহ এবমিতি। এবমুক্তে- 
ঘাসনবন্ধেযু বন্ধনপ্রকারেযু বিগতঃ শ্রম যন্ত স বিগতশ্রমঃ। আসনানাং 
বন্ধেযু শ্রমরহিতঃ যোগিনামিন্ত্রো যোগীন্্রঃ | ৫৭ ॥ 

fire যোগ্রিগণ এই আননকে গোরক্ষাসন বলিয়া থাকেন। অর্থাৎ |' 
গোরক্ষনাথ সর্বদা এই. আসন অভ্যাসকরিতেন, এই নিমিপ্তই এই 
আসনের গোরক্ষাসন নাম প্রসিদ্ধ হুইয়াছে। এই আসনবন্ধ সাধন করিতে 
গারিলে যোগসাধনে যোগীর কোন পরিশ্রম হয় না ॥ ৫৭ ॥ 


অভ্যসেনীড়িকাশুদ্ধং যুদ্রাদিপবনক্রিয়ামূ। 
আসনং FET: চিত্রং মুদ্রাখ্যং করণং তথা ॥ ৫৮. ॥ 
নাড়িকানাং নাড়ীনাং শুদ্ধিং। প্রাণং চেদিড়য়া পিবেন্লিয়মিতমিতি 
রক্ষ্যমাণরূপা মুদ্রা আদির্যস্তাঃ হুর্য্যভেদাদেস্তাদূশীং। daag প্রাণবায়োঃ 
ক্রিয়াং প্রাণীয়ানরূপাং চাভ্যসেৎ। অথ হঠীভ্যসনক্রমমাহ--আসনমিতি। 
আসনমুক্তলক্ষণং for নানাবিধং gee হৃরধ্যভেদনমুজ্জাপীত্যাদিবন্ষ্য- 
মাণং। মুদ্রা ইত্যাখ্যা Ww তনুদ্রাখ্যং মহামুদ্রাদিরপকরণং fice 
প্রকৃষ্টৌপকারকং তথা চার্থে 1 ৫৮॥ 

wee Tem নাড়ীশুদ্ধি, মুদ্রা ও প্রাণায়াম এই সকল যোগ 
অভ্যাস করিবে। কারণ হঠযোগসাধনের পক্ষে আসন, কুম্ভক ও gei 
এই সকলই প্রধান কারণ বলিয়া DS আছে ॥ ev y 


অথ নাদানুসন্ধানমত্যাসানুক্রমো হঠে। ব্রহ্মচারী 
মিতাহীরী ত্যাগী যোগপরায়ণঃ ॥ অব্াদুর্ধং ভবেৎ- 
সিদ্ধে। নাত্র কাৰ্য্য Rotat ॥ ৫৯ u 
অৈতন্রয়ানুষ্ঠানানন্তরং নাদক্তানাহতধ্বনেরন্ুসন্ধানমন্তুচিস্তনং xz 
RARER SIEN cl br: হঠসিদ্ধেরবধি- 
মাহ_ব্হ্মচারীতি। ব্রহ্মচর্য্যবান্‌ মিতাহারো বক্ষ্যমাণঃ aR 
মিতাহারী ত্যাগী দানশীলো বিষয়পরিত্যাগী বা যোগপরারণঃ যৌগাভাসন- 
পরঃ।" অব্বাবরষাদৃদ্বৎ সিদ্ধ: সিদ্ধহঠো ভবেৎ। অ্রোঁজেহর্থে বিচারণা 
Ula বেতি সংশরপ্রবুক্তা ন idi এতম্লিশ্চিতমেবেত্যর্থ£॥ ৫৯ | 
আসন, Uv ও মুদ্রা এই ত্ৰিবিধ যোগ অভ্যাঁসকরিয়া সাধক 
নাদান্সন্ধান করিবে, ইহাই হঠবোগসিদ্ধির উপক্রম | আর যোগসাধন 
| কালে যোগীজন এক বৎসর erg করিবে, মিতাহারী হইবে, দান 
| করিবে, বিষয়বাসনা! পরিত্যাগক্রিবে এবং যোগাভ্যাসে সর্বদা নিরত 
| থাকিবে Bl এইরূপে এক বংসর AGS যোগাভ্যাস করিলে এক বৎসরের 
| পরে সেই যোগী সিদ্ধি লাভ করিতে পারে, ইহাতে কোন সংশয় 
e , হঁহা ংশয় নাই এবং 
| কা ইহার wai হয় না ৫৯ ॥ 2 


see সম্যক্গ্ীত্য্থং যো ভূজ্যতে সু মিতাহার ইত্যুচ্যতে ॥ we 1 
মিতাঁহারী কাহাকে বলা যায় ? এই আশঙ্কায় বলিতেছেন। যাহার 
মিতাঁহার করিবার মানস আছে, সেই ব্যক্তি gid ও মধুর দ্রব্য ভোজন 
করিবে, কদাচ উদর পূর্ণ করিয়া আহার করিবে না, উদরের চতুর্থাংশ 
xg রাখিবে। aa কথিত আছে যে, অন্নদ্বার উদরের দুই ভাগ 


সঞ্চারণার্থ e রাখিবে। যে ব্যক্তি জীবের প্রীতির নিমিত্ত Geary 
ভোজন করে তাহাকে মিতাহাঁরী বলা যায় ॥ ৬০ I 


কটুক্নতীক্ষলবণৌ্ণহ্রীতশীকসৌবীরতৈলতিলসর্ষপ- 
মদ্যমৎ স্যান্‌ । আঁজাদিমাংসদধিতক্রকুলপ্থকোঁলপিণ্যাক- 
হিঙ্কুলগুনাদ্যমপথ্যমাঁহুঃ ॥ ৬১ ॥ 


অথ ঘযোগিনামপথ্যমাহ দ্বাভ্যাং__কট্টীতি। কটু কারবেল্ল ইত্যাদি 
verre চিঞ্চাফলাদি তীক্ষং মরীচাদি লবণং প্রসিদ্ধং উষ্ণং গুড়াদি হরীতশাকং 
পত্রশাঁকং সৌবীরং কাঞ্জিকং তৈলং foriti: তিলাঃ প্রসিদ্ধাঃ 
সর্ষপাঃ সিদ্ধার্থাঃ মদ্যং সুরা মৎস্তো der 1 এষামিতরেতরদন্ছূঃ এতাঁনপথ্যা- 
নাহুঃ। - অজন্তেদনাজং তদাদির্যস্ত শৌকরাদেস্তদাজাদি em তন্মাংসং 
চাঁজাদিসাংসং। দধি ছুগ্ধপরিণামবিশেষঃ ware গৃহীতসারং দধি। কুলখাঁদি- 


পিণ্যাকং তিলপিওং Ba রামঠং mem এযাঁমিতরেতরঘবন্দঃ। এতা- 
্যাদ্যাদি বস্তু ced আদ্যশব্দেন পলাওুগৃঞ্জনমাদকন্দরব্যমাঁান্নাদিকং ena | 
অপথ্যমহিতং যোগিনামিতি শেষঃ আহর্ষোগিন ইত্যধ্যাহারঃ ॥ ৬১ 1 

করলা প্রভৃতি কটু দ্রব্য তেঁতুলাদি en বস্তু, মরীচাদি তীক্ষ পদার্থ, 
seit উষ্ণ বস্তু, পত্র, শাক, Se, toa, সৰ্যপ, মদ্য, gea, ছাগাঁদির 
মাংস, দধি, ঘোল, কুলখাঁদি দ্বিদল (ডাইল) বদরীফল, তিলপিও, fez, 
WA, ANE এবং গৃঞ্জনা্ি 'মাদ কদ্রব্য এই সকল যোগিদিগের অভক্ষ্য। 


যোগসিদ্ধিকামী ব্যক্তি যোগসাধনকালে উক্ত UITI ভোজন 
করিবে না ॥ ৬১ N 4 


ভোজনমহিতং বিদ্যাৎ পুনরস্তোফীকুতং রূক্ষমূ। 
অতিলবণম্ত্যুক্তং কদশনশাকোৎকটং TEJA ॥৬২॥ ' 


ভোজনমিতি। পশ্চাদগ়িসংযোগেনোষ্ণীকৃতং যত্তোজনং KATA- 
রোটিকাঁদিরক্ষঃ স্বতাদিহীনং অতিশয়িতং Side - যস্বিংস্তদরতিলবণং যা 
লবণমতিক্রাত্তমতিলবণং চাক্বা ইতি লোকে প্রসিদ্ধং শীকং যবক্ষারাদিকঞ্চ। 


| হিগ্কমধুরাহীরশ্চতুর্থাংশবিবর্জিতঃ। শব TAA বর্জনীয়দ্বাছতরঃ পক্ষঃ she] তথাচ menant |. 
|  ঈজ্যতে শিবসন্প্রীত্যৈ মিতাহারঃ স উচ্যতে ॥৬০॥ [TE Ur uen; লবণং cm vex dre 
———— gee Ten মিতাহার Ser হগি-ত্যজেৎ কট্‌ন্লবণং | SA a 


ক্ষীরভোজী সদ! ভবেদিতি অন্নযুক্তমন্নদ্রব্যেণ 
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D 


দিতি। শিৰে জীবঃ ঈশ্বরো বা ভোক্তা দেবে! মহেশ্বর ইতি বচনাৎ। gel 


| পরিপূর্ণ করিয়া এক ভাগ জলদ্বারা পূরণ করিবে, অবশিষ্ট চতুর্থ ভাগ বায়ু |, 


দিদলবিশেষঃ কোনং কোল্যাঃ ফলং বদরং। কর্কবুর্কদরী কোলিরিত্যমরঃ। |: 


যুক্তং। Saya যুক্তমপি ত্যাজ্যং কিমুত সাক্ষাদয়ং। অত্র তৃতীয়পদং 
পললং বা তিলপিওমিতি কেচিৎ পঠস্তি তন্তায়মর্থঃ। পললং মাংসং তিল- 
Pres পিণ্যাকং কদশনং কদন্নং যাঁবনালকোত্ববার্দি। শাকং বিহিতেতরশীক- 
| মাত্রং উৎকটং বিদাহি মিরচীতি লোকে প্রসিদ্ধং। মিরচা ইতি fagat- 
ভাঁষায়াং। কদশনাদীনাং সমাহার্দবন্দঃ অতিলিবণাদিকং বর্জযং বর্জ্জনাহং। 
ুষ্টমিতি পাঠে gë পৃতিপরুর্যষিতাদি অহিতমিতি যোজনীয়ং 92 1 

যে সকল দুব্য পাকের পরে অগ্নিসংযোগে sata উষ্ণ করা হইয়াছে, 
| যোগিগণ যোগসাধনকাঁলে সেই সকল দুব্যভোজন করিবে al এবং ঘ্বতবিহীন 
vro, রুটি, অধিক লবণাক্ত দ্রব্য ও ষবক্ষারাদি এই সকল দ্রব্য যোগি- 
গণের পক্ষে অহিতকর জানিবে। দত্তাত্রেয় বলিয়াছেন লবণ, সর্যপ, অন্ন, উগ্র 
ও OE দ্রব্য ভোজন করিবে না এবং অতিভোজন,. অতি fra ও অতি- 


যে, কটু, অন্ন ও লবণ এই সকল দ্রব্য যোগসাধনকালে পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল wu ভোজন করিবে p মার যোগীর! Gage Hai ভোজন 
করিবে না। কোন কোন যোগীর মতে মাংস ও তিলের তৈল aay 
বর্জন করিবে। যাবক (AS ) কৌদ্রবাদি কদন্ন উৎকট * এবং পুতি- 
গন্ধযুক্ত WT, এই সকল TY বর্জন করা কর্তব্য ॥ ৬২ ॥ 


বহ্িন্ত্রীপথিসেবানামাদে। বর্জনমাচরেৎ। তথাহি 
গোরক্ষবচনং-_বর্জজয়েদর্জনপ্রান্তং বন্ধিস্ত্রীপথিসেবনমূ | 
প্রাতঃক্নীনৌপবাসাদি কাঁয়র্লেশবিধিং তথা ॥ ৬৩ ॥ 

' এবং যোগিনাং সদা বর্জ্যযান্নযক্বাভ্যাসকালে বর্জযান্তাহার্দেন__বহীতি। 
safes স্ত্রী চ পন্থাশ্চ তেষাং সেবা বহিসেবনন্ত্রীসঙ্কতীর্থযাত্রাগমনাদিরূপা- 
স্তাসাং বর্জনমাদাবভ্যাসকাঁলে আচরেৎ। দিদ্ধেভ্যাসে তু কদাচিৎ শীতে 
বহিসেবনং গৃহস্থন্ত wel স্বভার্য্যাগঘনং তীর্থযাত্রীদৌ মার্গগমনঞ্চ ন নিষিদ্ধ- 
মিত্যাদিপদেন স্ুচ্যতে। তত্র প্রমাণং গোরক্ষবচনমবতারয়তি। তথা- 
হীতি তৎপঠতি বর্জয়েদিতি। ভুর্জনপ্রান্তং ছুর্জনসমীপবাসং দুর্জনগ্রীতি- 
মিতি aba পাঠঃ। বসিন্ত্রীপথিসেবনং ব্যাখ্যাতং প্রাতঃস্নানং উপবাস- 
litte ফলাহারাদেঃ তচ্চ তয়োঃ সমাহারদন্্ঃ॥ প্রথমাভ্যাসিনঃ প্রাতঃ- 
স্নানে শীতবিকারোৎপত্তেঃ। উপবাসাদিনা পিত্তাত্যৎপত্তেঃ। কায়র্লেশবিধিং 
কায়ক্লেশকরং বিধিং ক্রিরাং বহ্হৃর্য্যনমস্কারাদিরূপাং বহুভারোদ্বহনাঁদি- 
ANS | তথা সমুচ্চয়ে অত্র প্রতিগদং বর্জয়েদিতি ক্রিয়াসম্বন্ধঃ ॥ ৬৩ ॥ 

যোগসাধনকাঁলে যে যে কাঁধ্য পরিত্যাগ করিতে হইবে, তাহাই 
কথিত হুইতেছে। যোগিগণ যোগসাঁধনকাঁলে অগ্নিসেবা,  স্ত্রীসস্তোগ ও 
TIGA, এই সকল কাৰ্য্য পরিত্যাগ করিবে। পরস্ত, যোগসাধন শেষ 
হইলে কখনও কখন শীতকালে অগ্নিসেবা, গৃহস্থের অবস্ কর্তব্য বলিয়া 
খতুকালে স্বভা্যগমন এবং তীর্ঘযাত্রা উপলক্ষে পথপর্য্যটন করিতে 
পারে। এই বিষয়ে গৌরক্ষনাথ বলিয়াছেন যে, হুর্জনের নিকট বাস, 
দুর্জজনের সহিত প্রণয়, অগ্নিসেবা, durer, পথপর্য্যটন, AERA, 
উপবাস, ফলাহার, সর্য্যনমন্ধার ও:অধিক ভারবহনাদি কায়ক্রেশজনক Th, 
যোগরসাধনকালে যোগিগণ .এই সকল ত্যাগ করিবে। যোগসাধনকালে 


x হিন্মুস্থানীয় ভাষায় ইহাকে মিরচ! বলে 1 


হঠযোগপ্রদীপিকা | | ET. 


ভাষণ, যোগিগণ এই সকল পরিবর্জন করিবে। স্বন্বপুরাঁণে লিখিত sie). 


ateata করিলে শীতবিকার, উপবাস: করিলে পিত্বৃদ্ধি হইয়া থাকে, 
অতএব প্রাতঃস্নানাদি অবশ্য বর্জনীয় ॥ se) 
গোধুমশালিযববপ্তিকশোভনান্নং | ক্ষীরাজ্যখগুনবনীত- 
সিতামধুনী। weit পটোলকফলাদিকপঞ্চশাকং qat- 
দিব্যমুদকঞ্চ যমীন্দ্রপথ্যম্‌ 1-98 
অথ যোগিপথ্যমাহ__ গোধূমেত্যাদিনা। cites শাঁলরশ্চ যবাশ্চ 
ব্টিকাঃ ষষ্ট্যা দিনৈর্যে পচ্যন্তে তখ্লবিশেষান্তে শোঁভনমন্রং পবিত্রান্নং 
শ্তামাকনীবারাদি তচ্চৈতেষাং সমাহারদন্দঃ 1 ক্ষীরং হুগ্ধদাজ্যং Wet de 
শর্করা নবনীতং মথিতদধিসারঃ সিতা তীব্রপদী খণ্ডশর্করেতি লোকে প্রসিদ্ধ 
be হিন্দস্থানভাবায়াং। মধু ক্ষৌদুং এবামিতরেতরদন্দঃ | শু্ঠী 
ga পটোলফলং পরবর ইতি ভাষায়াং erras শাঁকং তদাদির্যস্ত কোবা- 
উৎপটোলকফলাদিকং শেষাদ্ধিতাবেতি কপ্রত্যয়ঃ। পাঁঞ্চানাং 
AUN সমাহারঃ পঞ্চশীকং। wegen বৈদ্যকে- র্ধশাকমচাক্ুষ্যং 
চাঁক্ষুষ্যং শাকপঞ্চকং। জীবস্তীবাস্তমূলার্দী সেঘনাদপুনর্নবা ইতি। Ze, 
দ্বিদলবিশেষা arts তন্থুগাদি। আদিপদেন আঢ়কী Sali দিব্যং 
নির্দোষমুদকং জলং। যম এষামস্তীতি যমিনঃ তেঘিজ্রো দেবশ্রেষঠো যে! 
যোগীন্দৰস্তন্ত পথ্যং হিতং ॥ ৬৪ ॥ 
কোন্‌ কোন্‌ কাৰ্য্য যোগসিদ্ধির সাধক, এইক্ষণ তাঁলনইএবলিতেছেন। 
cite, শালিধান্য, যব ও যষ্টিধান্ত + ইহাদিগের পবিত্র অন্ন, state 
নীবারাদি, wd, ge, শর্করা, নবনীত, total (মিছরি ) ay, ef, 
পটোলফল, পঞ্চ শাক $ এই সকল দৃব্য যোগীর পক্ষে হিতকর জানিবে। 
আর কোন সুপ অর্থাৎ অরহঢ় ডাইল ওনির্দোৰ জল এই সকল যৌগ- 
সাধনকালে যোগীর পক্ষে পথ্য অর্থাৎ হিতকর Cota ॥ vs ॥ 
AD: WAG AR গব্যং ধাতুপ্রপৌষণমৃ। 
মনোভিলফিতং যোগ্যং যোগী ভোজনমাঁচরেৎ ॥ ৬৫ ॥ 
অথ বোগিনো৷ ভোজননিয়মমাহ-_পুষ্টমিতি। পুষ্টং দেহপুষ্টিকরমোদ- 
ficere শর্করাদিসহিতং fires age গব্যং cigarete: গব্যা- 
"ice মাহিষং ছুগ্ধাদি di 1 খাতুপ্রপৌষণং লড্‌ডুকাপূপাদি মনোভি- 
সা তদেব যোগিনা ভোক্তব্যং। মনোঁভি- 
লধিতমপি কিমবিহিতং ভোক্তব্যং নেত্যাহ। যোগমিতি বিহিতমেবেত্যর্থঃ। 
যোগী ভোজনং পরো finer | ন তু শক্তু 
ভর্জিতানাদিন। ria কুর্য্যাদিতি Ste: ॥ ৬৫॥ ; 
দেহের পুষ্টিকর তওুলাঁদি, শর্করাসংযুক্ত স্বতমিশ্রিত ra, tage, 
(toads অভাবে TETES ও মহিষস্বত গ্রহণ করা যাইতে পারে) 
ধাতুপোষণ xo, লড্ডুকাপুপাঁদি মনোৌভিলধিত wa, যোগী এই সকল বস্তু 
ভোজন করিবে, কিন্ত মনৌভিলধিত দ্বব্যের মধ্যেও যাহা হিতকর 
তাহাই ভোজন করিবে, Aer SAAS, রা ভোজন. 
করিবে না ॥ ৬৫ ॥ 
T যাহ! বাইট দ্বি বসে Tm ZI d 
t বৈষ্যশান্ত্ে লিখিত আছে যে, সকল প্রকার: শীকই অহিতকর কিন্তু পঞ্চ শাক 
অর্থাৎ জীবন্তী (জীয়াশাক ) বানক (বেখোশীক ) হিঞ্চাশাক, নটেশাক ও পুনৰ্নবাশাক 
এই পঞ্চবিধ শাকই পঞ্চশাক নামে বিখ্যাত, এই পঞ্চ শাক হিতমাধন করিয়া থাকে! | 
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gai বৃদ্ধোহতিবৃদ্ধো বা ব্যাধিতো ভূর্বলোহপি বা। 
অভ্যাসাঁৎ সিদ্ধিমা্ধোতি সর্বযোগেষতক্দ্রিতঃ ॥৬৬৷৷ 
J যোগাত্যামিনে| বরো বিশেষারোগ্যাদ্যপেক্ষা, নাস্তীত্যাহ_যুবেতি। 
ws est al eeu প্রাঃ অতিতৃদ্ধোহতিবা্ধকং Zei বা। 
"| অভ্যাসাদাসনবুস্তকাদীনামভ্যসনাৎ সিদ্ধিং বমাধিতৎফলরপামাগ্োোতি। 
| অভ্যামপ্রকারমেব বদন্‌ RERE সর্বযোগেঘিতি sic যোগেযু old: 
| ফতক্রিতো্নলদ:। যোগাঙ্নাভ্যাসাৎ/ সিদ্ধিমাপ্নোতীত্যর্ঘয। জীবনসাধনে 
কষিবাঁণিজ্যাদৌ জীবনশব্বপ্রয়োগব সাক্ষাৎ পরম্পরয়া বা যোগসাধনেযু 
যোগশব্দপ্রয়োগঃ ॥ ৬৬ n 


যোগাভ্যাসকারী ব্যক্জিদিগের বয়সের “বিবেচনা fed শারীরিক 
| আরোগ্যের অপেক্ষা নাই। যুবা, বৃদ্ধ, অতিবৃদধ, ব্যাধিগ্রস্ত ও দুর্বল 
ইহাদিগের মধ্যে যে কেন হউক না, সকলেই যোগসাধনে অধিকারী এবং 
আসন কুস্তকাদি অভ্যাসকরিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে পাঁরে। কিন্তু সর্বপ্রকার 
` | যোগসাঁধন কালেই আলন্ত পরিত্যাগপূর্ব'ক্‌ কাৰ্য্য, করিতে হইবে। সাধক 
| অনলম হইয়! যোগাঁদি সাধন করিলেই যোগসিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ৬৬ ॥ 


ক্রিয়াযুক্তস্ত fife: স্তাদক্রিয়স্ত কথং ভবেৎ ৷ | 
ন শাস্র্গাঠমীত্রেণ যৌগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥৬৭| S 


অভ্যাঁদাদেব নিদ্ধির্ভবতীতি দৃঢ়য়ন্নাহ দ্বাত্যাং_ক্রিয়াধুক্তন্তেতি। eat 
Grima তয়! যুক্তন্ত সিদ্ধির্বোগসিদ্ধিঃ স্তাৎ। অক্রিয়ন্ত যৌগা- 


পাঠেন যোগন্ত সিদ্ির্ন প্রজারতে নৈব জাঁয়ত geret ॥ ৬৭ ॥ 


যোগনাধন অভ্যানকরিলেই atte সিদ্ধি লাভ: করিতে পারে, যাহারা 
| যোগানুষ্ঠান করিয়া থাকে, তাঁহাঁদিগেরই যোগ সিদ্ধি হয়, যে ব্যক্তি 
যোগানুষ্ঠান কাৰ্য্যে বিরত থাকে, তাঁহার কোন রূপেও যোগসিদ্ধি হইতে 
পারে না। যদি বল যোগশান্ত্র অধ্যয়ন করিলেই যোগসিদ্ধি হইতে 
পারে, তাহা হয় না, কারণ, কার্য না করিয়া কেবল কার্য্যপ্রণালী অভ্যাস 
| করিলে কোন কার্ধ্যের ফল লাভের সম্ভব নাই ॥ ৬৭.॥ 


A বেশধারণং সিদ্ধেঃ কারণং ন চ তৎকথা। 
fartsa কাঁরণঃ সিদ্ধেঃ সত্যমেতন্ন সংশয়ঃ ॥ ৬৮॥ 
3 নেতি__বেশন্ত কষায়বস্ত্রাদেঃ ধারণং Drerëdbrer কাঁরণং ন। oF 


| Sita কথা ব| কারণৃংন। কিং তর্হি Pre: কারণমিত্যত আহ্‌ ক্রিয়ৈ- 
| বেতি।৬৮॥ C 


` V 


s SESCH) 


| লানুষ্ঠানরহিতত্ত কথং ভবেন্ন কথমপীত্যর্থঃ। como cabtttateracaa | 
যোঁগনিদ্ধিঃ স্তারেত্যাহ নেতি। “tee যোগশান্তন্ত পাঠমাত্রেণ কেবলেন 1 


` | বলিয়া এই ক্ষণ এই অধ্যায়ে প্রাণায়ামের উপদেশ করিতেছেন জিতে- 
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পীঠানি কুস্তকাশ্চিত্রা দিব্যানি করণানি | 
সর্বাপ্যপি হঠাভ্যাসে রাজযৌগফলাবধি | ৬৯॥ ` 
ইতি শ্রীহজানন্দসন্তানচিন্তামণিস্বাত্বারামযোগীন্্রবির-. 
চিতায়াং হটপ্রদীপিকায়ামাঁসনবিধিকথনং 
নাম প্রথমোপদেশঃ 021 ` 
যোগাঙ্গানুঠানস্তাবধিমাহ -পীঠমিতি। পীঠান্তাসনাদি foal অনেক- 
বিধাঁঃ geet ুরধ্যভেদাদয়ঃ দিব্যা্থাতষ্টানি কারণানি মহামুদ্রাদীনি 
SA প্রকুঞ্টোপকাঁরকত্বং state হঠীভ্যাসে সর্কাণি পীঠকুস্তককর- 
ণানি রাঁজযোগফলাবধি রাজযোগ এব ফলং egal? তৎপর্য্যস্তং ënn. 
নীতি শেষঃ ॥ ৬৯ n 
ইতি হঠপ্রদীপিকায়াং জ্যোৎস্নাভিধায়াঁং ব্ৰহ্মানন্দ- 
, Folate প্রথমোপদেশঃ ॥ 
কতকাল AIAI করিবে, তাহা বলিতেছেন | সর্বপ্রকার আঁসন, 
হুধ্যভেদনাঁদি বিবিধ কুম্ভক এবং মহামুদ্বাদি Wi, এই সকলই যোগ- 
সিদ্ধির কারণ এবং ইহারাই atita বলিয়া কথিত আছে, আর রাজ- 
যোগই যোগাঙ্গানুষ্ঠানের ফল, অতএব যে পর্য্যন্ত রাজ্রযোগ ai হয়, সে 
পর্য্যন্ত যোগাঙ্গের অনুষ্ঠান করিতে থাঁকিবে ॥ ৬৯ ॥ 
— ইতি হঠপ্রদীপিকায় প্রথম উপদেশ n 


o দ্বিতীয়োপদেশঃ। 
' অথাঁসনে হঠে যোগী বশে! হিতমিতাঁশনঃ। 
গুরূপদ্দিষ্টমার্গেণ প্রণায়ামান্‌ সমভ্যসেত ॥ ১॥ 
অথাসনোপদেশীনস্তরং প্রাণায়ামান্‌ বজুমুপক্রমতে--অথেতি seres | 
আসনে o সতি বশী জিতাক্ষঃ হিতং পথ্যঞ্চ তন্নিমিত্তঞ্চ পূর্কোপদেশোক্ত- 
লক্ষণং তত্রাদুশমশনং যন্ত স হিতমিতাঁশনঃ। গুরুণৌপরিষ্টো cal মার্গঃ etti- 
যামাভ্যাসপ্রকারন্তেন প্রাণায়ামান্‌ বক্ষ্যমাণান্‌ সম্যগুত্সাহ-সাহসধৈর্য্যাদিভি- 
রভ্যসেৎ। . gp স্থিরে কুকুটাদিবিবর্জিতে সিদ্ধারনাদাবিতি বা যোজনা o 
পূর্বাধ্যায়ে যোগদাধনের উপযোগী নাঁনীগ্রকার আঁসনবন্ধের উপদেশ 


রি যোগী পূর্বোক্ত প্রকারে আসনবন্দন অভ্যাসকরিয়া পূর্বাধ্যায়কথিত 
হিতকর rt পরিমিতরূপে coterie wat পদ্মাসন বন্ধনকরিয়! 


গুরুদেবের উপদেশানুদারে বক্ষ্যমাণ প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে |. আসন 


স্থির হইলেই প্রাণায়াম অভ্যাস কর্তব্য ॥ ১॥ 


চলে বাতে চলং Tee নিশ্চলে নিশ্চলং তবে | 
যোগী স্থাগুত্বমাপ্োতি ততো বায়ুং নিরোধয়েৎ EI 


প্রয়োজনমহদিত্ত ন মন্দোহপি প্রবর্তত ইতি মহছেঃ প্রয়োজনাভাবেন | 


প্রবৃত্যভাবাৎ প্রাণায়ামগ্রয়োজনমাহ চলে বাত ইতি। বাতে চলে সতি 


চিত্তং চলং ভবেৎ। নিশ্চলে ates নিশ্চলং ভবেচ্চিত্তমিত্যত্রাপি muges 1 | 
বাতে চিত্তে v নিশ্চলে যোগী aide স্থিরদীর্ঘজীবিত্বমিতি যাবৎ | Lan d 


বাতি sevara ett নিরোধযেৎ grasi ২ ॥ j 


Ki 
RT ats. 
t 192. 


He 


.  ক্কার্য্যের ফলোদ্দেশ না৷ করিয়া কোন মন্দবুদ্ধি ব্যক্তিও কাঁ্য্যসাধনে 
প্রবৃত্ত হয় না, এই মহাজনবাক্যার্থে জানা! যায় যে, নিশ্রয়োজন কার্ধ্যে 
কাহারও প্রবৃত্তি জন্মে না। অতএব প্রাণায়ামসাধনে লোকের প্রবৃত্তি 
উৎপাদনার্ঘ প্রথমে প্রাণায়ামের প্রয়োজন নিরূপণ করিতেছেন । শরীরন্থ 
বায়ুর চঞ্চলতা থাকিলে মানবের চিত্তও চঞ্চল হয়, আর প্রাণবায়ু নিশ্চল- 
| ভাবে থাকিলে চিত্তও স্ুস্থির হইয়া থাঁকে। ইহাতে জানা যায় যে, প্রাণ- 
বায়ু নিশ্চল হইলে ‘যাঁগিগণ স্থাণুর uta নিশ্চল হইতে পারে, অতএব det 
দিগের যোগাভ্যাসের কামনা আছে, তাঁহারা! বায়ু নিরোধ করিবে ॥ ২॥ 


যাবদ্বায়ুঃ স্থিতো দেহে তাবজ্জীবনমুচ্যতে | 
মরণং ww নিজ্রান্তিস্ততে। বায়ুং নিরোধয়েৎ ॥ ৩ n 
যাঁবদিতি। দেহে শরীরে যাঁবৎকাঁলং বায়ুঃ প্রাঃ fue: তাবৎকাঁল- 
পর্য্যন্তং জীবনসুচ্যতে লোকৈঃ। দেহপ্রাণসংযোগন্তৈব জীবনপদার্থত্বাৎ। 
wy atts নিক্রান্তির্দেহািয়োগো মরণমুচ্যতে। ততন্তস্মাদবায়ুং 
নিরোধয়েৎ ॥৩ 4 
যাবৎকাল দেহমধ্যে. প্ৰাণবায়ু বিদ্যমান থাকে, তাঁবৎকাল লোকের 
জীবন আছে জানা যার, কারণ প্রাণ ও দেহ এই দুইয়ের সংযোগই জীবন- 
পদার্থ, আর দেহ হইতে যে প্রাণবায়ুর বিচ্ছেদ, তাহাই মরণ অতএব অবশ্তই 
বাযুধারণে যত্ব করিবে ॥ ৩॥ ` 
মলাকুলাস্থ নাঁড়ীষু মারুতে| নৈব মধ্যগঃ | : 
কথং স্তাছুন্মনীভাবঃ কাঁ্য্যসিদ্ধিঃ কথং ভবে ॥ ৪ ॥ : 
মলশুদ্ধেহঠসিদ্ধিজনকত্ং ব্যতিরেকেণাহ।--মলাকুলীস্বিতি। নাড়ীষু 
মলৈরাকুলাস্থ ব্যাপ্তান্থ সতীযু মারুতঃ প্রাণো মধ্যগঃ সুযুয্নামার্গবাহী নৈব 
wis অপি তু গুদ্ধমলাস্বেব মধ্যগো ভবতীত্যর্থঃ। উন্মনীভাবঃ Szi 
ভাবো ভবনং কথং Bin কথমপীত্যর্থঃ। কার্য্যন্ত কৈবল্যরূপন্ত সিদ্ধি- 
নিষ্পত্তিঃ কথং ভবেন্ন কথঞ্চিদপীত্যর্থঃ ॥ ৪ ॥ 
e মানবের শরীরমধ্যে যত প্রকার মল আছে, তাঁহার সংশৌধনই যোগ- 


সাধনের কারণ, ইহাই বিপরীতরূপে প্রদর্শন করিতেছেন | শরীরের মধ্য- |, 


গত নাড়ী সকল মলে পরিব্যাপ্ত থাকিলে তাহাঁদিগের মধ্যে বায়ুর গমনা" 
গমন হইতে পারে না, বায়ুর গমনাগমন বদ্ধ হইলে প্রাণবায়ু সুযুয়ামার্গে 
প্রবেশ করিতে সমর্থ হয় না. কিন্ত যদি নাড়ীসকল বিশুদ্ধ থাকে, তাহা 
হইলেই তাঁহাঁদিগের মধ্যে বাযুসরঞ্চরণ হইতে পাঁরে। শীরীরিক মলশোধন 
ন! হইলে কৌনরূপেও উন্মনীভাঁব অর্থাৎ একাগ্রচিত্তত। হয় ন! এবং 
চিত্তের একাগ্রতা না হইলে যৌগসাঁধনে FORT হইতে পারে TLI S I 

শুদ্ধিমেতি যদ! A নাড়ীচত্রং মলাকুলমূ t 

তদৈব জায়তে যোগী প্ৰাণসংগ্রহণে FAs ॥ ৫ | 

অন্বয়েনাপি. মলশ্ুদ্বেরঠসিদ্ধিহেতুত্বমাহ- শুদ্ধিমেতীতি। Tel xf 
কালে মলৈরাকুলং ব্যাপ্তং সর্বং সমস্তং নাড়ীনাং Dust সমূহঃ whee মল- 
রাহিত্যমেতি প্রাপ্নোতি তদৈব saa কালে যোগী যোগাত্যাসী প্রীণস্ত 
গ্রহণে ক্ষমঃ সমর্থো জায়তে ॥ ৫ ॥ | 

শারীরিক মলশোধন অব্ঠ কর্তব্য বিধায় gh তাহার উপযোগিতা 
১808 যে সময়ে মলব্যাপ্ত নাড়ী সকল মলবিহীন হয়, 


হঠযোগপ্রদীপিকা | 


পারে n cu 


দীশ্বর-প্রণিধানোৎসাহসার্ি-প্রবন্থাভিভূত-বিক্ষেপালস্তাদি-রাজসতামসধর্শারা 
সাত্বিকয়! প্রকাশপ্রসাদশীলয়! ধিয়া quii নিত্যং প্রাণারামং কুর্ধ্যাৎ। যথা! যেন 


ঈশ্বরগ্রণিধানে উৎসাহ ও যত্বসহকারে চিন্তবিক্ষেপ আলম্ত প্রভৃতি 


^ 


EN 


সেই সময়েই যোগদাধনতৎপর সাধক প্রাণবায়ু ধারণকরিতে সমর্থ হয়, 
অর্থাৎ নাড়ী সকল friar হইলেই যোগী ব্যক্তি প্রাণায়াম করিতে 


'প্রণায়ামং ততঃ কৃর্ধ্যান্লিত্যং সাত্বিকয়! fiut ॥ 
যথ। স্ুযুন্নানাড়ীস্থা মলা ঃ শুদ্ধিং প্রয়ান্তি চ ॥ ৬ ॥ 
serefa: কথং ভবতীত্যাকাজঙ্ঞায়াং তচ্ছোধকং প্রাণায়ানমাহ ।_-প্রাপা” 
যামমিতি। যতে! মলশুদ্ধিং বিন! প্রাণসংগ্রহণে weal ন ভবতি ততন্ত্মা- 


প্রকারেণ নুযুন্নানাড্যাং farei seris শুদ্ধিমপগমং প্রয়ান্তি নশত্তীত্যর্থঃ uet 
কি কি কাৰ্য্য করিলে নাঁড়ীর মলশোধন হইতে পারে, এই অভিপ্রায়ে 

মলশোধনের কারণ স্বরূপ প্রাণায়াম কথিত হুইতেছে। যেহেতু শারীরিক 

মলশুদ্ধি না হইলে কোন ব্যক্তিই প্রাণধারণ করিতে পারে না, অতএব 


রাজস তামস ধর্মকে অভিভূত করিয়া সাত্বিক বুদ্ধিতে প্রাণায়ান করিবে 
যে প্রকারে প্রাণায়াম করিলে স্থযুন্রানাড়ীর মধ্যস্থিত মল সকল rte 
হইয়া নাড়ীগুলি পরিশুদ্ধ হইতে পারে তাঁহাই করিবে ॥ ৬ ॥ | 
বদ্ধপন্মাসনো। যোগী প্রাণং চন্দ্রেণ পুরয়েৎ 1 
ধারয়িত্বা যথাশক্তি ভুয়ঃ সুর্য্যেণ রেচয়েৎ ॥ ৭ ॥ 
মলশোধকপ্রাণারামপ্রকারমাহ-_দ্বাভ্যাঁং বদ্ধপন্মাসন ইতি। TR 
পদ্মাদনং যেন তাদৃশো! যোগী প্রাণং প্রাণবায়ুং চন্দ্রেণ চন্দ্রনাড্যেড়য়| পুর- 
Gs 1 শক্তিমনতিত্রম্য যথাশক্তি ধারয়িত্বা কুস্তরিত্বা!। e পুনঃ স্র্য্যেণ 
হু্যযনাড্যা পিঙ্গলয়! রেচয়েৎ। বাহ্বায়োঃ প্রযত্ববিশেষাদুপাঁদানং পুরুকঃ। 
জালন্ধরাদিবন্ধপূর্ববকং প্রীণনিরোধঃ কুস্তকঃ। fees বায়োঃ A- 
বিশেষাদশমনং রেচকং। প্রাণীয়ামাঙ্গরেচকপুরকয়োরেবেমে ব্লক্ষণে ইতি। 
ভন্ত্রাবল্লোহকাঁরন্ত রেচপুরৌ সসন্তরমাবিতি গৌণরেচকপুরকয়োর্নাব্যাপ্ডিঃ | 
তয়োর্লক্ষ্যতস্বাভাবাৎ॥ ৭ ` `" 
এইক্ষণ শ্লোকদ্বয়ে মলশোধনকারী প্রাণায়ামের প্রকার গত বিশেষ 
নিরূপণ করিতেছেন। ঘযোগিগণ প্রথমতঃ - পদ্মাসনবন্ধনপূর্বাক উপবিষ্ট | 
হইয়া বামনাসিকা দ্বারা বায়ু পূরণ করিবে, তৎপরে যথাশক্তি সেই প্রাণ- 
বায়ুর ধারণস্বরূপ ges করিয়া পুনর্বার দক্ষিণনাসিকীয় বায়ু রেচন | 
করিবে ॥ ৭ ॥ * é ; 
প্রাণং সূর্ধ্েণ IFT পুরয়েছুদরং শনৈঃ | 
বিধিবৎকুস্তকং gui HAHA রেচয়ে ॥ ৮॥ 
TERR জঠরং পুরয়েৎ! বিধিবদ্বন্ধপূর্বাকং mut Fel AE wore 
CAPA রেচয়েখ॥ ৮॥ l ; 
তৎপরে VG নাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকাহারা৷ বায়ু গ্রহণ করিতে | 
* বিশেষ যত্বমহকারে প্রাণবায়ু গহণ করাকে পুরক' বলা যায়, জালন্ধর বন্ধ অব 


awae সেই পুরিত বায়ুধারণকরার নাম ASF এবং সেই guage বায়ুর 
যে নিঃসরণ তাহাকে রেচন বলিয়! থাকে। Pa 


$ * 


ES 
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0 


d = 3 হঠযোগপ্রদীপিকা। | 


পরিশুদ্ধ হয়, তখন তাহার শরীর 
* যথাশক্তি করিয়া! চন্ত্রনাড়ী | করিলে সেই সাধকের নাড়ী সকল য়, ? z 
করিতে ক্রমশ উদরপরিপুর্ণ করিবে এবং 3 কুম্ভক রে s 


etok সায়মর্দরাত্রে চ TA | 
শনৈরশীতিপর্য্যস্তং চতুর্ববারং সমভ্যসেৎ ॥ ১১ ॥ 


অথ গ্রাপায়ামাভ্যাসকালঃ তদবধিধশহ-_প্রাতরিতি। প্রাতররদ্ণাদয়- 
মারভ্য সুর্য্যোদয়াদবটিকাত্তয়পর্য্যন্তে প্রাতঃকালে মধ্যন্দিনে মধ্যাহ্নে পঞ্চধা 
fees fms মধ্যভাগে সায়ং সন্ধ্যাত্রিনাড়ীগ্রমিতকালন্তদধস্তাদৃর্ধং 
Cyrene সন্ধ্যাকালে stcas stas তশ্টিননর্ধরাত্রে রাত্রে্্মধ্যে মূহর্ভদ্বয়ে 
চ শনৈরশীতিপর্য্যস্তমশী তিসংখ্যাবধি vitas বারচতুষ্টরং কালাধ্বনোরত্যত্ত- 
সংযোগে ইতি দ্বিতীয়া। sea কালেঘেকৈকস্থিন্‌ কালেংশীতিপ্রাণায়ামাঃ 
কাৰ্য্যাঃ। sata কর্তৃ মশক্তম্চেতততিসন্ধ্যং,কর্তব্যাঃ ইতি সম্প্রদায়ঃ | চতু- 
«rss কৃতাশ্চেদ্দিনে দিনে বিংশত্যধিকশতত্রয়পরিমিতাঃ প্রাণায়াঁমা ভবস্তি। 
বারত্রয়ং কৃতাশ্চেচ্চত্বারিংশদধিকশতদ্বয়পরিমিতা৷ ভবস্তি n ১১ ॥ 

এইক্ষণ প্রাণায়ামের সময় এবং কতকাল প্রাণায়াম করিতে হইবে, 
তাহাই বলিতেছেন, প্রাতঃকালে স্বর্য্যোদয় হইতে তিন ঘটিকা, মধ্যাহ্ন 
অর্থাৎ পঞ্চভাগে বিভক্ত দিবসের মধ্যভাগে তিন ঘটিকা এবং ataia তিন 
ঘটিকা ও অর্ধরাত্রি সময়ে তিন ঘটিকাঁকাল প্রাণারাম করিবে। সাম্প্রদায়িক 
মতে অর্থ রাত্রি সময়ে প্রাণায়াম করিতে অশক্ত হইলে প্রাতঃকালে, 
মধ্যাহ্ন সময়ে ও সায়ংকালে এই তিন সময়ে প্রাণাঁয়াম করিলেও wn 
সিদ্ধি হইবে। এই প্রাণায়ামে প্রত্যেক সময়ে অশীতিবার করিয়া প্রাণা- 
য়াম করিতে হইবে, ইহাতে দিবারাত্রির মধ্যে চারি সময়ে প্রাণায়াম করিলে 
৩২০ বার আর তিন সময়ে করিলে ২৪০ বার প্রাণায়াঁম হয় ॥ ১১ ॥ 


oy 


wis বামনাসিকাদবার! বারু রেচন করিবে ॥৮॥ 


যেন ত্যজেতেন পীত্বা ধারয়েদতিরোধতঃ | 

রেচয়েচ্চ ততোহচ্যেন শনৈরেব ন বেগতঃ 1 ৯ ॥ 

Sre প্রাণায়ামে বিশেষমাহ__যেনেতি | যেন চন্ত্রেণ Sid বা তাজে- 
ভ্রেরেচয়েত্রেন পীত্বা তেনৈব পুরযিত্বা। অতিরোধতোহতিশয়িতেন রোধেন 
স্বেদকম্পাদিজননপর্থ্যন্তেন। সার্বাবিতক্তিকস্তসিল্‌। যেন পুরকম্ততো- 
হন্তেন শনৈ রেচয়েন্ন তু বেগতঃ। বেগাঁদ্রেচনে বলহাঁনিঃ স্তাৎ। যেন 
পুরকঃ কৃতন্তেন GUTH ন কর্তব্যঃ। যেন রেচকঃ কৃতত্তেনৈব পূরকঃ 
কর্তব্য ইতি ভাবঃ॥ ৯ ॥ 

এইক্ষণ প্রাণীয়ামের বিশেষ নিরূপণ করিতেছেন, বাম অথবা দক্ষিণ- 
নাসিকার মধ্যে যে সময় যে নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে, সেই সময় সেই 
নাসিকায় বায়ু পুরণ করিয়া zeg করিবে। কুম্ভক করিয়া থাকিলে 
যাবৎ গাত্রকম্প fa] gäint না হয়, তাঁবৎকাল কুম্ভক করিয়া 
থাকিবে। পরে যে নাসিকাঁদ্বারা পূরণ কর! হইয়াছিল, তাহার অন্ত 
নাঁদিকাহারা ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে, কিন্তু একদা অধিক বেগে 
বায়ু রেচন করিবে না, তাহা করিলে সাধকের শারীরিক বলহানি হয়। 
অতএব জানা যাইতেছে যে, যে সময় যে নাসিকাদ্বার! বায়ু পূরণ করিবে, 
সেই সময় সেই নাসিকাদ্বারা বায়ু রেচন করিবে al কিন্ত যে সময় 


যেনাসিকাঘারা বায়ু op করা যায়, সেই সময় সেই নাসিকাদ্ারা বায়ু 
পূরুণ করিবে ॥ N 


প্রাণং eiea পিবেমিয়মিতং তূয়োহন্যয়া রেচয়েৎ 
ate fermer] সমীরণমথো বদ্ধ। ত্যজেদ্বাময়!। ূর্য্যা_ 
চজ্রমসোরনেন বিধিনাভ্যাসং AM ege শুদ্ধ! নাড়ীগণ! 
Safe বমিনাং মাসত্রয়াদুর্ধতঃ | ১০ ॥ 


বন্ধপন্নাসন ইত্যাহ্যকতমর্থং Heo প্রাণায়ামস্তাবাস্তরকল- 
মাহ__প্রাণমিতি। (heat বামনাড্যা প্রাণং পিবেৎ পুরয়েত্রহি নিয়মিতং 


qien ete ya: পুনরন্তয়া গিঙ্গলয়া রেচয়েখ। Piani দৃক্ষনাড্যা 
সমীরণং বায়ুং পীত্বা পুররিত্বাথে! পূরণানস্তরং বন্ধা Reha বাময়েড়য়া 
তযজেত্রেরেচয়েৎ। gät DAIS সর্যাচন্দ্রমসৌ তয়োঃ। দেবতাদ্বন্দে- 
চেত্যানঙ। অনেনোক্তেন বিধিনা প্রকারেণ সদা নিতমভ্যসেৎ। Dadas 
কুম্তয়িত্বা E রেচয়েৎ সূর্য্যেণাপূর্য্য Keira চন্দ্রেণ রেচয়েদিত্যাকাঁরকং 
তন্বতাং ২ যমিনাং যমবতাং নাড়ীগণা নাড়ীসমূহা মাসত্র ত 
নানানাং ত্রয়ং তন্বাদুপরি wal মলরহিতা ভবন্তি॥ ১০ ॥ 


_ অনস্তর প্রাণারামের বিশেষ ফল কহিতেছেন। যদি কোন সাধক 
বামনাসিকাদারা বায়ু পুরণ করিয়! যথাশক্তি Suede পরে দক্ষিণ- 
নাসিকাদার! সেই বায়ু রেচন করে SATATA দক্ষিণনাসিকাদ্বারা বায়ু পুরণ 

করত RUF করিয়া বামনাদিকাহারা রেচন করে, akata বামদক্ষিণ- 
নাসিকায় বায়ুর পুরণ, EEF ও রেচনরূপ প্রাণায়াম অভ্যাস করে, তাহা 
| হইলে তিনমাসের পরে অর্থাৎ তিনমাস ATS এইরূপ ্রাণায়াম অভ্যাস 


কনীয়সি ভবেৎ Cars কম্পো ভবতি SC | 
উত্তমে স্থানমাপ্নোতি ততো বায়ুং নিবন্ধয়ে ॥ ১২ ॥ 


কনিষ্ঠমধ্যমোত্তামানাং প্রাণায়ামানাং ক্রমেণ ব্যাপকবিশেষমাহ-_কনীয়- 
সীতি। কনিষ্ঠ প্রাণায়ামে cm: Zär ভবেত্বতি। স্বেদানুমেয়ঃ 
কনিষ্ঠঃ। মধ্যমে প্রাণীয়ামে কম্পো safe | কম্পান্ুমেয়ো মধ্যমঃ। 
উত্তমে প্রাণায়ামে স্থানং PARAS 1 স্থানপ্রাপ্তযন্থুমেয় Sex | 
ততন্তন্বাদ্বায়ুং প্রাণং নিবন্ধয়েমিতরাং বন্ধয়েখ। কনিষ্ঠাদীনাং লক্ষণমুক্তং 
feret গ্রাণায়ামস্ত মানস্ত মাত্রদ্বাদশকং ze) Ai দ্বাদশ- 
Tas সক্বদুদবাত ঈরিতঃ ৷ e ঘিরুদবাতশ্ততুর্বিংশতিমাত্রকঃ। মুখ্যস্ত 
"emie: যট্তিংশন্মাত্র উচ্যতে ı প্রশ্বেদকম্পনোথানজনকশ্চ যথা- 
RI আনন্দো জায়তে sta নিদ্রা grates চ। রোমাঞ্চো ধ্বনি- 
ংবিত্তিরঙ্গমোটনকম্পনং। শ্রবণন্বেদজক্লাদ্যং সন্িনুচ্ছাং জয়েদ্যদ!। oca- 
তম ইতি cette: প্রাণায়ামঃ সুশোভন ইতি | ধূমশ্চিতান্দোলনং গোরক্ষো- 
২পি। অধমে দ্বাদশ প্রোক্তা মধ্যমে Rete স্থতাঃ। Serr fret 


মাত্রাঃ প্রাণায়ামে দ্বিজোত্তমৈঃ। উদ্ববাতলক্ষণস্ত 
s প্রাণেনোৎসাধ্যমাণেন 
অপানঃ পীড্যতে ai) dei Cote 


নাহ যাজ্ঞবন্ধ্যঃ অঙ্কুষঠাঙ্ুলিমোক্ষং বমার্জ্নং। তাঁলব্রয়মপি 


e মাত্রাসংজ্ঞাং প্রচক্ষতে। SU একশখ্বাসময়ী মাত্র! প্রাণায়ামো 
TOUS! এতত্যাখ্যাতং যোগচিন্তামণৌ। নিদ্রাবশন্বতন্ত পুংসো arasi | 
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কালেনৈকশ্বাসো| গচ্ছত্যাগচ্ছতি 5 তাবৎকালং প্রাণায়ামন্ত মাত্রেত্যুচ্যত 
ইতি। অর্ধস্বাসাধিকদ্বাদশশ্বাসা বচ্ছিন্নঃ কালঃ প্রীণায়ামকাঁলঃ। wefe: 
শ্বাদৈরেকং পলং ভবতি। এবঞ্চ সার্দশ্বাসপলঘ়াত্মকঃ কালঃ প্রাণায়াম- 
কালঃ সিদ্ধঃ। সার্দদ্বাদশমাত্রামিতঃ প্রাণায়ামো যঃ 3 এবোত্বমঃ প্রাণায়াম 
game! নচ পূর্ব্বোদাবতলিঙ্গপুরাণগোরক্ষবাঁক্যবিরোধঃ | তত্র দ্বাদশ- 
qars প্রাণায়ামন্তাধমত্বোক্তেরিতি teal জানুং প্রদক্ষিণীকূর্য্যান 
pee ন বিলম্বিতং। প্রদদ্যাচ্ছোটিকাং যাবত্তাবন্মাত্রেতি গীয়ত ইতি 
্কন্দপুরাণাঁৎ। অস্ুষঠাঙ্থুলিমোক্ষ জান্বোশ্চ পরিমার্জনং। প্রদদ্যা- 
চ্ছোটিকাং যাবত্তাবন্মাত্রেতি গীয়তে ইতি চ স্বন্দপুরাণাৎ। yd মাত্রা 
সংখ্যায়তে তদেতি rekast! লিঙ্গপুরাঁণগোরক্ষাদিবাক্যেঘ্ধেক 
চ্ছোটিকাবচ্ছিন্নন্ত কালন্ত মাত্রাত্বেন বিবক্ষিতত্বাৎ। যাজ্ঞবন্ধ্যাদিবাক্যেবু 
ছোঁটিকাত্রয়াবচ্ছিনন্ত stra মাত্রাত্বেন বিবক্ষণাঁৎ ত্রিগুণস্তাধমন্তোত্তমত্বং 
তত্রাপ্যক্তমিত্যবিরোধঃ। সর্কেষযু যোগসাধনেষু প্রীণায়ামে মুখ্যস্তৎনিদ্ধৌ 
প্রত্যাহারাদীনাং সিদ্ধেঃ। তদসিদ্ধৌ প্রত্যাহারাদ্যসিদ্ধেচ। বস্তুতস্ত 
প্রাণায়াম এব প্রত্যাহারাদিশব্দৈনিগদ্যতে। তথা চোক্তং যোগচিস্তামণৌ। 
প্রাণায়াম এবাভ্যাসক্রমেণ বর্দমানঃ প্রত্যাহারধ্যানধারণাসমাধিশব্ৰৈরুচ্যত 
ইতি। egen স্বন্দপুরাঁণে_ প্রাণায়ামদ্বিটকেন, প্রত্যাহার উদাহৃতঃ। 
প্রত্যাহীরদ্বিঘটকেন ধারণ পরিকীন্তিতা। ভবেদীশ্বরসঙ্গত্যে ধ্যানং দ্বাদশ- 
ধারণং। ধ্যানদ্বাদশকেনৈব সমাঁধিরভিবীরতে। যৎসমাধৌ da জ্যোতি- 
রনস্তং স্বগ্রকাশকং। তন্মিন্‌ ye ক্রিয়াকাওযাতায়াতং নিবর্তত ইতি। 
তথা ধারণ! পঞ্চনাড়ীভির্ধ্যানং wis যষ্টিনাঁড়িকং। দিনদ্বাদশকেন wis 
সমাধিঃ প্রাঁণসংযমাঁদিতি চ। গোরক্ষাদিভিরপ্যেবমেবোক্তং অত্রৈব ব্যবস্থা | 
কিঞ্চিদুনছিচত্বারিংশদ্বিপলাত্মকঃ কনিষ্ঠপ্রাণায়ামকাঁলঃ অয়মেবৈকচ্ছোটিকা- 
‘hers sis মাত্রাত্ববিবক্ষয়া দ্বাদশমাত্রকঃ কাঁলঃ। কিঞ্চিদুনচতুর- | ব 
শীতিবিপলাত্মকো! মধ্যমপ্রাণায়ামকালঃ। অরমেকচ্ছোটিকাবচ্ছিন্নন্ত কালন্ত 
মাত্রাত্ববিবক্ষয়! চতুর্বংশতিমাত্রকঃ। পঞ্চবিংশত্য্তরশতবিপলাত্মক Ger: 
প্রাণার়ামকাঁলঃ। অয়মেকচ্ছোটিকাবচ্ছিন্স্ত কালন্ত মাত্রাত্ববিবক্ষয়া gë - 
ত্রিংশন্মাত্রকঃ কালঃ | ছোটিকাত্রয়াবচ্ছিরন্ত কাঁলন্ত মাত্রাত্ববিবক্ষয়৷ তু দ্বাদশ- 
মাত্রক এব। বন্ধপূর্ব্বকং পঞ্চবিংশত্যুত্তরশতবিপলপর্য্যস্তং যদ প্রাণায়াম- 
Cam ভবতি তদ প্ৰাণে! THAR গচ্ছতি। ব্রহ্মরন্ধেং de প্রাণে! যদ! 
পঞ্চবিংশতিপলপর্য্যস্তং' তিষ্ঠতি তদ! প্রত্যাহারঃ। যদ! পঞ্চঘটিকা পর্য্যস্তং 
তিষ্ঠতি তদা ধারণা । যদ যষ্টিঘটিকাপর্য্যন্তং fob তদা ধ্যানং। যদ! 
দ্বাদশদিনপর্য্যস্তং তিষ্ঠতি em সমাধির্ভবতীতি সৰ্বং রমণীয়ং ॥ ১২॥ 
প্রাণায়াম তিন প্রকার কথিত আছে, বথাঃ-_কনিষ্ঠ, মধ্যম ও CET! 
এই তিন প্রকার প্রাণায়ামের বিশেষ এই যে, গ্রাণায়াম করিতে করিতে 
সাধকের গাত্রে ঘর্ম্মোদগম হয়, তাহাই কনিষ্ঠ প্রাণীয়াম, ইহাতে একবার 
Wis হয় *। যে প্রাণায়ামকালে সাধকের গাত্রকম্প উপস্থিত হয়, 
তাহার নাম মধ্যম প্রাণায়াম, এই প্রাণায়ামে ছুইবার উদ্ঘাত হয়। 
আর প্রাণায়াম করিতে করিতে যদি সাধকের প্রাণ amem প্রাপ্ত 


x প্রীণবায়ু উৎক্রমমাণ হইয়! যে অপান বায়ুকে পাতিতকরে এবং উর্ধে গমন করিয়! 
নিবৃত্ত হয়, তাহাই Sie বলির! শাস্ত্রে HR আছে। কনিষ্ঠ, মধ্য ও উত্তম zbsp 
যথাক্রমে একবার, দুইবার ও তিনবার এইরাপ হইয়! থাকে 1 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


পুর 
S» 


হয়, তাহা হইলে সেই প্রাণায়ামকে উত্তম প্রাণায়াম বলা 29 1 ইহাতে 
তিনবার উদ্ঘাঁত হইয়া থাকে । যতকাল অভ্যাস করিলে gitt 
সাধিত না হয়, ততকাঁল পুনঃপুনঃ প্রাণায়াম করিতে থাঁকিবে। লিঙ্গপুরাপে 
এই ত্ৰিবিধ প্রা্ণীয়ামের অন্তরূপ লক্ষণ উক্ত আছে। দ্বাদশমাত্রায় যে 
প্রাণায়াম করা যায়, তাহার নাম কনিষ্ঠ প্রাণারাম, চতুর্বংশতি মাত্রার যে 
প্রাণার়াম হয়, তাঁহাকে মধ্যম প্রাণায়াম বলা বার এবং দ্বাত্রিংশন্মাঁত্রায় 
গ্রাণায়াম করিলে তাহা উত্তম প্রাণায়াম বলির কথিত হয়। ইহাঁদিগের 
মধ্যেও কনিষ্ঠ প্রাণীয়ামে xí, মধ্যম প্রাণায়ামে কম্প এবং উত্তম প্রাণা- 
at প্রাণের quae, cif হইয়া থাকে। Ger প্রাণায়াম সাধিত 
হইলে সাধকের বিশেষ আনন্দ জন্মে, নিদ্রার লাঘব হয়, আর চিত্তের 
আন্দোলন, ধ্বনিশ্রবণ, অঙ্গসঙ্কোচ ও শরীরে কম্প হইতে থাকে d 
যখন ধ্বনিশ্রবণ, wien ও উত্তম জ্ঞান জন্মে, কোন প্রকার gi 
থাকে না, তখনই উত্তম প্রাণায়ান সাধিত হইল জানা বায়। গোরক্ষ- 
সংহিতায় লিখিত আছে যে, কনিষ্ঠ প্রাণায়ামে দবাদশমাত্রা» নধ্যন প্রাণা- 
যানে তাহার দ্বিগুণ অর্থাৎ চতুর্বিংশতি মাত্রা এবং উত্তম প্রাণায়ানে 
mei মাত্রা জানিবে । মাত্রা লক্ষণ বিষয়ে tee বলিয়াছেন 
যে, agga মোচন, তিনবার জানুপরিমার্জন এবং তাঁলত্রয় zal- 
ult জ্ঞানিগণ মাত্রা বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। বোঁগচিস্তামণিতে 
বে স্বন্দপুরাঁণের বচন লিখিত আছে, তাঁহাতে জানা বায় বে, নিত্রিত পুরুষের 
শ্বীসপ্রশ্বীসে যেসময় লাগে, তাহাই প্রীণীয়ামের কাল বলা! বায়, আর ছয় 
শ্বীদে এক পল হয়, Toate xn হুই পলই প্রাণায়ামের কাল বলিয়। 
নিশ্চিত হইল। অতএব জাঁনা যাইতেছে যে, সাঁদ্ দ্বাদশ মাত্রায় যে 
প্রীণারাম হয়, তাহাই উত্তম প্রাণায়াম। ইহাতে পূর্বোক্ত লিঙ্বপুরীণের 
বচন ও গৌরক্ষ বচনের বিরোধ মীমাংসিত হইল। zeg পূর্বে যে দ্বাদশ- 
মাঁজাবিশিষ্ট প্রাণায়ামই অধম প্রাণায়াম বলিয়া কথিত আছে, এই আশঙ্কা 
হইতে পাঁরে। স্কন্দপুরীণের বচনে জানা যাঁয় যে, অনতিক্রক্ত ও অনতি- 
বিলম্বভাবে জানুগ্রদক্ষিণ করিয়া ছোঁটিকামুদ্ বন্ধনপূর্ব্বক অর্থাৎ erbe 
তর্জনী ধ্বনি করত প্রাঁণীয়াম করিবে । স্কন্দপুরাণে লিখিত আছে যে, at 
স্্ুলির মোচন ও জানুপরিমার্জন করিয়া, ছোটিকা মুদ্রায় পূর্বোক্ত মাত্রানসারে 
প্রাণায়াম করিবে। বাস্তবিক লিঙ্গপুরাঁণে ও charia বচনেও এক 
এক ছোটিকার কালই প্রীণায়ামের মাত্রা নির্ধারিত আছে। যাজ্ঞবন্ধ্য 
বচনেও এই মত প্রকটিত হইয়াছে। পরস্ত যত প্রকার যোগসাঁধন আছে, 
তাহাদিগের মধ্যে প্রাণায়ামই প্রধান সাধন। যেহেতু একমাত্র প্রাণা- 
aty সাধিত হইলেই প্রত্যাহারাদি সিদ্ধ হইয়া থাকে । বস্তুত প্রত্যাহারাদি 
শবেও প্রীণীয়ামই কথিত হয়। যোগচিস্তামণিগ্রন্থে লিখিত আছে যে, 
গ্রাণীয়ামই ক্রমশ বৃদ্ধি পাইলে প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি শবে 
কথিত হইয়া থাকে। স্কন্দপুরাণে লিখিত আছে যে, দ্বাদশ প্রাণীয়ামে এক 
প্রত্যাহার, দ্বাদশ প্রত্যাহারে এক ধারণা ও দ্বাদশ ধারণাঁতে এক ধ্যান হয় 
এবং দ্বাদশ ধ্যানেই সমাধি হইয়া থাকে । এই সমাধি উপস্থিত হইলেই 
স্বগ্রকীশমান -পরমজ্যোতি প্রকাশ পায়। এই পর্মজ্যোতির দর্শন 
হইলেই সাধকের ক্রিয়াকাও ও সংসারে পুনরাবৃত্তি নিবৃত্তি হয়। ia- 
স্তরে উক্ত আছে যে, পঞ্চঘটকাকাল প্রাণায়াম করিলে ধারণা হয়। x |. 
ঘটিকা প্রাণায়ামে ধ্যান এবং দ্বাদশ দিবস প্রাণসংযম করিতে পারিলেই 
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সমাধি হইয়া থাকে। গোরক্ষ প্রভৃতি যোগিগণও এইরূপ 3 
এইক্ষণ নিশ্চিত হইল যে, কিঞিদুন ঘিচত্বারিংশৎ পলমাত্র কনিষ্ঠ প্রাণা- 
য়ামের কাল, কিঞ্চিদুন চতুরশীতি পল সময়ই মধ্যম প্রীণায়ামের কাল এবং 
পঞ্চবিংশীধিক-শত পল সময়ই উত্তম প্রাণায়ামের কাল জানিবে। এইক্ষণ 
ইহাই জানা যাইতেছে যে, যখন পঞ্চবিংশীধিকশতসংখ্যক পল প্রাণ 
সংযম হয়, তখনই প্রাণের garg, গমন হয়। আর গঞ্চবিংশতি পল 
প্রাণায়াম হইলেই প্রত্যাহার হয়। যখন পঞ্চঘটিকাকাল প্রাণ ব্রহ্মরন্ধে, 
অবস্থান করে, তখন ধারণ! হয়, যখন বষ্টিঘটিকা কাল প্রাণ Gaz. AT 
স্থিত হয়, তখন ধ্যান হয়, আর যখন প্রাণ দ্বাদশ দিবস mam, অবস্থান 
করে তখনই সাধকের সমাধি হয় ॥ ১২॥ 

জলেন শ্রমজাঁতেন গাত্রমর্দনমাচরেৎ। 

Yul «We! চৈব তেন Hay জায়তে ॥ ১৩ ॥ 

প্রীণায়ামানভ্যমতঃ ম্বেদেজীতে বিশেষমাঁহ__জলেনেতি। শ্রমাৎ- 
পরায়ামাভ্যামশ্রমাজ্জাতং তেন জলেন প্রস্বেদেন গাঁত্রন্ত শরীরন্ত মর্দনং 
তৈলাভাঙগবদাচরেৎ ss! তেন মর্দনেন গাত্রস্ত দৃঢ়তা wos gei 
জাড্যাভাবে জায়তে প্রাহুর্ভবতি ॥ ১৩ ॥ 

বখন প্রাণারাম করিতে করিতে সাধকের শরীরে TA হইতে থাকে, 
তখন সেই ঘর্ম্মজলদ্বারা তৈলমর্দনের vin গাত্রমর্দন করিবে, এইরূপ 
করিলেই সাধকের শরীর লঘু ও দৃঢ় হয় এবং শরীরে কোনরূপ জড়তা 
থাকে না ॥১৩॥ 


অভ্যানকালে প্রথমে শস্তং ক্ষীরাজ্যভোজনমূ। 
ততোহভ্যাসে দৃঢ়ীভূতে ন OITS নিয়মগ্রহঃ ॥ ১৪ ॥ 
অথ প্রথমোত্তরাভ্যাসয়োঃ ক্ষীরাদিনিয়মানাহ-_অভ্যাসকাল ইতি ।ক্ষীরং 
হুগ্ধমাজ্যং ger তদ্যুক্তং ভোজনং ক্দীরাজ্যভোজনং। শাকপার্ধিবাদিবং 
WUE কেবলে কুস্তকে সিদ্ধেংভ্যাসে! দৃঢ়ো ভবতি স্পষ্টমন্তৎ॥ ১৪ ॥ 
প্রাণায়ামের প্রথম অভ্যাসকালে gd ও "effe অন্ন ভোজন 
করিবে। পরে যখন প্রাণায়াম করিতে করিতে অভ্যাস দৃঢ়ীভৃত হয়, অর্থাৎ 
সাধকের কুম্ভক সিদ্ধ হয়, তখন আর Seat নিয়ম পালনের আবশ্যক 
নাই, অর্থাৎ ছুগ্ধ ও দ্বতমিশ্ৰিত অন্ন ভোজন ন! করিলেও কোন দোষ হইতে 
পারেন! ॥ ১৪ ॥ 


যথা সিংহে! গজে৷ ব্যাত্তে। ভবেদ্বশ্যঃ শনৈঃ শনৈঃ 
তথৈব সেবিতো বায়ুরন্থা Sie সাধকম্‌ ॥ ১৫ I 
দিংহাঁদিবচ্ছনৈরেব প্রাণং বশয়েক্ন সহসেত্যাহ__-যথেতি। যথা যেন 
| প্রকারে সিংহে! যৃগেন্দো গজে! বনহন্তী ae শার্দলঃ শনৈঃ শনৈরেব 
E Sel ll Du প্রকারেণ সেবিতোহভ্যস্তো 
; $ প্রাণো aa ভবেৎ। অন্তথা AAA গৃহ্মাণঃ সাঁধকমভ্যাসি 

| সিংহাদিবৎ ১৫ n : 7 Ge 
| Sila সাধনকালে ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিতে 

| Bros হয়। যেমন সিংহ, 
| হা, ব্য গ্রতৃতিকে বশীভূত করিতে হইলে ক্রমে ক্রমে তাহাদিগকে 


* rore Cb সেইরপ ক্রমে ক্রমেই পরাণায়াম অভ্যাস করিবে, অন্তথা 
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চা... বসল 


লিয়া থাকেন। | হঠাৎ সিংহাদিকে বশীভূত করিতে গেলে যেমন তাহারা বশীকারককে 


বিনাশকরে, সেইরূপ একদা! অধিক প্রাণায়াম করিলেও সাধকের বিশেষ 
অনিষ্ট হইবার সম্ভব আছে ॥ ১৫ ॥ | 

প্রাণায়ামাদিযুক্তেন সর্ববরোগক্ষয়ে! ভবেৎ | 

অযুক্তাত্যাযোগেন সর্ববরোগসমুস্তবঃ ॥ ১৬ ॥ 
` যুক্তাযুক্তয়োঃ ফলমাহ্‌-প্রাণায়ামেনেতি। আহারাদিযুক্তিপূর্ককো | 
জালন্ধরাঁদিবন্ধযুক্তিবিশিষ্টঃ প্রাণায়ামো যুক্ত ইত্যুচ্চতে। তেন সর্বররোগক্ষয়ঃ |: 
scis রোগাণাং ক্ষয়ো নাশে! ভবেৎ। অযুক্ত উক্তযুক্তিরহিতো 
যোহভ্যাসম্তদ্যুক্তেন প্রাণায়ামেন সর্কারোগসমুদ্তবঃ সর্কেষাং রোগাণাং aa. 
wd উৎপত্তির্ভবেৎ ॥ ১৬ ॥ 

প্রাণায়ামের অভ্যাসকাঁলে যথানিয়মে আহার ও জালন্ধর বন্ধ করিয়া 
প্রাণায়াম করিবে, এইরূপ করিলে সাধকের সকলপ্রকার রোগ বিনাশ 
পায়। আর যদি কেহ যথোক্ত নিয়ম পালন ন! করিয়া প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিতে প্রবৃত্ত হয়, তাহ হইলে সাধকের অনেক প্রকার রোগ 
Saal থাকে | ১৬ I 


feel স্বাসশ্চ কাশশ্চ শিরঃকর্ণ!ক্ষিবেদনাঁঃ। 
wife বিবিধ রোগাঁঃ পবনস্ত প্রকোপতঃ ॥ ১৭ ॥ 

অযুক্তেন প্রাণীয়ামেন কে রোগা ভবস্তীত্যপেক্ষায়ামাহ। হিক্কেতি-_ 
fettet রোগবিশেষাঃ শিরশ্চ কর্ণে চাঁক্ষিণী চ শিরঃকর্ণাক্ষি বেদনাঃ 
শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনা, বিবিধ! নানাবিধ! রোগ! জরাদয়ঃ। পবনস্ত বায়োঃ 
প্রকোপতে| Safe ॥ ১৭ ॥ 

অনিয়মে প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে সাধকের অনেকপ্রকার রোগ হয়। 
যে ব্যক্তি কথিত নিয়ম পালন না করিয়া প্রাণায়াম করে, তাহার বায়ু 
কুপিত হয়, সুতরাং সাধকের feel, শ্বাস, কাস, শিরঃপীড়া ও কর্ণশূল 
প্রভৃতি অনেকগ্রকার রোগ জন্মিয়। থাকে ॥ ১৭ ॥ 


যুক্তং যুক্তং ত্যজেদ্বায়ুং যুক্তং TSH পুরয়েৎ d 

যুক্তং qwe বধীয়াদেবং সিদ্ধিমবাপ্ধয়াৎ | 3v n 

Te পবনস্ত প্ৰকোপতো RRA রোগ! ভবস্ত্যতো যুক্তং যুক্তমিতি__ 
বায়ুং প্রাণং যুক্তং den ত্যজেৎ। রেচনকালে শনৈঃ শনৈরেব op 
বেগতঃ Zen 1 যুক্তং যুক্তং ন চাল্লং নাধিকং চ পুরয়ে২। gen TR 


চ জালন্ধরবন্ধাদিযুক্তং বদীয়াৎ কুস্তয়েৎ। এবমভ্যসেচ্চেৎ সিদ্ধিং হঠসিদ্ধি- 
মবাপুয়াৎ॥ ১৮ I 


যেহেতু অনিয়মে প্রাণায়াম করিলে বায়ু গ্রকুপিত হইয়া নানাপ্রকার 
রোগ উৎপাদনকরে, অতএব বায়ুপুরণকালে অন্নে অয পূরণ, কুস্তককাণে 
অল্পে অল্পে কুম্ভক এবং রেচনবালেও ক্রমে ক্রমে রেচন অভ্যাস করিবে। 


এই সকল নিয়ম পালন করিয়া প্রাণায়াম অভ্যাস করিলেই সাধক DIS 
লাভ করিতে পারে ॥ sv ॥ 


যদা তু নাড়ীগুদ্ধিঃ স্তাত্তধ| Seth বাহতঃ। 
FES কৃশতা কান্তিস্তদ| জায়েত নিশ্চিতমৃ ৷ ১৯॥ 


£———— = "m 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


oe গ্রাণায়ামমভ্যসতো af নাড়ীগুদ্ধর্'ক্ষণমাহ দ্বাভ্যাং। 
যদাত্বিতিযদ! তু যন্মিন্‌ কালে তু নাড়ীনাং ভুদ্ধিৰ্্মালরাহিত্যং eri 
বাহানি সার্কাবিভক্তিকন্তসিঃ চিন্কানি লক্ষণানি তথাশবেনাস্তরাণ্যপি 
চিহানি ভবস্তীত্যর্থঃ | তান্তেবাহ কারস্তেতি কারস্ত দেহন্ত Ptol vp 
কান্তিঃ সুরুচিনিশ্চিতং জায়তে ॥ ১৯ ॥ 
.. যথোক্তনিয়মে প্রাণীয়াম অভ্যাঁসকরিলে সাধকের নাড়ীসকল বিশুদ্ধ 
হয়। শারীরিক নাড়ী সকল বিশুদ্ধ হইলে সাধকের অনেক প্রকার লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। যখন নাড়ী বিশুদ্ধ gënt মলশূন্ত হয়, তখন শরীরের 
কৃশতা লক্ষিত হয় ও Bete বৃদ্ধি পায়, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হই- 
লেই নাড়ীগুদ্ধি হইয়াছে জানা যায় ॥ ১৯ ॥ 
যথেষ্টধারণং বাঁয়োরনলম্তয প্রদীপনমূ | 
নাঁদাভিব্যক্তিরারোগ্যং জায়তে নাঁড়িশোঁধনং ॥ ২০ ॥ 
বায়োঃ প্রাণস্ত Was বহুবারং ধারণং কুস্তকেষু। GATT জঠরাগ্নেঃ 
প্রদীপনং প্রক্ষ্টা দীপ্ির্নাদন্ত ধ্বনেরভিব্যক্তিঃ প্রাকট্যমারোগ্যমরোগতা 
নাড়ীশোধনান্নাড়ীনাং শোধনান্মলরাহিত্যাজ্জায়তে ॥ ২০ ॥ 
প্রাণায়ামদ্বারা নাড়ীগুদ্ধি হইলে অন্যান্য লক্ষণও gë হয়। প্রাণবায়ু 
ধারণ করিতে করিতে যখন কুম্ভক সিদ্ধ হয়, তখন জঠরাগ্নি ente হয়. ক$- 
নাদ হইতে থাকে এবং শারীরিক রোগসকল বিনাশ Weal থাকে । এই 
সকলই নাড়ীশুদ্ধির প্রধান লক্ষণ ॥ ২০ | 
মেদগ্লেত্বাধিকং AK যট্কর্ম্মাণি সমাচরেৎ। 
অন্যস্ত নাচরেত্তানি দোষাণাং সমভাঁবতঃ ॥ ২১ ॥ 
মেদাদ্যাধিক্যে উপায়াত্তরমাহ। মেদশ্লেন্মাধিক ইতি মেদশ্চ ori 
Vac তাবধিকৌ dai স তাদৃশঃ পুরুষঃ। পূর্ব প্রাণায়ামা- 
ভ্যাসাৎ ette নতু প্রাণায়ামাভ্যাসকালে যট্কর্ম্মাণি বক্ষ্যমাঁণীনি সমাচরেৎ 
সম্যগাচরেৎ। অন্তস্ত মেদশ্েস্মাধিক্যরহিতস্ত তানি pei নাচরেৎ। 
তত্র হেতুমাহ-_দোষাণাং বাঁতপিত্তকফাঁনাং সমস্ত ভাবঃ সমভাবঃ সমত্বং 
তন্মাদদোষাণাং সমত্বাদিত্যর্থঃ ॥ ২১ n 
যে সাধকের শরীরে মেদ ও eratac আধিকা থাকে, সেই ব্যক্তি প্রাণা- 
রাম অভ্যাসের পূর্বে উত্তমরূপে নিম্নলিখিত wacky অনুষ্ঠান করিবে, 
যাহার শরীরে মেদ ও ag আধিক্য নাই, তাহার ষট্্‌কর্ম্ম করিতে হয় 
wi! যাহার শরীরে বাতপিত্বকফাদির সমতা আছে, তাহার যট্‌কর্ম্মা- 
চারণ নিশ্রযোজন ॥ ২১॥ 
নাভিদঘ্রজলে পায় স্যস্তনালোৎকটাসনঃ | 
ctf ftl নেতিন্ত্রাটকং নৌলিকং তথ! | 
কপাঁলভাঁতিশ্চৈতানি ষট্কর্ম্াণি প্রচক্ষতে ॥ RR I 
BETTS ধৌতিরিতি স্পষ্টং ॥ ২২ n 
এইক্ষণ পূর্বোক্ত sera উপদেশ করিতেছেন। যোৌতি, বস্তি, 
cfs, ত্রাটক, নৌলিকী ও কপাঁলভাতি, এই সকল wor যোগিগণ 
EU বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন ॥ ২২ ॥ 
«abes গোপ্যং ঘটশোধনকারকমূ। 
বিচিত্রগুণসন্ধায়ি dere যোগিপুক্গবৈঃ ॥ 291 


v 


সম্যক্‌ চালয়িত্ব।। পুনঃ শনৈঃ প্রত্যাহরেচ্চ তস্তমুদিগরেনিফাসয়েচ্চ। 


'গচ্ছস্তেব ন সংশয়ঃ নিশ্চিতমেতদিত্যর্থঃ ॥ ২৫ ॥ 


২১ 


ইদং রহস্তমিত্যাহ কর্শ্ষটুকমিতি | WI vz শোধনং নলাপ- 
নয়নং করোতীতি ঘটশোধনকারকমিদমুদ্দি্ং কর্ম্মণাং apes ধৌত্যাদিকং 
গোপ্যং গোঁপনীয়ং। যতঃ-_বিচিত্রগুণসন্ধারীতি বিচিত্রং. বিলক্ষণং গুণং 
abadan সন্ধাতুং কর্তূং শীলদন্তেতি বিচিত্রগুণসন্ধায়ি যোগিপুজ্জবৈ- 
cipati: পুজ্যতে সৎক্রিয়তে। গোপনাভাবে তু যট্কর্মাকমন্যৈরপি 
বিহিত; স্তার্দিতি যেগিনঃ পৃজাত্বভাবঃ প্রসজ্যেতেতি ভাঁবঃ | এতে নেদমেব 
spes মুখ্যং ফলমিতি Bear! মেদশ্লেম্বাদিনাশস্ত প্রীণায়ামৈরপি 
সম্ভবাৎ। তহুক্তং-যট্কৰ্ম্মযোগমাপ্নোতি পবনাভ্যাসতৎপর ইতি পূর্বো- 
ত্তরগ্রন্থন্তাপ্যেবমেব স্বারস্তাচ্চ ॥ ২৩ ॥ { 


ধৌতিপ্রভৃতি ah শরীরের শোধন করে, অর্থাৎ শরীরের মল 
অপনয় fai থাকে। এই সকল যোগ অতি গোঁপনে সাধন করিতে হয় । 
এই dë ed সাধকের নানাপ্রকার গুণ উৎপাদন করে, এই নিমিত্তই 
যোগিগণ ষট কর্মের বিশেষ আদর করিয়া থাকেন। এই যট,কর্ম্মনাধনে 
অন্ান্ত বিবিধ গুণ জন্মিয়া থাকে, অতএব উক্ত যট_কর্ম্মনাধন বিশেষ 
প্রয়োজনীয় | কেবল মেদ ও Gala বিনাশ ঘট কর্মের ফল নহে, প্রাণায়াম 
দ্বারাও মেদ ও eg বিনাশ হইতে পারে। শান্তাস্তরে উক্ত আছে যে, 
যে সাঁধক প্রাণায়াম, যোগ অভ্যাসে তৎপর, সেই ব্যক্তি যট_কর্ম্ম আচরণ 
করিবে ॥ ২৩॥ 
অথ ধৌতিঠ। 
চতুরঙ্কুলবিস্তারং হস্তপঞ্চদশীয়তম্‌ | 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ ies qus NAN TAS ॥২৪॥ 
ধৌতিকৰ্ম্মাহ চতুরম্ুলমিতি চতুর্ণামন্ুলানাং সমাহারম্ততুরঙ্কুলং চতু- 
sem বিস্তারে! ws তাঁদুশং হস্তানাং পঞ্চদশৈবায়তং দীর্ঘং Dre জলার্ত্রং 
কিঞ্চিছুষ্ণং qar পটং তচ্চ WHE নৃতনোক্কীশীদেঃ de agr! গুরুণোপ- 
দিষ্টো যো মার্গে। বস্তগ্রদনপ্রকারস্তেন শনৈর্নন্দংমন্দং কিঞ্চিৎ eR | 
দ্বিতীয়ে দিনে হস্তদ্বয়ং তৃতীয়ে দিনে হন্তত্রয়ং। এবং agal হস্তমাত্র- 
মধিকং গ্রসেৎ ॥ ২৪ ॥ - 
পুনঃ প্রত্যাহরেচ্চৈতছুদিতং cfe es 1 কাঁস- 
শ্বাসগ্লীহকুষ্ঠং কফরোগাংশ্চ বিংশতিঃ । ধোঁতিকর্ম্ম প্রভ৷- 
বেন প্রয়ান্ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ ২৫ ॥ 
: তন্ত প্রান্তং রাজদন্তমধ্যে হঠে সংলগ্নং Fal নৌলীকর্্মণোদরস্থবস্তরং 


তদ্বৌতিকর্ম্মোদিতং কথিতং সিদ্ধৈঃ। Aeri: ফলমাঁহ-_কাঁস্‌- 
শ্বাসেতি কাসশ্চ "bre Atel চ কুষ্ঠংচ। মাহারদ্ন্বঃ__কাঁসাদয়ো! 
রোগবিশেষাঃ বিংশতিসংখ্যকাঁঃ কফরোগাশ্চ। ধৌতিকর্দণঃ প্রভাবেন 


RK WIT Se হইয়াছে, তাহাঁদিগ্ের মধ্যে ধৌতিকর্ম্মের 
লক্ষণ কহিতেছেন, চারি az বিস্তৃত পঞ্চদশ হস্ত দীর্ঘ নূতন "x T- 
খণ্ড লইয়া! তাহা জলসিক্ত ও কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিবে, পরে গুরুর উপদেশান্গ- 
সারে উক্ত বস্ত্রধও ক্রমে গিলিতে আরম্ভ করিবে, অর্থাৎ প্রথম দিবসে 


এক হস্ত, দ্বিতীয় দিবসে ছুই হস্ত এবং তৃতীয় দ্বিবসে তিন ইহ সাপ 
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LE ege 


EE — — —4 
হঠযোগপ্রদীপিকা | : 


[২২ 
দর que, oan Eet dei করিবে না, গুহঘার দি 


এক এক দিনে এক এক হস্ত | ক্ষ 
ডি mmt করিবে। যে কালে সমু- | বংশনল প্রবেশ করিয়াই বন্তিকর্ম্ম i xd Beit < 
দায় বন্ত্রধ্ড গ্রাস করিতে পারিবে, সেই সময় উক্ত den বহিঃস্থ গুল্প্লীহোদরং চাপি বাতপিতকফোত্তবাঃ। 
atesta nenia ধারণ করিয়া রাখিবে, পরে নৌলীকর্ম্বদ্বার উদরমধ্য- বস্তিকর্মপ্রভাবেন FACS সকলাময়াঃ ॥ ২৭॥ 
গত tate সঞ্চালিত করিয়া অন্নে অল্পে সেই বন্ত্রথণ্ড উদিগরণ করিবে। বস্তিকর্মগুণাঁনাহ দ্বাত্যাং গুনাপ্লীহোদরমিতি। emo dal চ রোগ- 
এই কর্মুকেই প্রসিদ্ধ যৌগিগণ ধৌতিকর্ল্ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। বিশেষাবুদরং জলোদরং চ তেষাং সমাহারছন্দঃ। বাতশ্চ Pree কফ 
যদি কোন সাধক উক্তপ্রকার ধোতিকর্ম্ম অভ্যাস করিতে পারে, তাহা cous Saal একৈকক্মাদৃদ্বাত্যাং সর্কেত্যো বা জাতাঃ সকলাঃ সৰ্বে আময়া 
হইবে সেই সাধকের শ্বাস, কাস, কঠ এবং বিংশতিগ্রকার কফরোগ রোগা বন্তিকর্ম্মণঃ প্রভাবঃ AIN তেন ক্ষীয়ন্তে TIS ॥ ২৭ ॥ 
বিনাশ গাইয়া থাকে। এই ধৌতিকর্মগ্রভাবে নানাগ্রকার রোগ বিনাশ | যে সাধক বস্তিকর্ম অভ্যাস করে, তাহার গুল, Hel Se এবং 
Rs. se) SM ; বাত, পিত্ত ও.কফ জন্য রোগ সকল Rar পায়, বাস্তবিক বস্তিকর্ম 

Ni ferra ten 2 | অভ্যাস করিলে সর্বব্যাধি নষ্ট হয় ॥ ২৭ ॥ 

BUM EE ক্ষালনং i T e এ | ধীত্বিন্তিয়ান্তঃকরণপ্রসাদং দদ্যাচ্ কান্তিং দহনপ্রদীপ্তিম্‌ | 
et aam) তক্রিন্নাভিদদ্রে নাভিপরিমাণে জলে নদ্যাদিতোয়ে পায় | অশেষদৌযোপচয়ং নিহন্তাদভ্যস্তমানং জলবস্তিকর্ম্ম | ২৮॥ 
wÓm fäert নালো বংশনালো যেন কনিঠিকাপ্রবেশযোগ্যরন্ধযুক্তং | খাদ্বিতি__অভ্যন্তমীনমন্তী়মানং জলে বন্তিকর্ম্ম জলবন্তিকর্ম্ম কর্তৃ 
WERT বংশনালং গৃহীত্বা Eegen পায় প্রবেশয়েৎ। অন্থুলিদ্বয়- দদ্যাদনুষ্ঠাতুরিতি শেষঃ। werd রসাত্যত্মাংসমেদোস্থিমজ্জাশুক্রাণি ধাতব 
fire: বহিঃ স্থাপয়েৎ। -উৎকটমাঁসনং ww স উৎকটাসনঃ। cHfewor| Sure! ইন্দ্রিয়াণি বাকৃপাঁণিপাদপায়ূপস্থানি পঞ্চ কর্ম্মেন্দ্রিয়াণি শ্রোত্রত্বক্‌- | : 
fec five পাদান্ুলিভিঃ স্থিতিরুৎকটাসনং। আধারস্তাকুঞ্চনং যথা- | চক্ষুজ্জিহ্বাপ্রাণানি পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়াণি চ.অস্তঃকরণানি মনোবুদ্ধিচিত্তাহস্কার- 
Semer acted সন্কোচনং কুর্য্যাৎ। অন্তঃপ্রবিষ্টং জলং নৌলিক- | রূপাঁণি তেষাং পরিতাঁপবিক্ষেপশৌকমোহগৌরবাবরণদৈন্তাঁদিরাঁজসতামস- 
«ti চালয়িত্ব৷ ত্যজেং। ক্ষালনং বস্তিকর্ম্োচ্যতে-_ধোতিবস্তিকর্মঘয়ং | ধর্মমবিশিবর্তেন সুখপ্রকাশলাঘবাদিসাত্বিকধর্ম্মাবির্ভাবঃ প্রসাদস্তং কান্তিং 

SIE: দহনম্ত জঠরাগ্রেঃ প্রদীধিঃ esate We v1 তথা-_অশেষাঃ 


ভোজনাৎ প্রাগেব কর্তব্যং। তদনত্তরং ভোজনে বিলম্বোহপি ন sth 

কেচিত্তু পূর্বং মৃলাধারেণ বায়োরাকর্ষণমত্যন্ত জলে fee পায়ো নাল- | সমস্তা যে দোষ! বাতপিত্তকফাস্তেষামুপচয়ং। এতদপচয়স্তাঁপ্যুপলক্ষণং 

গ্রবেশনমন্তরেণৈব বন্তিকর্ম্মাভ্যসন্তি। তথা করণে ade .জলং বহি- | উপচয়াপচয়ৌ নিহন্তামিতরাং হন্তাৎ। দৌষসাম্যরূপমারোগ্যং Fi- 
দিত্যর্থঃ॥ ২৮ n 


date) অতো নানারোগধাতুকষয়াদিসম্তবাচ্চ তথা fe নৈব 
জলবস্তি অভ্যাস করিলে অন্তান্ত বিশেষ ফল হয়। যে ব্যক্তি জলবস্তি 


বিধেরঃ। farat স্বাত্মারামঃ পায়ে gate ইতি gate | ২৬ ॥ 
T Ti করিতে হয়, এইক্ষণ তাহাই বলিতেছেন। নদ্যা- | অভ্যাস করে, তাহার রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও ez এই 
Ger aferre মগ্ন করিয়া উৎকটাসনে উপবিষ্ট হইবে, পরে কনিষ্ঠা- সপ্ত ধাতু; বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু, উপস্থ, এই পঞ্চ Taifa ; চক্ষু 
7 a ie aN Dun গ্রহণ করিয়া গুহদ্বারপথে সেই | কর্ণ, নাসিকা, rei ও ত্বকৃ এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় এবং মন, বুদ্ধি, চিত ও 
rd SER W প্রবেশিত করিবে, ছুই অঙ্কুলি- অহঙ্কার এই সমুদায় অস্তঃকরণ ) ইহাদিগের পরিতাপ, বিক্ষেপ, শোকপ্রতৃতি 
NUS, তৎপরে যাহাতে সেই বংশনলদ্বার উদ্ররমধ্যে জল | তামসধর্ণোর নিবৃত্তি হইয়া সুখ ও লাঁঘবাদি বিটা আবির্ভাব 
Zei ও THe বৃদ্ধি পায়, জঠরাগ্নির উদ্দীপন হয় এবং ste, পিত্ত ও 


প্রবেশ করিতে পারে, এইরূপে উদর, সঙ্কোচ করিবে এবং উদ্রমধ্যে জল 
প্রবেশিত করিয়া নৌলীকর্শন্বার৷ সেই উদরমধ্যগত জল পরিচালিত কফের Sal নিবৃত্তি হইয়া সাম্যভাব উপস্থিত হইতে থাকে 1 ২৮ ॥ 
অথ নেতি | 


করিবে, পরে সেই WIAR? বংশনলদ্বারা উদরস্থ জল পরিত্যাগ কবিতে 
AR বিতস্তি ghee নাসানালে প্রবেশয়েৎ 1 


হইবে। এইরূপে উদরমধ্যে জল প্রবেশিত করিয়া উদরমধ্যভাগ প্রক্ষা- 
THAT জল পরিষ্যাগ করিবে। ইহাতেই aed হয়, এইরূপ উদর 
প্রক্ষালনকে ery বলে। ভোজনের পূর্বে উক্ত ধৌতি ও বস্তিকর্ম্ মুখান্নিগময়ে চ্চেষ! নেতিঃ সিদ্ধৈনিগদ্যতে ॥২৯॥ 
অথ old gef Ref বিভ্তিমিতং বিতত্তিরিত্যুপ- 
লক্ষপমধিকস্তাপি। যাঁবতা rad সম্যক নেতিকর্ম্ম ভবেতাবদ্‌ ais 


^ 


করিতে হয় এবং ধৌতিকরস ও বন্তিকর্মম করিয়া অব্যবহিত পরেই ভোজন | 
ui কদাচ উক্ত কর্মের পরে ভোজনের বিলম্ব করিবে না। কোন 
| যোগী বলেন, পূর্বে মূলাধারে বায়ু আকর্ষণ অভ্যাস করিয়া জলমধ্যে 
কে মনল ব্যতিরেকে গার দি জলাকর্ষণ করিয়া বস্তিকর্ম্ম 
| এইরূপে বস্তিকর্ম্ম অভ্যাস করিলে বত জল উদরমধ্যে প্রবে- 

শিত করা যার, নেই সমুদার জল নিঃশেষরপে নির্গত হয় না। কিছু কিছু 
T7 উরমধ্যে থাকিয়া যায, তাহাতে নানাপ্রকার রোগ জন্মে এবং ধাতু- 


প্রবেশয়েৎ। মুখানিরময়েশ্লিফাসয়েং ততপরকারত্তবেবং। 

| te LIA 
নাঁসানালে প্রবে্ডেতরনাসাপুটমঙ্গুল্যা ` নিরুধ্য পুরকং কুর্য্যাৎ। পুনশ্চ 
মুখেন রেচয়েৎ। পুনঃ পুনরেবং কুর্বতো৷ মুখে সুত্রপ্রাস্তমায়াতি। তৎ" 
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easter নাসাবহিঃ্নত্রপ্রাস্তঞচ JAN শনৈম্চালয়েদিতি। setat 
দেকক্সিল্লাসানালে প্রবেশ্যেতরপ্বিয়ির্গময়েদিত্যুক্তং তৎপ্রকারস্তেকস্বিন্নাসা- 
নালে za artes প্রবেশ্ঠেতরনাসাপুটমন্ুল্যা নিরুধ্য পুরকং KGS পম্চাদি- 
তরনাসানালেন রেচয়েৎ। পুনঃ পুনরেবং RMS ইতরনাসানালে সৃত্র- 
প্রান্তমায়াতি eg পূর্বববচ্চালনং কুর্য্যাদিতি। অয়ং প্রাকারন্ত বহুবারং 
se: কদাচিত্তবতি। এবোক্তা সিদ্বৈরণিমাদিগুণসম্পন্নৈঃ। তছুক্তং_ 
-অবাপ্তাষ্টগুণৈশ্বর্যাঃ সিদ্ধাঃ rss ইতি। নেতিনিগদ্যতে নেতি- 
রিতি কথ্যতে ॥ ২৯॥ ! 
এইক্ষণ নেতিকর্ম্ম কথিত হইতেছে। where অর্থাৎ যতপরিমাণ 
metal নেতিকর্ম্ম সিদ্ধ হইতে পারে, সেই পরিমাণের স্নিগ্ধ ও af- 
প্রভৃতি দোষ রহিত নব, দশ অথবা পঞ্চদশগুণিত সুদৃঢ় সুত্র গ্রহণ করিয়া 
নাসারন্ধে, গ্রবেশিত করিবে এবং অন্য নাঁসারন্ধ, অন্কুলিখারা অবরুদ্ধ 
| করিয়া কুস্তক করিবে, পরে সেই সুত্র মুখদ্বার! নিক্রীমিত করিতে হইবে, 
অর্থাৎ কুস্তিত বায়ু রেচন করিলেই নাসিকী প্রবিষ্ট সুত্রের অগ্রভাগ মুখ- 
দ্বারা fate হইবে। পরে ওঁ স্তরের প্রান্তদ্ব় ধারণ করিয়া পুনঃ পুনঃ 
পরিচালিত করিতে থাকিবে। এইরূপে এক নাসিকায় সুত্র প্রবেশিত 
করিয়া! অন্ত নাসিকাদ্বারা নিঙ্কাসন করিবে। ইহার বিশেষ এই, এক নায়ি 
কায় css এক প্রান্ত গ্রবেশিত করিয়া অপর নাসিক! অঙ্কুলিদ্বার! নিরুদ্ধ 
করত পুরক করিবে, তাহাতেই সেই water নাসিকাঁয় প্রবিষ্ট হইবে এবং 
অন্ত নাঁসিকায় বায়ু রেচন করিলেই সেই নাসিকাদ্বার! xan প্রান্ত 
বহির্দত হইবে। এইরূপ করিয়া পূর্বাবৎ স্থত্রপ্রান্তদ্বয় ধারণপূর্বক সেই সুত্র 
পরিচালিত করিবে। ইহাঁকেই যোগসিদ্ধ যোগিগণ নেতিকর্ম্ম বলেন ॥ ২৯ I 


কপালশোধিনী চৈব দিব্যৃষ্টিপ্রদায়িনী | 
জব্র্ধজাতরোগোঘং নেতিরাগু নিহন্তি EU ৩০ ॥ 
নেতিগুণানাহ কপালশৌধিনীতি-__কপাঁলং শৌধয়তি was মলরহিতং 

করোতীতি «কপালশোধিনী। - চকারাক্লাসানালাদীনামপি এবশব্োহব- 
ধারণে। frere হুক্রপদার্থগ্রাহিণীং vis প্রকর্ষেণ দদাতীতি 'দিব্যদৃষ্টি- 
্রদার়িনী নেতিক্রিয়া জক্রণৌঃ স্বন্ধসন্ধ্যোর্ধযুপরিভাগে জাতো wu é- 
ais: x vio রোগীণামোঘশ্চ sate ঝাটিতি নিহস্তি। চকারঃ পাঁদ- 
পূরণে স্কন্ধে ভুজশিরোংশৌহস্্রী সন্ধী তম্ভৈব জক্রনীত্যমবঃ | ৩৭ I 
নেতিকর্ম্ম সাধন করিলে সাধকের কিরূপ ফল হয়, তাহাই বলিতেছেন | 
নেতিকর্্ম সাধিত হইলে সাধকের কপাল ও নাসিক! মলরহিত হইয়া 
বিশুদ্ধ হয়, আর চক্ষুর দর্শনশক্তি বৃদ্ধি পায়, অর্থাৎ সাধক দিব্যদৃষটিসম্পন্ 
হইতে পারে, সাধকের স্বন্ধসন্ধির উপরিভাগে কোন রোগ farce পারে 
না এবং উক্ত স্থানে কোন রোগ থাকিলেও Stal বিনাশ পাঁয় ॥ o> ॥ 


নিরীক্ষেনিশ্চলদৃশ। সুক্ষলক্ষ্যং সমাহিতঃ। 

অশ্রুসম্পাতপর্ধ্যস্তমাচার্য্ৈস্তরাটকং TOT ॥ ৩১ ॥ 
ত্রাটকমাহ নিরীক্ষেদদিতি-_সমাহিতঃ একাগ্রচিত্বঃ নিশ্চল! Sie 
gr TREN VHD ege v সুক্মলক্ষ্যমশ্ণাং সম্যক্‌ পাঁতঃ পতনং 


write! অনেন নিরীক্ষণস্তাবধিরুক্তঃ নিরীক্ষেৎ পশ্তেৎ__আচীর্ষ্যৈ- 
শু্ন্তেক্দীদিভিরিদং ত্রাটকং ত্রাটককর্ম্ম "nos কথিতং ॥ ৩১ 1 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


এইক্ষণ কিরূপে ত্রাটককর্্ম করিতে হয়, তাঁহার ক্রম ও প্রণালী বলি- 
তেছেন। সাধক একা গ্রচিত্ত হইয়া নিপ্পন্দনয়নে কোন uuu: উপরি 
দৃষ্টিপাত করিয়া থাকিবে । এইরূপ দৃষ্টি করিতে করিতে যতকাব সাঁধ- 
কের চক্ষু হইতে অশ্রপাঁত না হয়, ততকাল উক্তরূপে এক v চাহিয়া 
থাঁকিবে। মৎস্তেন্্র প্রভৃতি পুরাতন যোগিগণ এইরূপ দৃষ্টিকে ত্রাটক- 
যোগ বলিয়াছেন ॥ ৩১ | 


মোচনং নেত্ররোগাঁণাঁং তন্দ্রাদীনাং কপাঁটকমৃ | 

যত্বতন্ত্রাটকং CHA যথা হাঁটকপেটকম্‌ ॥ ৩২ I 

ত্রাটকগুণানাহ মৌচনমিতি-_নেত্রন্ত রোগ! নেত্ররোগান্তেযাং মোঁচনং 
নাঁশকং cal আদির্ষেষামালন্তাদীনাং coats কপাটকং কপাটবদন্তর্ধায়ক- 
মভিভাঁবকমিত্যর্থ:। wal তামসশ্চিতবৃত্তিবিশেষঃ1 abet ত্রাটকাখ্যং. 
wh age: প্রযত্রতঃ প্রযত্বাদেগাঁপ্যং গোপনীয়ং। গোপনে দৃষ্টান্তমাহ 
যথেতি__হাঁটকন্ত «as পেটকং পেটী ইতি লোঁকে প্রসিদ্ধং যথা যেন 
গ্রকারেণ গোপাতে SAS ॥ ৩২ ॥ 

ত্রাটকযোগ সাধিত হইলে সাধকের কি কি.ফলপ্রাপ্তি হয়, তাহাই 
কথিত হইতেছে । যে যোগী পূর্কোক্তপ্রকার ত্রাটকবোঁগ অভ্যাস করেন, | 
তাহার সকলপ্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। ইহাকে তন্ত্রাদির কপাটন্বরূপ 
জানা যায়, যদি কেহ এই ত্রাটকযোগ সাধন করিতে পারে, Stel হইলে 
সেই সাধকের কাচ wats আবির্ভাব হইতে পাঁরে না। এই যোগ অতি 
গোপনীয়, যেমন মনুষ্য সুবর্ণপেটিকা গোঁপনে রাখিয়! থাকে, যোগিগণ 
এই যোঁগকে সেইরূপ গৌপন করিয়া রাখিবে ॥ ৩২ ॥ 


অথ Careers | 


অমন্দাঁবর্ভবেগেন তুন্দং সব্যাপসব্যতঃ। 
 নতাংশো। ভ্রাময়েদেষা নৌলিঃসিদ্ধৈঃ প্রচক্ষ্যতে ॥৩৩৷৷ 


নৌলিবৰ্ম্মাহ অমন্দেতি_নতৌ। নত্রীভূতাবংশে won! যস্ত A নতাঁংশঃ 
পুমানমন্দোহতিশয়িতো য আবর্তন্তস্তেব জলভ্রমসন্তেব COH জবস্তেন 
তুন্দমুদ্ররং। পিচগকুক্সী জঠরোদরং ge স্তনৌ কুচাবিত্যমরঃ। সব্যং 
চাঁপসব্যং চ সব্যাপসব্যে দক্ষিণবামভাগৌ তয়োঃ সব্যাপসব্যতঃ| সপ্ত- 
মার্থে wf জাময়োত্েমন্তং প্রেরয়েৎ Aea নৌলিঃ প্রচক্ষ্যতে 
FATS ॥ ৩৩ ॥ 

ated নৌলীকর্ম্মের লক্ষণ 'কহিতেছেন। যোগসাঁধনতৎপর সাধক 
আঁপন উভয় <a অবনত করিয়া! বাম দক্ষিণভাবে উদর পরিভ্রামিত 
করিবে, ইহাতেই নৌলীকর্ম্ম হইয়া থাকে যোগসিদ্ধ যৌগিগণ এই যোগকে 
cite নামে অভিহিত করেন ॥ ৩৩ 
মন্দাগিসন্দীপনপাঁচনাদিসন্ধাপিকানন্দকরী সদৈব। অশেষ- 
দোষাঁময়শৌষণী চ হঠক্রিয়ামৌলিরিয়ঞ্চ নৌলিঃ ॥ ৩৪ ॥ 

নৌলিগুণাঁনাহ-_মন্দাত্বীতি। মন্দশ্চাসাঁবনির্জঠরাঘিস্তস্ত দীপনং sat 
দীগনং চ পাঁচনং b ভুক্তান্পপরিপাকশ্চ মন্দাগ্লিসন্দীপনপাঁচনে তে ifta 
xg তন্নন্াগরিসন্দীপনপাঁচনাদি ST সন্ধাপিকা বিধাত্রী। আঁদিশব্বেন 
মলগুদ্ধযাদিঃ সদৈব সর্বদৈবানন্দকরী স্থুখকরী। অশেষাঃ সমস্তাশ্চ তে 
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প্রণীয়ামৈরেব scs TOMS মলা ইতি i 
আচার্য্যাণাং তু কেষাং TIS «f ন "TS hogy 
aerem ষট্কর্শণামন্ুপযোগমাহ_-প্রাণীয়ামৈরিতি প্রাণায়ামৈরের 
এবশব্বঃ ষট্কর্মব্যবচ্ছেদার্থঃ। সর্কে মলাঃ প্রশুয্যস্তি মলা ইত্যুপলক্ষণং 
স্থোল্যকফপিত্বাদীনামিতি হেতোঃ কেযাঞ্চিদাচার্য্যাণাং যাজ্ঞবন্ধ্যাদীনামন্তং 
কর্ম aped ন সন্মতং নাভিমতং। আচাধ্যলক্ষণমুক্তং বায়ুপুরাণে_ আচি- 
নোঁতি চ শাস্তার্থমাচরেৎ স্থাপয়েদপি। স্বয়মাচরতে যন্বাদাচার্যস্তেন 
চোচ্যতে ইতি 1 ৩৭ I | 
কোন কোন যোগী বলেন, প্রাণায়ামসাধনে বটকর্শের উপযোগিতা 
নাই। কেবল প্রাণায়াম করিলেই শরীরের স্থলতা ও কফপিত্তাদি দোষ 
নিবারিত হয়, এই fitted were প্রভৃতি আচার্যগণের ষট কর্ম 
অভিপ্রেত ace বারুপুরাণে লিখিত আছে যে, যিনি raid 


Cabs বাতাদয় আময়াশ্চ রোগান্তেযাং শোষণী শৌষণকত্রাঁ হটন্ত 
fex যৌত্যাদীনাং মৌলির্ম্মোলিরিবোত্তমা ধৌতিবস্ত্যোনৌ লিমাপে- 
কষত্বাৎ ইয়মুক্তা নৌলিঃ ॥ ৩৩1 

নৌলীকৰ্ম্ম সাধিত হইলে সাধকের কি কি ফললাভ হয়, এইক্ষণ তাহাই 
বর্ণিত হইতেছে। af কোন যোগী নৌলীকর্ম্ম অভ্যাসকরিয়া fra হইতে 
পারে, তাহা হইলে সেই যোগীর উদ্বরে মন্দামি থাকিলেও সেই অগ্নির 
উদ্দীপন হয়, তুক্তদ্ব্যের শীঘ্র পরিপাক জন্মে। এই যোগসাধন করিতে 
পারিলে সাঁধকের সর্বদা আনন্দান্ুুতব হইতে থাকে এবং মনঃশুদ্ধি হয়, 
আর $e কর্ম্মপ্রভাবে বাত, পিত্ত ও কফ এই দোষত্রয়ের সমতা থাকে, 
সমস্ত রোগ বিনাশ পায়। এই যোগ বর্ববিধ হঠযোগের শীর্ষস্থানীয় 1 এই . 
যোগসাষন না করিলে ধৌতি ও বস্তিকর্ম্ম সাধিত হইতে পারে না, ges 
এই যোগই সকল যোগের প্রধান [৩৪ ॥ 


ভন্ত্রাবল্লোহকারস্য রেচপুরৌ সসন্রমৌ। লৌকিক আচার স্থাপন করিয়া আপনিও সেইরূপ আচরণ করেন, তাহা | | 
কপালভাতিব্রিখ্যাতা কফদোৌষবিশোষিণী ॥৩৫॥ কেই আচার্য্য বলা যায় ॥ ৩৭ ॥ | 


উদ্রগতপদার্ধযুদ্বমন্তি পবনমপানমুদীর্য্য TITA । FN- 
পরিচয়বশ্ঠনাড়িচক্রা গজকরণীতি নিগদ্যতে হঠজ্ঞৈঃ ॥৩৮॥ 
গজকরণীমাহ_উদরগতমিতি। আপনং পবনমপাঁনবায়ুং লঠনালে Fes 
নাল ইব কনানস্তস্মিন্দীর্য্যোৎক্ষিপ্যোদরে গতঃ প্রাপ্তঃ স চাসৌ পদার্থ 
ভুক্তপীতান্নজলাদিস্তং ` পরয়োদমন্ত্যদিগরস্তি wi যোগিন ইত্যধ্যাহারঃ। 
ক্রমেণ যঃ পরিচয়োহভ্যাসন্তেনাবস্তং স্বাধীনং নাড়ীনাং চক্রং যন্তাং সা 
তথ! স! ক্রিয়া হঠজৈহঠযোগাদ্যভিজৈর্গ্করণীতি নিগদ্যতে কথ্যতে। 
ক্রমপরিচয়েন ar নাড্যাঃ teal মার্গ: কণপর্য্যস্তো quts সা তথা ter) 
এইক্ষণ কাহাকে গঞ্জকরণী যোগ বলা যায় তাহাই কথিত হইতেছে। 
যে ক্রিয়া করিয়া যোগিগণ অপানবায়ুকে কঠনালে উৎক্ষিপ্ত করিয়া ভুক্ত 
অন্ন ও পীতজল বমন করিয়া ফেলিতে পারেন, হঠযোগাভিত জ্ঞানিগণ 
উক্ত ক্রিয়াকেই গ্রজকরণী বলিয়া থাকেন।- গজ্করণীযোগ are অভ্যাস 
করিলে সাধকের নাঁড়ীসকল বশীভূত হয় ॥ ৩৮॥ 


কপাঁলভাতিং week চাহ--ভত্রাবদিতি লোঁহকারস্ত ভশ্রাগ্ে্ধমন- 
সাধনীভূতং DÉ eg one বর্তমীনৌ সমন্রমাবমন্দৌ যৌ রেচপুরৌ 
রেচকপুরকৌ কপালভাতিরিতি বিখ্যাতা। Pet কফদোষরিশোধিদী 
«s দোষ! বিংশতিভেদভিন্লাঃ। ege নিদানে কফরোগাশ্চ বিংশতি- 
- | fe তেষাং বিশোধিণী বিনাশিনী ॥৩৫ 1 - : 

অনস্তর কপালভাতি যোগের লক্ষণ ও তাঁহার ফল বর্ণন করিতেছেন। 
কপালভাতি যোগ অভ্যাসকরিতে হইলে সাধক লৌহকারের eai pg 
Ges ও পূরণ করিবে। যেমন লৌহকার আপন MTT চর্শনির্শিত 
মন্ত্র একবার বায়ুপূৰ্ণ করিরা পরক্ষণেই সেই বায়ু নিঃসারিত করে, এই 
| বোগ্রসাধনতৎপর সাধক সেইরূপ একবার পূরকদ্থারা উদরে বায়ুপুরণ 
করিয়া পরক্ষণেই রেচন করিয়া সেই বাঁযু নিঃসারিত করিবে | ইহাকেই 


reife বল! যায়। এই কপালভাতি সাধিত হইলে সাধকের 
শারীরিক কফদোষ বিনাশ পায় ॥ ৩৫ ॥ 


| : টকর্ানিগতস্থোল্যকফদোষমলাঁদিকঃ। রি  ত্রহ্ধাদয়োহপি ভ্রিদশীঃ পবনাভ্যাসতৎপরাঃ। | 
প্রাথায়ামং ততঃ কুর্য্যাদনায়াসেন সিদ্ধ্যতি ॥ ৩৬ | অভুবন্নন্তকভয়াত্তস্মাৎ পবনমভ্যসে ॥ ৩৯ | 
rk ্রাণারামন্ডোপকারকদমাহ__বটকর্মোতি।ষটকর্মভিধৌতি- | প্রাণায়ামোংবস্তমভ্যদনীয় সর্কোত্তমৈরভ্যস্তত্বান্মহাফলত্বাচ্চেতি সুচ- | 


| গরহতিভিনিরতাঃ স্থৌল্যং gry ভাবঃ gre কফদোঁষা বিংতিসংখ্যাকা 
| Mere যন্ত স তথা। শেবাস্থিভাষেতি seer: afit. frel- 
E I প্রাণায়ামং zit ততম্তক্সাৎ WRITS প্রাণায়ামাদনায়াসেনা- 


2A | | [398 frefe যোগ ইতি শেষঃ।. ettei enc শ্রম 
` [Rete er er 
| AVIS Sid করিলে শারীরিক grei fais হয় এবং কফপিতাদির 


wag চতুর্ভিঃ--ব্ৰহ্ধাদয় ইতি ব্ৰন্ধা আদির্ষেযাঁং তে বরহ্ধাদয়স্তেহপি fra 
তান্ত ইত্যর্থঃ। fart দেবা: অন্তয়তীত্যন্তকঃ £কালন্তম্মাতয়মস্তকভয়ং 
“Sas পবনন্ত প্রাণবায়োরভ্যাসো রেচকপূরককুস্তকভেদভিন্পপ্রাণীয়ামা- |: 
KAEN অবহিতা TWAT Sats পবনমভ্যসে প্রাণ" 
মভ্যসেৎ॥ ৩৯ SE ; 
BI প্রধান aeta যোগীরা প্রাণায়াম অভ্যাসকরিতেন এবং 
| দোবের শাস্তি হইয়া থাকে, অতএব প্রাণায়ামস e [১.৪ অভ্যাসকরিয় সিদ্ধ হইতে গারিলে তাহার মহাফণ ol 
he পীরের "og পূর্বে ধৌতি প্রভৃতি হয়া থাকে, অতএব অবশ ag অভ্যাস : € 
২. | কারা শরীরের aral ও কফপিতাদির দোষের শাস্তি 2 TI siet saat 
mE 45, | 38, কুক», রেচনরূপ প্রীণায়াম সাধনকরিয়! যমভয় নিবারিত করিয়া: 
| ন, সুতরাং যোগিগণের পক্ষে প্রাণায়াম বসত কর্তব্য বলিয়া জানা 
. যাইতেছে ॥ ৩৯ 2 
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. নিম্নলিখিত তন্ত্র, পুরাণ, জ্যোতিষ ও সামুদ্রিক পুস্তকগুলি কলিকাতা ৫ নং Pret, 


জ্যোতিষপ্রকাশ যন্ত্রালয়ে বিক্ররার্থ প্রস্তত-আছে। 
; («নং শিমলা Eo, কলিকাতা) ` j 
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Eo cem SCH : atesa | x 
| বৃহৎসংহিতা = 588 বাতুলতন্ত USE 

Fasial অর্থাৎ পঞ্জিকার- PP (Pn ` fufcum Hen 

বারাদিগণনা, (রাধবাননরূত ) beten ` ` ` ; geg om 
(| বৃহৎ পঞ্চাক্বফাধন da BEE কাঁ লচণ্ডেশ্বরতন্্ m স্মৃতি ( নব্য ও প্রাচীন ) 

নানামতে sers গ্রহণঘপনা AIR ; . | শাকিনীতন্তু r পজাপদ্ধতি 

ইংরাজিনতে গ্রহস্কট ও গ্রহণ এবং | দত্তাত্রেয ডাঁকিনীত্ বৈষয়িক কাঁ্য্যের লেখাপড়া, যথা 
| তিথি গণনা উন্মততৈরবীতত্বর | শাল্যতন্ত «| কওলাদি ও ga Grm 
Kaes "| মাঁলিনীতন্ত l a S "| কাৰ্ষ্যাদির ফাঁরম্‌ । 
Ai মকরন্দ উপপত্তি ইত্যাদি কালোভ্তরতন্ব ^70 রসার্ণৰ - afa বাড়ির ও বাঙ্গালা cae 
G বিবিধ pes ` : | দিদ্ধযোগীশ্বরতন্র "| ছত্যাদি . পড়], estén নানা কার্ধযের প্রণালী | 
A নানামতে গণিত ও ফলিতশীস্ত যোগিনীক্সালমন্বংসর '| ৰে যে পুরাণ ও তন্ত্র ছাপিয়াছি ও | ও ইতিহাস, গল্প, উপন্াঁস ইত্যাদি; | 

4| ষট্টকর্শদীপিকা শভৃষামল | অপরে ছাপিয়াছে, ofa অন্ান্য ex | ক্রমে এই অরুণোদয় মাসিকগৰে | 
d Feat কক্ষপুট মৌলশান্ত ও পুরাণ | লিখিত হইবে। j 


এই অকুপৌদয় নামক মাসিকপত্রিকা কলিকাতা ৫ নং শিলং জ্যোতিষগ্রকাশ যন্ত্ালয় হইতে প্রতি মাসে রয়েল চাঁরিপেজি ফর্ম্মার ৮ ফর্ম্মা করিয় d 
প্রকাশ হইতেছে | গ্রাহকনহোঁদয়গণের পক্ষে বাৎসরিক অগ্রিম মূল্য ৩২ তিন টাকা, ডাকমাশুল we বার আনা, যাণ্বাসিক ২২ ছুই টাকা, wished We d 
ছর আনা| ত্রৈমাসিক sic এক টাকা! চারি আন!, ডাকমীগুল Jo তিন আনা, নগদম্ল্য প্রতিখণ্ড ১২ এক টাকা ও ডাকমাশুল /* এক. আনা | | 

ডাদর ছয়প্রকার_-যোগডামর, Alena too শিবডামর, .ল্লৌকসংখ্যা--১৭০৭ goma, শ্লৌকসংখ্যা--১১৫০৩  সারশ্বতডামর, CIT 
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যাবদ্বদ্ধো মরুদ্দেহে যাবচ্চিত্তং শিরাকুলম্‌। 
atam Ber Cat es তাবৎ কালভয়ং কুতঃ ॥ ৪০ | 
যাঁবদিতি-_যাঁবদ্যাবৎকালপর্য্যস্তং মরুৎ প্রাণানিলে! দেহে শরীরে ge 
খ্বাসোচ্ছবাসক্রিয়াশূন্তঃ। যাবচ্চিত্তমন্তঃকরণং নিরাকুলমবিক্ষিপ্তং সমাহিতং। 
যাবদ্ক্তবোর্্ধ্যে দৃষ্টিরস্তঃকরণবৃত্তিঃ দৃশিরত্র জ্ঞানসামান্তার্থঃ। তাবত্তাবৎ- 
কালপর্যযস্তং কলয়তীতি FRETTE কুতঃ ন FORTIK | 
তথা চ বক্ষ্যতি__খীঁদ্যতে ন চ কালেন বাধ্যতে ন চ ST | সাধ্যতেন A 
কেনাপি যোগী de সমাধিনেতি। স্বাধীনে| ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৪০ ॥ 
সাধকের শরীরম্যে বতকাল প্রাণবায়ু অবরুদ্ধ থাকে, অর্থাৎ যাঁবৎ- 
শ্বাস-গ্রশ্থাস-রহিত eta থাকিতে পারে, যাবৎকাল সাধক চিত্ত বিক্ষেপ 
siet হইয়া! সমাধিযুক্ত থাকে। আর যতকাল WORD মধ্যে দৃষ্টি নিশ্চল 
রহে, অর্থাৎ অন্তঃকরণ সকল স্থির থাকে, ততকাল সেই যোগীর 
যমভয় থাকে A শাস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে, যোগিগণের সমাধি হইলে 
নে কালের বাধ্য হয় না, কোন FH তাহাকে বশীভূত করিতে পারে না 
. এবং সেই যোগী অন্যের বাধ্য হয় না। সমাধিবুক্ত যোগী সর্বদা স্বাধীনভাবে 
বিদ্যমান থাকে ॥ se ॥ 
বিধিবৎ প্রাণসংযামৈর্নাড়ীচক্রে বিশোধিতে | 
সুযুন্নাবদনং teal মুখাদ্িশতি মারুতঃ ॥ ৪১ ॥ 
বিধিবদিতি__বিধিবতগ্রাণসংযামৈরাঁসনজালন্ধরবন্ধাদিবিধিযুক্তপ্রাণা- 
যাসৈর্নাড়ীচক্রে নাড়ীনাং vam সমূহস্তস্মিন্‌ বিশোধিতে Dén সতি 
মারুতো৷ বায়ুঃ AI ইড়াপিঙ্কলয়োর্মধ্যস্থ। নাড়ী eat বদনং IR foal 
স্থথাদনারাসাদ্বিশতি সুযুন্নাস্তরিতি শেষঃ ॥ ৪১॥ 
সাধক যথাবিধি প্রাণায়াম, আসন ও জালদ্ধর বন্ধাদি সাধন করিবে। 
প্রাণারামদ্বারা শরীরবন্ধ ও শরীরস্থ নাঁড়ীকল বিশৌধিত হইলে প্রাণ- 
বায়ু Sei ও পিঙ্গলার মুখ ভেদ করিয়! অনায়াসে KA নাড়ীর মধ্যে প্রবেশ 
করিতে পারে ॥ ৪১ ॥ Ce : 
মারুতে মধ্যসঞ্চারে astu প্রজায়তে | 
Cl মনঃন্ুম্থিরীভাবঃ সৈবাবস্থা। মনোন্মনী ॥ ৪২ ॥ 
মারুত ইতিমধ্যে সুযুয়ামধ্যে সঞ্চারঃ সম্যক্চরণং গমনং KITE 
যন্ত স মধ্যসঞ্চারস্তস্মিন্‌ সতি মনসঃ স্থৈয্যং ধ্যেয্াকারবৃত্তিপ্রবাহো! জায়তে 
প্রাদূর্ভবতি। যে! মনসঃ অুস্থিরীভাবঃ সু স্থিবীভবনং সৈব aa. 
বস্থা। মনোন্সনীশবধ উন্মনীপর্য্যায়ঃ তথাগ্রে নারি রাজযোগঃ সমাধি 
শ্েত্া্িনা 1821 
প্রাণবায়ু স্থযুয়ানাড়ীর মধ্যে ate হল অর্থাৎ যখন ও বায়ু 28 
পর্য্যন্ত গমন করে; তখন মনের স্থিরতা জন্মে, Stel হইলে মনের ধ্যেয়াকার 
বৃত্তি হয়, মন অন্ত কোন বিষয়ে আশক্ত না হইয়া কেবল op বিষয়ে 
নিশ্চল থাকে। 'এইরূপে যে মনের স্থিরীভাব হয়, তাহাঁকেই মনোন্মনী 
অবস্থা বলে। এই মনোন্মনী অবস্থা পরে বিশেষরূগে বিবৃত হইবে I ৪২॥ 
তৎসিদ্ধয়ে বিধানজ্ঞাশ্চিতরান্‌ d fs কুস্তকান্‌। 


বিচিত্রেষু কুস্তকেষু enfe Miis তেষাং মুধ্যফলমৰাস্তরফল- 
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হঠযোগ্রপ্রদীপিকা | 


বিচিত্রকুস্তকীভ্যাসািচিত্রাং সিদ্ধিমাপ্ুয়াৎ ॥ ৪৪ à : 


২৫ 


"| et&—esfrecr ইতি। বিধানং কুন্তকানষ্ঠানপ্ৰকারস্তজ্জানত্তীতি Erstes: 
স্তৎসিদ্ধয়ে উন্মন্তবস্থাসিদ্ধয়ে Bali স্বর্য্যভেদনাদিভেদেন নানাবিধান্‌ 
কুস্তকান্‌ কুর্বস্তি বিচিত্রাশ্চ তে zur" বিচিত্ৰকুন্তকান্ডেষামভ্যাসাদনু- 
্টানাছিচিত্রামণিমাঁদিভেদেন নানাবিধাং বিলক্ষণাং বা জন্মোৌষধিমন্ত্র- 
তগোজাতাং। wet ভাগবতে-_-জন্মৌষধিতপোযন্তৈর্বাবতীরিহ Ora | 
যোগেনাপ্নৌতি vet: সর্ব! নান্তৈর্যোগগতিং ব্রজেদিতি। Sia প্রত্যা- 
হারাদিপরস্পরয়েতি Stes 1 ৪৩॥ i | 
কুন্তকসাঁধনে সাধকের প্রবৃত্তি উৎপাদনার্থ সেই gee যে মোক্ষফল 
প্রদান করে, তাহাই দেখাইতেছেন। যে QUAS কুম্তকের সম্যক্‌ অনুষ্ঠান 
জানেন, তাহারা উন্মনীভাবসিদ্ধির নিমিত্ত cenis নানাপ্রকার 
Ferra অভ্যাস করিবেন। কুম্ভক অনেক প্রকার আছে, নেই সমুদার 
কুম্ভক অভ্যাস করিলে সাধকের অণিমাদি সিদ্ধিলাভ হয়। Arenio 
লিখিত আছে যে, জন্ম, ওষধি, saat, তপন্তাপ্রভৃতিদ্বারা যত প্রকার 
সিদ্ধিলাভ হইতে পাঁরে, একমাত্র যোগসাধন করিলে সেই us সিদ্ধি 
হইয়া থাকে। বাস্তবিক যৌগাধনদ্বারা যেরূপ ফললাভ হইয়া থাকে, 
অন্ত কোন কারণেই সেইরূপ ফললাভ হইতে পারে না৷ ge 
অথ কুম্তকভেদাঃ | 
সূর্্যভেদনমুজ্জায়ী সীৎকারী সীতলী তথা 1 
ভস্ত্রিকা ভ্রামরী wei প্লাবিনীত্যস্টকুম্তকাঃ ॥ 8৪ ॥ 
অথাইকুস্তকান্নামভির্নির্দিশতি__নুয্যভেদেনমিতি স্পষ্টং ॥ 83 ॥ 
aitia অষ্টপ্রকার কুম্ভক Se আছে, তাহাদ্দিগের নাম w2— 
ziren, উজ্জায়ী, সীৎকারী, সীতলী, ভস্ত্িকা, ভ্রামরী, Tele প্রাবনী ; 
মুনিগণ এই অষ্টপ্রকার কুম্ভক নির্দেশ করিয়াছেন ॥ ৪৪1 
পুরধান্তে তু কর্তৃব্যো। Wal জালন্ধরাভিধঃ | 
কুস্তকান্তে রেচকাঁদৌ কর্তব্যস্তভ্ভিয়ানকঃ ॥ 8৫ ॥ 
অথ হটসিদ্ধাবনন্তসিদ্ধাং পারম্হংসীং সর্বকুস্তকসাঁধারণযুক্তিমাহ fates | 
পূরকান্ত ইতি। জালন্ধর ইত্যভিধা নাম ww স ভালম্বরাভিধো বন্ধো 
বয়াতি গ্রাণবাসুমিতি qu: কণ্াকু্চনপূর্ববকং চিবুকস্ত হৃদি স্থাপনং জাল- 
Site WAS পুরকন্তান্তে পূরকানস্তরং Wife Fea! তুশব্বাৎ- 
কুস্তকাদীবুড্িয়ানকস্ত কুস্তকান্তে কুন্তকন্তা্তে কিঞ্চিৎ কুস্তকশেষে রেচক- 
Stem রেচকাদৌ ws কর্তব্য 
শন্ত পৃষ্ঠত আকর্ষণমুডিডয়ানবন্ধঃ ॥ ৪৫ ॥ 
পরমহংস যোগিগণ হটযোগ সাধনে যেরূপ অর্ককুত্তকসাধারণ যুক্তি 
প্রদর্শন করেন, এইক্ষণ তাহাই প্রদর্শিত হইতেছে | উক্ত যোগিগণ বলেন, 
পুরক করিয়া জীলন্ধর বন্ধ করিবে। যাহাতে প্রাণবায়ুর বন্ধন হয়, তাঁহার | 
নাম বন্ধ। কঠ$ আকুঞ্চিত করিয়া হৃদয়োপরি চিবুক স্থাপন করিলেই 


জালন্ধর বন্ধ হয়।. আর কোনপ্রকার কৌশলঘার! পৃষ্ঠদেশে "exp c 
আকর্ষণ করিতে পাঁরিলেই উড্টীয়ান বন্ধ হইয়া থাঁকে। Hen পরে | See a 
এবং রেচকের আদিতে এই CENA বন্ধ করিবে N ৪৫ N éi 


অধস্তাৎ কুঞ্চনেনাশু ক্ঠসঙ্কোচনে কৃতে | ^ 
মধ্যে. তানিন স্যাৎ প্রাণে! ত্ৰহ্মনাড়ীগঃ | ma. 


গ্রযত্ববিশেষেণ না B 


ওরুমুখাজ্জাতব্যাঃ qee সম্যগজাতো নানারোগোৎপাঁদকঃ। তথা 
হি যদি সূলবন্ধে কৃতে ধাতুক্ষয়ো বিষ্টন্তোহগ্রিমান্্যৎ নাদমান্যং গুটিকা- 
সমূহাকারমজন্তেব dëi hell মূলবন্ধঃ সম্যক্‌ ন জাঁত ইতি বোধ্যং। 
যদি তু sid: সম্যক্‌ মলশু ্িরগ্িদীপ্তি্সম্যক্‌ নাদাভিব্যক্তিশ্চ sieri 
জ্ঞেয়ং মূলমন্ধঃ সম্যক্‌ জাতঃ ইতি ॥ ৪৬॥ 

qinata অর্থাৎ জালন্ধরবন্ধ সাঁধন করিয়! তাহার পরক্ষণেই আধার 
সন্কোচন অর্থাৎ মূলবন্ধ সাধন করিলে পৃষ্ঠ হইতে নাঁভিদেশের আকর্ষণ 
অর্থাৎ উড্ডিয়ানবন্ধদ্বারা প্রাণবাঁযু ব্রহ্মনাড়ী অর্থাৎ স্ুযুন্নার মধ্যে প্রবেশ 
করে। ইহার তাংপর্য্য এই যে, যদি গুরুদেবের উপদেশীনুসাঁরে সম্যকৃ- 
প্রকার জিহ্বাবন্ধন জানিতে পারে, তাহা হইলে জিহ্বাবন্ধনপূর্ব্ক জালন্ধর- 
qaal প্রাণায়াম সিদ্ধ হয়। এইরূপ করিলে প্রীর্ণবায়ুর প্রকোপ হয় না, 
শরীরের del জন্মে এবং মুখের প্রসন্নতা প্রভৃতি সর্বপ্রকার সুলক্ষণ 
প্রকাশ পার। এইরূপ সাধনে মূলবন্ধ ও উড্ডিয়ানবন্ধের কোন প্রয়োজন 
হয় না। কারণ জিহ্বাবন্ধনপূর্ববক জালন্ধরবন্ধ করিলে মূলবন্ধ ও উড়িডয়ান- 
বন্ধ কোন কার্ধ্যকারী হয় ন!। যাহার! জিহ্বাবন্ধ অভ্যাস করে নাই, Stal- 
দিগের পক্ষে মূলবন্ধ ও উড্ডিয়াঁনবন্ধ করিয়া প্রাণায়াম অভ্যাস কর! 
বিধেয়। উক্ত ত্ৰিবিধ বন্ধই গুরুসমীপে শিক্ষা করিবে। কারণ সম্যক্‌- 
প্রকারে মূলবন্ধ না জানিয়! কার্য করিলে নানাগ্রকার রোগ afri 
থাঁকে। মৃলবন্ধের ইহাই পরীক্ষা যে, যদি সুলবন্ধ সাঁধন করিলে geen. 
Dës, অগ্নিমান্দ্য, শব্মান্্য এবং ছাগলের স্তায় গুটিকাকার মল নির্গত 
হয়, তাহা হইলে জানিতে হইবে যে, তাহার মুলবন্ধ পরিজ্ঞান হয় নাই। 
আর যদি aert, মলগুদ্ধি, অগ্রিদীপ্তি ও সম্যক্প্রকার শব্দাভিব্যক্তি দেখা 
EE Mata মাছে Geer করিতে 


অপানমূদ্বযুখাপ্য প্রাণং কণ্ঠাদধো নয়েৎ | 
e জরাবিযুক্তঃ সন্‌ যোড়শাব্দবয়ো ভবেহ ॥ ৪৭ ॥ 
WITS! অপানমপানবাধুমর্ধখাপযাধারারুষ্চনেন et পরাণ, 


* যোড়শাব্বং যোড়শাবং বয়ে! 
যন্ত ন. বৈ 
Tu SIFT ভবেৎ। বাপি পূরকাস্তে তু কর্তব্য ইত্যাদিন! ত্রয়াণাং 


d 
i 


শ্লোকানামেক এবার্ঘঃ পর্য্যবস্ততি তথাপি পুরকান্তে তু কর্তব্য ইত্যনেন 
বন্ধানাং কাল Gor! অধন্তাৎকুঞ্চনেনেত্যনেন বন্ধানাং RARR 
অপানমুর্দমুখাপ্যেত্যনেন বন্ধানাং ফলমুক্তমিতি বিশেষঃ। জালন্ধরবন্ধে 
মূলবন্ধে চ ag নাভেরধোভাগ আকর্ষণাথ্যো বন্ধ উডিডয়ানবন্ধো 
তবত্যেবেত্যন্িন্‌ শ্লোকেনোক্তঃ। তথাচোক্তং জ্ঞানেশ্বরেণ গীতাধষ্ঠাধ্যায়- 
ব্যাখ্যায়াং। মুলবন্ধে জালন্বরবন্ধে কৃতে নাঁভেরধোভাগ আকর্ষণাধ্যে 


স্বয়মেব ভবতীতি ॥ ৪৭ ॥ A 
যে যোগী অপাঁনবায়ুকে উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া! আধার সঙ্কোচনপূর্াক 


- | প্রাণবায়ুকে কণ্ঠের অধোভাগে আনয়ন করিতে পারে, সেই সাধক জরা- 
- | বিহীন হইয়! চিরকাল যৌড়শবর্ষীয় যুবকের six জীবিত থাকে। যদিও 


“পূরকাস্তে তু কর্তব্যঃ* ইত্যাদি বচনদ্বারা উক্ত শ্লোকত্রয়ই একার্থে পর্য্য- 
বমিত হউক, তথাপি উক্ত বচনে যে বন্ধত্রয়ের কাল উক্ত হইয়াছে, ইহাই 
জানা যায়। আর পন্সধস্তাৎ কুঞ্চনেন” ইত্যাদিবচনে ত্রিবিধবন্ধের স্বরূপ 
উক্ত হইয়াছে এবং “অপানমূর্ধমুতক্ষিপ্য” ইত্যাদিবচনেই ওঁ সকল বন্ধের 
ফল নির্ধারিত হইয়াছে। কিন্ত এই শ্লোকে ইহাও কথিত হয় নাই বে, 
জালন্ধরবন্ধ ও মূলবন্ধ সাধন করিলেই নাভির অধোঁভাগের আকর্ষণরূপ 
উড্য়ানবন্ধ হয়। জ্ঞানেশ্বর গীতার ষষ্ঠাধ্যায় ব্যাখ্যানে বলিয়াছেন যে, 
মূলবন্ধ ও জালন্ধরবন্ধ করিলেই নাভির অধোভাগ স্বয়ং আকর্ষিত হইয়া 
বদ্ধ হয় ॥ ৪৭॥ 


আসনে স্থখদে যোগী Tal চৈবাসনং ততঃ । 
WETS সমারুষ্য বহিঃস্থং পবনং শনৈঃ ॥ ৪৮ ॥ 


যোগাভ্যাসক্রমং বক্ষ্যে যোগিনাং যোৌগসিদ্ধয়ে। উষঃকালে সমুখায় | 


প্রাঁতঃকালেহথব! বুধঃ। wee সংস্থৃত্য শিরসি হৃদয়ে স্বেষ্টদেবতাং। 
শৌচং wel দন্তশুদ্ধিং বিদধ্যান্তস্মধারণং। শুচৌ দেশে মঠে রম্যে প্রতি- 
টাপ্যাসনং মৃছ।- তত্রোপবিশ্ত সংস্থত্য মনসা গুরুমীশ্বরং | দেশকলৌ 
চ সংকীর্ত্য সম্কন্ল্যবিধিপূর্বাকং। অন্যেত্যাদি শ্রীপরমেশ্বর্রসাদপুর্বরকং 
সমাধিতৎফলসিদ্ধার্থমাসনপূর্বরকান্‌ প্রাণীয়ামাদীন করিষ্যে। wem 
প্রণমেদ্দেবং নাগেশং পীঠসিদ্ধয়ে। মণিভ্রাজৎফণীসহতবিধৃতবিশ্বস্তরা- 
মওুলায়ানস্তায় নাগরাজায় নমঃ। ততোহ্ভ্যসেদাঁসনানি শ্রমে জাতে শবা- 
TRI NS সমভাসেত্তত, শ্রমাভাবে তু নাভ্যসেং। করণীং বিপরীতাখ্যাং 
Rees AMIS জালন্ধরপ্রসাদদার্থং কুম্ভকাৎ AANS: 
বিধায়াচমনং কৃত্বা কর্ধাঙ্গং প্রাণসংযমং। যোগীন্দ্াদীন্নমস্কৃত্য কৌর্ম্মাচ্চ 
শিববাক্যতঃ। কুৰ্মমপুরাণে শিববাক্যং। নমস্কৃত্যাথ যোগীন্দরান্‌.সশিষ্যাংস্ 
বিনায়কং। e চৈবাথ মাং যোগী gale সুসমাহিতঃ। বদ্ধাভ্যাসে 
Pret কুস্তকাব্ধপূর্বাকং। প্রথমে দশ কর্তব্যাঃ পঞ্চবৃদধযা দিনে দিনে ! 
কাৰ্য্য অশীতি Te কুস্তকাঃ স্থসমাহিতৈঃ। cua গ্রথমং mit 
SPR DELÍ অন্থলোৌমবিলোমাখ্যমেতৎ প্রাহর্্মনীষিণঃ। সূর্য্য" 
ভেদলমভ্যন্ত বন্ধপূর্বকমেকবীঃ। উল্জায়িনং ততঃ Kits সীৎকারীং 
psa Cask চ সমত্যন্ত qiwata gat সম" 

AW গরুবস্্দ্যথাক্রমং। ততঃ পদ্নাসনং বদ্ধ! কুর্য্যাযাদানুচিন্তনং! 
অভ্যাসং সকলং কুর্য্যাদীশ্বরার্প Ma er 


গমাদৃতঃ। অ যাসাদুখিতঃ ^ iert 
বারিবা। Fie সমাপয়েক্লিত্যং S হা 
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কর্ম সংক্ষেপতঃ সুধীঃ। মধ্যাহেহপি ge 
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ko 


চন। এলাং বাপি লবঙ্গং al ভোজনান্তে চ STAA কেচিৎ কপুর- 
মিচ্ছন্তি ei sp শোভনং তথ! | pets রহিতং শস্তং পবনাভ্যাসযোগিনাং। 
ইতি চিন্তামণের্বাক্যং স্বারস্তং Sacre নহি। কেচিৎপদেন vehe, তয়োঃ 
শীতোষ্ণহেতুনা | ভোজনানস্তরং কুর্ধ্যান্মোক্ষশান্ত্রাবলোকনং |. পুরাণ- 
শ্রবণং বাপি নামসন্কীর্ভনং বিভোঃ। সায়ং সন্ধ্যাবিধিং কৃত্বা যোগং dë. 
বদভ্যসেৎ। যদা! ্লিঘটিকাশেষে। দিবসোহভ্যাসমাঁচরেৎ। অভ্যাসানস্তরং 
কাৰ্য্য! সায়ং সন্ধ্যা সদা বুধৈঃ। অর্দরাত্রে হটাভ্যাসং বিদধ্যাঁৎ পূর্বববদ্যমী। 
বিপরীতাং তু করণীং সায়ংকালার্ধরাত্রয়োঃ। নাভ্যসেস্তোজনাদুর্ধং qu: 
সান প্রশস্ততে। অর্থাদ্দেশানুক্রমণং gett বিবক্ষুন্তত্র প্রথমোদিতং 
হুর্য্ভেদেনং তদ্গুণাংশ্চাহ fafe: আসন ইতি। সুখং দদাঁতীতি সুখদং 
তন্মিন্‌ wor! ergi দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ। নাত্যুচ্ছিতং 
| নাতিনীচং চেলাজিনকুশোত্তরমিত্যুক্তলক্ষণে বিবিক্তদেশে সুখাসনস্থঃ শুচিঃ 
সমগ্রীবশিরঃশরীর ইতি শ্রুতেশ্চ। চেলাঁজিনকুশৌত্তরে আসনে । আস্তে- 
হস্মিন্নত্যাসনং. আন্ততেৎনেনেতি বা তন্মিন যোগী যোগাভ্যাসী। আঁসনং 
স্বস্তিকবীরসিদ্ধপন্াদ্যনযতমং মুখাত্বাৎ সিদ্ধাসনমেব বা বদ্ধৈব বন্ধনেন 
সন্পাদৈযৈব কৃত্বৈবেত্যর্থঃ। তত আসনবন্ধানত্তরং we দক্ষিণভাগস্থা যা 
নাড়ী পিঙ্গলা তয় feres দেহাদহির্কর্তমানং পবনং বারুং শনৈর্মন্দং 
মন্দমারুষ্য পিঙ্কলয়! মন্দং মন্দং পুরকং কৃত্বেত্যর্থঃ ॥ ৪৮॥ 

যে নিয়মে যোগাভ্যাস করিলে সাধকের যোগসিদ্ধি হয়, তাহাঁর ক্রম 
কথিত হইতেছে। AYIA অথবা প্রাতঃক্নানকাঁলে গাঁত্রোথান করিয়া 
সহত্রারে শ্রীগুরুকে এবং হৃদয়ে অভীষ্টদেবকে চিন্তা করিবে, পরে বহির্গমন 
পূর্বক শৌচ ও দন্তধাঁবন করিয়া ভন্মধারণ করিবে এবং পবিভ্রদেশে মনো- 
হর মঠমধ্যে কোমল আসন স্থাপন করিয়া তাহার উপরি উপবেশনপূর্র্বক 
মানসে গুরুদেবকে স্মরণ করিবে। পরে দেশ ও কাল উল্লেখ করিয়া 
RRs sew করিতে হইবে ; অর্থাৎ আমি অদ্য অমুকমাঁসে, অমুক- 
পক্ষে ও অমুক তিথিতে শ্রী পরমেশ্বরের প্রসন্নত| লাভ, সমাধি ও তৎফল 
শিদ্ধির কামনায় আসনবন্ধপূর্ব্ক প্রাণায়ামাদি করিব, এইরূপ সঙ্কল্প করিয়া 
পীঠসিদ্ধির নিমিত্ত “মণিভ্রাজৎ ফণাসহল্রবিধুতবিশ্বস্তরামগুলার অনস্তাঁয় 
নাঁগরাজায় নমঃ” এই মন্ত্রে অনস্তদেবকে প্রণাম করিবে। অনন্তর আসন 
বন্ধন করিতে হইবে, যদি আমনবন্ধন করিতে পরিশ্রম বোধ হয়, তাহা 


হইলে প্রথমে শবাসন করিয়া পরে অভীষ্ট আসন করিবে ।. পরিশ্রম বোধ | 


না হইলে অগ্রে শবাসন করিবে না, কিন্তু. অস্তে অবশ্য শবাঁসন করিবে। 
কুস্তকের পূর্বে বিপরীতকরণীমুদ্রা করিতে হইবে । জালন্ধরবন্ধের সাধন 
কুস্তকের পূর্বেই কর্তব্য। তৎপরে শিববাক্যানুসারে যোগীন্্রদিগকে নম- 
স্কার করিয়া আঁচমনপূর্কাক ftr প্রাণার়াম করিবে। কুর্ম্মপুরাণোক্ত 
শিববাক্যে জানা! যায় যে, যোগযাধক ব্যক্তি সশিষ্য carr, বিনায়ক এবং 
শিবকে প্রণাম করিয়া! চিত্তসংযমনপূর্বরক যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইবে | যোগা- 
ভ্যাসকালে সিদ্ধাসন বন্ধনকরিয়! ges করিতে আরম্ভ করিবে। প্রথম 
দিনে দশবার RET করিয়া তৎপর পঞ্চবার বৃদ্ধি নিয়মে Fee করিতে 
থাকিবে। যোগীরা সাবধানপূর্বাক উক্ত নিয়মে একদিনে অশীতিবার- 
পৰ্য্যন্ত REF করিবে। প্রথমে বামনাসিকায় বায়ুপূরণ করিয়া! দক্ষিণনাসি- 


কায় রেচন করিতে হইবে। পরে দক্ষিণ নাঁসিকায় পুরণ করিয়া বামনাদি- | সোরভ্যাসে ধারয়িত্বা নিবোধ ইতি চোজং সন্ধজ্ছতে। wate কুস্তকত্বতি- : 
77777777755 টিটি 


হঠযোগ্রপ্রদীপিকা। 


তথাত্যন্ত কিঞ্চিদ্িশ্রাম্য ভোজনং। RATS যোগিনঃ পথ্যমপথ্যং ন কদা- 


২৭ 


কায় বিরেচন করিবে । প্রথমে একা গ্রচিন্তে Ziona কুন্তক করিয়া এই 
কুম্ভক সাধিত হইলে উজ্জারী, শীৎকারী, সীতলী ও ভন্ত্রিকা নামক কুম্ভক 
অভ্যাস করিয়া অন্তপ্রকার নববিধ যৌগসাঁধনে প্রবৃত্ত হইবে। যোগী- 
ব্যক্তি Aera উপদেশানুসারে যথাক্রমে মুদ্রা অভ্যাস করিয়া পদ্মাসন 
werde wi করিবে । এই সমুদ্ায় কার্য্য শেষ করিয়া সকল 
কার্ধ্যই ঈশ্বরে সমর্পণ করিবে! তৎপরে ata হইতে tte sëa 
উষ্ণজলে স্নান করিবে। পরে সংক্ষেপে সন্ধ্যাবন্দনাদি নিত্য কার্ধ্য সমাপন 
করিয়! মধ্যাহৃকালেও vs. যোগযাধন করিবে এবং কিঞ্চিৎকাল বিশ্রাম 
করিয়া ভোজনক্রিয়া সমাপন করিবে। পূর্বাকথিত পথ্যদ্রব্য ভোঁজন 
করিতে হইবে, কদ্বাচ অপথ্য ভোজন করিবে না। ভোঁজর্নের পর এলাঁচী 
অথবা লবঙ্গভক্ষণদ্বারা মুখশুদ্ধি করিতে হইবে। প্রাণায়ানসাধনতৎপর 
যোগিদিগের পক্ষে কেহ কেহ কপুরবুক্ত চূর্ণবিহীন তাম্ব.লভক্ষণের ব্যবস্থা 
দিয়া থাকেন, ইহা প্রশস্ত ব্যবস্থা নহে। বায়ুযোগাঁভ্যাসকারী সাধক 
ভোজনের পর মোক্ষসাঁধক stc. আলোচনা, পুরাণশ্রবণ ও ঈশ্বরের নাঁম- 
কীর্তন করিবে। অনন্তর সায়ংকাঁল উপস্থিত হইলে বিধিপূর্বাক ata 
কালীন সন্ধ্যা সমাপনাস্তে AK যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইবে। অথবা দিনের 
তিন ঘটিকামাত্র বেল! অবশিষ্ট থাকিতে যোগাভ্যাস আরম্ভ করিয়া যোগ- 
সাধনক্রিরা শেষ হইলে সায়ংসন্ধ্যা করিবে। পরে অর্দ্ধরাত্রিসময়ে dëse 
যোগসাধন করিতে আরম্ভ করিবে । : সায়ংসময়ে ও রাত্রিতে বোগাভ্যাসে 
বিপরীতকরণীমুদ্র! করিবে না| -কারণ ভোঁজনান্তে উক্ত মুদ্রা করিলে 
সাধকের শারীরিক অনিষ্ট হইতে পারে। স্র্য্যভেদন কুস্তকের বিশেষ 
নিয়ম এই-_পবিত্র নির্জনপ্রদ্দেশে অতি নীচ বা অতি উচ্চ নহে এইরূপ 
আসন স্থাপনকরির। অর্থাৎ প্রথমে বস্ত্র, তছুপরি মৃগ্ধাদির Eé, তদুপরি 
কুশীস্তরণ করিয়া, তাহাতে উপবেশনপূর্বক শির, গ্রীবা ও শরীর বম এবং 
সরলভাবে রাখিয়া উপবেশন করিবে, পরে স্বস্তিকাঁসন, বীরাসন, freta, 
পদ্মাসন অথবা! ভদ্রাসন বন্ধকরিয়! দক্ষিণনাসিকান্থিত পিঙ্গলানাড়ীদ্বার! 
ক্রমে ক্রমে কিছু কিছু করিয়! বহিঃস্থবায়ু' আকর্ষণ করিবে এরং সেই নাঁড়ী- 
দ্বারাই পুরণ করিবে ॥ ৪৮ ॥ 


আকেশাঁদানখাঁগ্রাচ্চ নিরোধাবধি TETAS I | 
ততঃ শনৈঃ সব্যনাড্যা রেচয়েৎপবনং শনৈঃ ॥ ৪৯ ॥ 


৩৩০ 

,আকেশাদিতি। কেশানামর্য্যাদীকৃত্যাকেশং তন্মান্নখাগ্রানামর্য্যাদী- 
কত্বেত্যানথাগ্রং তম্মাচ্চ নিরোধস্ত বাঁয়োরবরোধন্তাবধিম্মর্যদ! যস্মিন্‌ কর্ম্মণি 
etl TSS! cena: চ বায়োনিরোধে! যথা ভবেত্তথাপি প্রযত্রেন 
TER কুরয্যাদিত্যর্থঃ। ননু হঠাঁনিরুদ্ধঃ প্রাণোহয়ং রোমকুপেষু নিঃসরেৎ। 
দেহং বিদারয়ত্যেষ কুষ্ঠাদিং জনরত্যপি। ততঃ প্রত্যাপিতব্যোহসৌ৷ 
ত্রমেণারণ্যহস্তিবৎ। বন্তো গজে! গলারির্বা ক্রমেণ মৃদুতামিয়াৎ। করোতি 
শান্ত্রনির্দেশীর চ তং পরিলজ্বয়েৎ। তথা প্রাণো হদিস্থোহ্য়ং যোগিনাং 
waite! গৃহীতঃ সেব্যমানস্ত বিশ্রস্তমুপগচ্ছতীতি বাক্যবিরুদ্ধমিতি 
প্রযত্বেন কুস্তকং কুর্য্যাদিতি কথমুক্তমিতি com হঠান্নিরুদ্ধঃ প্রাণোয়মিতি 
বাক্যন্ত বলাদচিরেণ প্রীণজয়ং করিষ্যামীতি qutqu: 
সক্তপরত্বাৎ ক্রমেণাপ্যরণ্যহস্তিবদদিতি দৃষ্টাস্তস্বারস্তাচ্চ। অতএব AT- 
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«xe বহৰাভ্যাসাঁ- | 


2 - e e - - ni ৯২৬৬ উর 


| কাৰ্ষ্যং। সৰ্য্যেণাপূৰ্য্য ref sa রেচনমিতি 


oo 
* হঠযোগপ্রদীপিকা | | 


২৮ 
তথা | rini অৰ্থাৎ দক্ষিণনামিকায় বায়ু পুরণ রিয়া চলল অর্থ Sr 


enge: Fem: | যথাযথাতিযদ্বেন ZE": ক্রিয়তে vedi | 
তশ্সিন গণীধিক্যং ভবেৎ। যথা যথা চ শিথিলং কুম্ভকং স্তাতথা তথা | 
wie ভাৎ। অত্র যোগিনামহুভবোহপি মানং। পূরকস্ত শনৈঃ শনৈঃ 
sim বেগাঁদ্ধা কর্তব্যঃ। বেগাঁদপি কৃতে পূরকে দৌষাভাবাৎ। GEZ? 
শনৈঃ শনৈরেব কর্তব্যঃ। বেগাঁৎ কৃতে রেচকে বলহানিপ্রসঙ্গাৎ। ততঃ 
শনৈঃ শনৈরেব eg তু বেগতঃ1 ইত্যাদ্যনেকধা গ্রন্থকারোক্তেশ্চ। 
ততো নিরোধাবধি কুস্তকানস্তরং শমৈঃ শনৈর্শন্দং মন্দং সব্যে বামভাগে 
স্থিত! নাড়ী সব্যনাড়ী ভয়! সব্যনাড্যা Seal পবনং বায়ুং রেচয়েদ্বহিনি:- 
সারয়ে২। পুনঃ শনৈরিত্যুক্তিস্ত শনৈরেব রেচয়েদিত্যবধারণীর্থং। ege | 
বিস্বয়ে চ বিশীদে চ twee চৈবাবধারণে। তথা প্রসাদনে হর্ষে বাক্য- 


মেকং দ্বিরুচ্যত ইতি n s» I 


কেশমূল হইতে নখাগ্রপর্য্যন্ত বাঁয়ুরোধ করিয়া কুম্ভক করিবে। এক- 
কালে অধিক বায়ুরোধ করিলে লোমকুপদ্বারা বায়ু বহির্গত হয়, অথবা 
শরীর ভেদ করিয়া সেই বায়ু নিঃসারিত€ইয়, তাহাতে কুষ্ঠরোগ জন্মিতে 
পারে, অতএব ক্রমে ক্রমে বায়ুনিরোধ অভ্যাস কর! কর্ভব্য। যেমন 
পালিত hil বন্তহস্তীকে ক্রমে ক্রমে বশীভূত করিতে হয়, সেইরূপ 
ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিয়া! বায়ুরোধ সাধন করিবে। অতএব iate 
নিয়মানুসারে অল্পে অল্পে ETE নিরোধ অভ্যাস কর! কর্তব্য। প্রাণায়াম 
সাধক কদাচ নিয়ম লঙ্ঘন করিবে না। ক্রমশ প্রাণবায়ুকে my করিতে 
পারিলেই বায়ু বশীভূত হয়। প্রাণায়ামনাধনে বলপ্রয়োগপূর্বাক অধিক 
পরিশ্রম করিয়া কার্ধ)সিদ্ধির চেষ্টা করিলে কোনরূপেই কার্য্য সিদ্ধি হয় al 
অতএব WANE RUF করিবে। কুম্ভকে যেরূপ যত্ব করিবে, সেইরূপ ফল- 


| লাভ হইবে। সাধক আপন শক্তি অনুসারে কুম্ভক করিবে, সাধকের 


অধিক শক্তি থাকিলে অতি বেগে কুম্ভক করিলেও দোঁষ হয় না। pesi 
যাহার যেমন শক্তি সেই সাধক সেইরূপেই গ্রাণায়াম করিবে। যেমন 
AA A কুম্ভক অভ্যাস করা উক্ত হইল, সেইরূপ রেচনকালেও অল্পে অল্পে 
রেচন করিবে। বলপ্রয়োগপূর্কক রেচন করিলে বল হামি হইয়! থাকে, 
Tes বলপ্রকাশ করিয়া রেচন করিবে না। অন্তান্ত যোগশান্ত্েও এই- 
রূপ প্রাণায়ামের পদ্ধতি উক্ত আছে ॥ s> q 


কপালশোধনং বাতদোষর্নং কূমিদোষহৎ। 
পুনঃ পুনরিদং কারধযংসূর্ধ্যভেদনমুতমম॥ ৫০ | 


রীত্যেদমুতরুষ্টং ët. 
ভেদনং হুয্যভেদনাধ্যমুক্তং যোগিভিরিতি শেষ£॥ eo y | 


TA যেরূপ zerea উপদেশ কথিত হইয়াছে, rgo উপদেশাহুদারে 


| S99 অভ্যাস করিয়া! সিদ্ধ হইলে সেই সাধকের মস্তক বিশুদ্ধ হয়, অশীতি 
| প্রকার বায়ুরোগ বিনাশ পায় এবং Saag ক্রিমিদোষ নষ্ট হইয়া যায় 
অতএব যোগিগণ উক্ত প্রণানীতে ‘arta zez করিবে। এই ES 


affe সেই বায় রেচন করিতে হয়, এই RENT VST ges 
বলে। মোগিগণ এই কুস্তককে অতি প্রধান যোগ বলিয়া নির্দেশ করিয়া, 


ছেন ॥ ৫০ ॥ 
অথোঁজ্জায়ী | 


মুখং সংযম্য নাড়ীভ্যামারুষ্য পবনং শনৈঃ | 
যথা লগতি Tote হৃদয়াবধি সন্বনম্‌ en, 

উজ্জায়িনমাহ সার্দ্ধেন। মুখমিতি মুখমাস্তং সংযম্য সংঘতং gy 
ুদররিত্বত্যর্থঃ। Fite কথীদারভ্য হৃদয়াবধি হৃদয়মবধির্যস্মিন্‌ কর্ম্মদি 
তত্তথা স্বনেন সহিতং যথান্তাত্তঘ৷ ৷ ইতি উভে ক্রিরাবিশেষণে। লগতি 
গ্িষ্যতি পবনঃ ইত্যর্থাৎ। তথা তেন প্রকাঁরেণ নাড়ীভ্যামিড়!পিঙ্কলাভ্যাং 

পৰনং বায়ুং শনৈর্ঘন্দমারুষ্যাকইং Sal পূরয়িত্বেত্যর্থঃ ue» ॥ 
Nt I কুস্তকের লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন । প্রাণীয়াঁমনাঁধক 
যোগীব্যক্তি মুখ মুদ্রিত করিয়া যাহাতে প্রাণবায়ু ক$ হইতে qira 


সশব্দে সংলগ্ন হয়, সেইরূপে ইড়া ও পিঙ্গলা অর্থাৎ বাম ও দক্ষিণ উভয় 


নাসিকায় বায়ু আকর্ষণ করিবে ॥ ৫১॥ 
পুর্বববৎ কুম্ভয়েৎ ends রেচয়েদিড়য়া ততঃ : 
শ্লেম্দোষহরং কণ্ঠে দেহানলবিবর্দ্ধনম্‌ ॥ ৫২ ॥ 
প্রাণং dën, drëd হুর্য্যতেদনেন তুল্যং dës! আঁকেশাদা- 
নখাগ্রাচ্চ নিরোধাবধি কুম্ভয়েদিত্যুক্তরীত্যা কুস্তয়েদ্রোধরেৎ। ততঃ কুস্ত- 
কানম্তরমিড়য়! বামনাঁড্যা রেচয়েত্যজেৎ। উজ্জারিগুণানাহ সার্দাশ্লোকেন। 
শ্লেশ্মদোবহরমিতি। কণ্ঠে কগ্রদেশে শ্রেন্মণো দোষাঃ শ্লেম্মদৌষাঃ কাদা" 
দয়স্তান্‌ হ্রতীতি শ্লেশ্মদোষহরস্তং দেহাঁনলস্ত দেহমধ্যগতানলস্ত জাঠরন্ত 
বিবর্ধনং বিয়েষেণ বর্দনং দীপনমিত্যর্থঃ॥ es n 2 
We daha বায়ু আকর্ষণ করিয়া সুর্য্যভেদন gerra নিরমানু- 
সারে কেশ মূল হইতে পীদাপ্রপ্য্যস্ত বায়ু আকর্ষণ করিয়া কুম্ভক করিবে। 
পরে বামনাসিকাঁদার। বাঁয়ুরেচন করিতে হইবে। এইরূপ প্রাণায়াম করি- 
লেই উজ্জায়ী কুম্ভক হয়, এই কুম্ভক সাধন করিলে সাধকের কফদোধ 


নিবৃত্তি পায়, সুতরাং কাঁসরোগ জন্মিতে পারে al এবং Swata বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে ॥ ৫২ ॥ 


নাড়ীজলোদরাধাতুগতদোষবিনাশনম্‌ | 
গচ্ছতা তিষ্ঠতা কার্য মুজ্জাফ্াখ্যং তু কুস্তকম্‌॥ eg) 
নাড়ীতি। নাড়ী শিরা জলং পীতমুদকমুদররং তুন্দমাসমস্তাদ্দেহে Te 
মানা ধাতবঃ আঁধাতবঃ। এযাঁমিতরেতরছন্ঃ | তেষু spe: aial al 
en বিকারস্তং বিশেষেণ নীশয়তীতি নাড়ীজলোদরাধাতুগতদৌষবিন" 
"PRI deel গমনং age তিতা স্থিতেন বাপি পুংস! উজ্জায়্যাখ্যা 
Wes তু ইত্যনেনাস্ত বৈশিষ্ট্যং দৌতয়তি। কাৰ্য 
কর্তব্যং। উজ্জাপীতি কচিৎ পাঠঃ গচ্ছতা bel তু বন্ধরহিত: qa: | 


কুস্তকশবান্তিলিঙ্গঃ। পুংলিঙ্গপাঠে তু বিশেষণেঘপি পুংলিঙ্গঃ পাঠঃ! 
কার্য্যঃ ॥ ৫৩ ॥ P 
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! % 
হঠযোগপ্রদীপিকা। Sa 


EEN 
যে sten উক্ত উজ্জারী কুস্তকে fre হইতে পারে তাঁহার নাঁড়ীদোষ, | বিধিনাভ্যাসবিধিনা যোগিনামিন্দর ইব যোগিন্দ্রো ভূদিমওলে atarata- 
| Seat, পীতজলস্থিতোষ ও সর্কদেহগত ধাতুদোষ বিনাশ পার। গমন 


| করিতে করিতেও এই উজ্জায়ী RUF করিতে পারে, এই কুন্তকসাধনে 


ep বন্ধাদি করিতে হয় না॥ eo 
অথ সীৎকারী i 
সীৎকাং qitet ace প্রাণেনৈব Pafssty | 
এবমভ্যাসযৌগেন কাঁমদেবো দ্বিতীয়কঃ ॥ €8 ॥ 


সীৎকারীকুস্তকমাহ,__দীৎকামিতি। cm মুখে সীৎকাঁং সীদেব 
Stel সীদিতি শব্দঃ সীতকারস্তাং কুর্য্যাৎ। ওষ্ঠয়োরস্তরে সংলগ্নয়া জিহবয়া 
মুখেন পূরকং কুর্য্যাদিত্যর্থঃ । ড্রাণেনৈব নাসিকয়ৈবেত্য- 
নেনোভাভ্যাং নাসাপুটাভ্যাং রেচকঃ কাধ্য ইত্যুক্তং। এবশব্দেন Tw 


সীৎকারপূর্ববকং 


ব্যবচ্ছেদঃ। বক্ধেণ বায়োনিঃসারণত্বভ্যাসাঁনন্তরমপি ন কাৰ্য্যং! বল- 
হাঁনিকরত্বাৎ। বিজূত্তিকাঁং রেচকং কৃর্ধযাদিত্যত্রাপি suce! zeg 
স্বনুক্তোহপি সীৎকার্ধ্যাঃ কুস্তকত্বাদেবাবগন্তব্যঃ। অথ সীৎকার্ধ্যাঃ প্রশংসা | 
এবমুক্তপ্রকারেণীভ্যাসঃ পৌনংপুন্তেনানষ্ঠানং স এব যোগঃ যোগসাধনত্বা- 
cea দ্বিতীয় এব দ্বিতীয়কঃ কামদেবঃ কন্দর্পঃ। রূপলাবণ্যাঁতিশয়েন কাম- 
দেবসাদৃশ্টাৎ ॥ es ॥ 

এইক্ষণ সীৎকারীনামক কুস্তকের নিয়ম কথিত হইতেছে । এই RSF 
সাধন করিতে হইলে প্রথমে মুখে Festa অর্থাৎ “Ae” এইরূপ শব্দ 
করিয়া ওষদ্য়ের মধ্যে জিহ্বা-দংযোজন পুরংসর সেই জিহ্বাঘারা! সীৎকার 
করিয়া বায়ু পুরণ করিবে। পরে যথাঁশক্তি কুম্ভক করিয়া উভয়নাঁসিকা- 
দ্বারা রেচন করিবে, কদাচ মুখদ্বারা বায়ু রেচন করিবে না, কারণ মুখ- 
দ্বারা রেচন করিলে বলহাঁনি হয়। dréis: এই যোগের অনুষ্ঠান করিলে 
সাধক কাঁমদেবের UIT রূপবান্‌ হইতে পারে ॥ ৫৪ I 


যোগ্সিনীচক্রসামান্যঃ স্থষ্টরিসংহাঁরকারকঃ | 
ন ক্ষুধা ন তৃষ্ণা নিদ্রা নৈবালস্তং প্রজায়তে ॥ ৫৫ ॥ 


যোগিনীনাং চক্ৰং যৌগিনীচক্রং যৌগিনীসমৃহঃ। তন্ত সামান্তঃ সংষ্ব্যু 
ze: প্রপঞ্চোৎপতিঃ সংহারস্তল্লয়ঃ তয়োঃ কারকঃ zéit ক্ষুধা cole: 


মিচ্ছা ন। তৃষ্ণা জলপানেচ্ছ। ন। নিদ্ৰা স্থযুপ্চি্ন। আলন্তং টি) 


গোৌরবাৎ প্রবৃত্্যভাবঃ। কায়গৌরবং কফাঁদিনা চিত্তগৌরবং তমোগুণেন 
নৈৰ প্রজায়তে নৈব প্রাহূর্ভবতি। এবমভ্যাসযোগেনেতি প্রজায়ত ইতি 
b প্রতিবাক্যং সম্বধ্যতে ॥ ৫৫ ॥ 

যদি কোন সাধক উক্ত বনি সাধন করিয়া যোগাভ্যাস 
করে, তাহা হইলে সেই ব্যক্তি যোগিগণেরও সেব্য হইয়! থাকে ১ তাঁহার 


, | ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্র। ও আলস্ত থাকে না এবং সেই সাধক জগতের স্থষ্টিস্থিতি 
ও AAT করিতে পারে ॥ ৫৫ n 


Se সত্বং চ-দেহস্ত সর্ব্বোপদ্রববর্জ্দিতঃ | 
- অনেন বিধিন! সত্যং cate ভূমিমণ্ডলে ॥ ৫৬ | 
A :* ভবেদিতি। দেহস্ত শরীরন্ত সত্বং বলং v ভৰেং।- অনেনৌজেন 


KRES: সর্ধবোপদ্রববর্জিতে|- ভবেৎ FORI সর্ধবাক্যং সাঁবধারণমিতি 
Dats | Wee ফলং তৎ সত্যমেবেত্যর্থঃ ॥ ৫৬ T 
যে সাঁধক উপরি উক্ত সীৎকারী ger went করিয়া, সিদ্ধিলাভ 
‘করিতে পারে, তাঁহার শরীরে অধিক বল বৃদ্ধি পায় এবং পৃথিবীমগ্ডলে 
সর্বপ্রকার উপদ্রব রহিত Veal থাকে ॥ e» I 
১... অথ শীতলী'। 
জিয়া বায়ুমাকবষ্য AKIS কুস্ত-নাধন্ম্‌। 
শনকৈত্ৰীণরন্ধাভ্যাং রেচয়ে AIR BASU ৫৭॥ ` 
শীতলীকুভ্তকমাঁহ।-_জিহ্বয়েতি জিহ্বরোঠয়োর্বহিনির্গতয় বিহঙ্গমাধর- 
চঞ্চুসদৃশয়! বাযুমারুষ্য শনৈঃ পুরকং কৃতেত্যর্থঃ। পূর্বববৎ হুর্ধ্যভেদনবৎ 
TEI কুস্তকন্ত সাঁধনং বিধানং কৃত্বেত্যধ্যাহারঃ॥ At: শোভন! SIS 
সঃ, XH ay, তাভ্যাং নাসাপুটবিবরাভ্যাং শনকৈঃ শনৈরেব। অব্যর- 
সর্বনায়ামিত্যক্চ | ATA বায়ুং রেচয়েখ ॥ ৫৭ ॥ 


অনন্তর শীতলীনামক কুস্তকের প্রণালী কথিত হইতেছে। . ওষ্ঠদ্বয়ের 


মধ্য দিয়। ral বহির্গত করিয়া! dén স্যার করিবে, পরে এ Féngeg 
জিহ্বাদার৷ অল্পে অল্পে বায়ু আকর্ষণ করিয়া পূরণ করিবে, তংপরে পূর্বোক্ত 


'কুর্য্যভেদনকুস্তকের স্তায় Fee করিয়া উভয়নাসিকাদারা ক্রমে ক্রমে 


বায়ু রেচন করিবে। এইরূপ কুস্তককে শীতনীকুস্তক বলা যায় ॥ ৫৭ ॥ 


গুলপ্লীহীদ্িকান্‌ catty wae পিত্তং ক্ষুধাং তৃষাম্‌ । 
বিষাণি শীতলী নাম giereg নিহস্তি হি ॥ ৫৮ ॥ 
শীতলীগুণাঁনাহ।-__গুল্সশ্চ Aap গুন্মপ্ৰীহানৌ রৌগবিশেষীবাদী যেষাং 


তে গন্মপ্লীহাদিকান্তান্‌ রোগানাময়ান্‌, ez জরাখ্যং রোগং, Pres Pets 


'কারং, ক্ষুধাং ভোক্তুমিচ্ছাং, wats জলপানেচ্ছাং, বিষাণি সর্পাদিবিবজনিত- 


বিকারান্‌। শীতলী নামেতি প্রসিদ্ধার্থিকমব্যয়ং। ইয়মুক্তা কুস্তিক! নিহস্তি 
নিতরাং হস্তি। কুস্তশব্দঃ স্্রীলিজোংপি। তথাঁচ AI উদস্ত zeit 
atitegeal ইতি ॥ ev I 


যে সাধক উপরি উক্ত শীতলীকুস্তকের অনুষ্ঠান করে, তাহার e, প্লীহা 
প্রভৃতি উদ্বররোগ, জর ও পিত্তবিকার বিনাশ পায়, সাধকের ক্ষুধা eat 
থাকে না এবং সেই সাধকের শরীরে সর্পবিষ শি হইলেও তাহাতে 
কোন অনিষ্ট হইতে পারে না ॥ et l 


অথ SAT t 


উর্ধবোরুপরি সংস্থাপ্য শুভে পাঁদতলে উভে। 
পদ্মাসনং ভবেদেতৎ সর্বপাপ-প্রণাঁশনমূ ॥ ৫৯ ॥ 
ভন্্রাকুস্তকন্ত পদ্মাসনপুর্ববকমেবাহু্ঠানাতদাদৌ পদ্মাসনমাহ।-_উর্ধধো- 
রিতি। Stea শুভে wre উভে a পাদয়োস্তলেহধঃপ্রদেশে Voi: 
সংস্থাপ্য সম্যক্‌ স্থাপয়িত্বা WAS 1 GSS পদ্মানং ভবেৎ। কীদৃশং ACAI 
পাঁপানাং প্রকর্ষেণ নাশনং 1 অত্রোপরীত্যব্যয়মুত্তানবাচকং | তথা E কার- 
C se ee ug 


aaie ataria FELI ৫৯॥ 
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৩5 | 'হঠযো? 


কিপ্রণালীতে ভন্ত্িকানামক কুম্ভক অভ্যাস করিতে হয় এইক্ষণ 
তাহাই কথিত হইতেছে। এই কুম্ভক সাধন করিতে হইলে অগ্রে পদ্মা 
বন্ধ করিয়া পরে কুস্তক করা কর্তব্য! পদ্মাসনবন্ধের নিয়ম এই-_বাম 
উরুর উপরি দক্গিণপাদতল এবং দক্ষিণ উরুর উপরি বামপাদ স্থাপন 
করিয়া উপবেশন করিবে, এইরূপ করিলেই পদ্মামন হইয়া থাকে, এই 
আসন সাধকের সকল প্রকার পাঁপবিনাশ করে ॥ ৫৯ ॥ 


সম্যক পদ্মাসনং বন্ধ! সমগ্রীবোদরঃ wars | 
মুখং সংযম্য AHA প্রাণং প্রাণেন CABCHS ॥ ৬০ I 


| ভস্ত্িকাকুভ্ভকমাহ।--সমমিতি। গ্রীবা চ উদরঞ্চ গ্রীবোদরং। প্রাণ্যঙ্গ- 
Berets, সমং প্রীবোদরং যন্ত 3 সমগ্রীবোদরঃ। ন্ুস্থিতা NGT স 
সুধীঃ, পদ্মাসনং সম্যক্‌ স্থিরং বন্ধ! মুখং সংযম্য সংযতং Fal NUS প্রযত্রেন, 
ভ্রাণেন ভ্রাণভ্তৈকতরেণ রন্ধেণ AR শরীরাস্তঃস্থিতং বায়ুং রেচয়েৎ I ৬০ ॥ 


ভন্তিকানামক কুম্ভক সাধন কালে সাধক ব্যক্তি উত্তমরূপে পদ্মাসন 
বন্ধ করিয়া উপবেশনপূর্বক উদর ও গ্রীবা সমভাবে রাখিয়া মুখ সংযত 
করিবে এবং. বিশেষ বন্রসহকারে নাসিকাঁরন্ধের মধ্যগতবাঁয়ু রেচন |: 
করিবে ॥ ve ॥ 


যথা লগতি হৃৎকণ্ঠে কপালাঁবধিলম্বনমূ ৷ 
বেগেন পুরয়েচ্চাপি হৃৎপদ্মাবধিমারুতম্‌ ॥ ৬১ ॥ 
রেচকপ্রকারমাহ।--যথেতি। . e ele BVT OF] quei | 
ARIE | কপালাবধি কপালপর্য্য্তং, at সহিতং সম্বনং যথা 
Stet যেন প্রকারেণ লগতি প্রাণ ইতি শেষঃ, তথা ITR | হৃৎপন্ম- 
মবধির্যস্বিন্‌ কর্ম্মণি তৎ হংগন্নাবধি, বেগেন তরসা, মারুতং বাযুং, AIAR 1 
চাপীতি পাদপুরণীর্থং॥ ৬১॥ 
Sei কুম্ভক সাধনে কিরূপে নাসিকামধ্যগত ব SCH 
] যু রেচন করিবে; 
তাহাই কথিত হইতেছে। যাহাতে কপাল হইতে হৃদয় ও কঠদেশ 
পর্য্যন্ত সশব্দে বায়ু সংলগ্ন হয়, এইরূপে অন্তর্গত-বায়ু রেচন করিয়া পুন- 
বার MAITE বেগে বায়ুপুরণ 'করিবে ॥ ৬১.॥. | | 


পুনরববিরেচয়েতদ পুরয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ | 


তথৈব স্বশরীরস্থং DIATAS পবনং IIT | < 
যদা! শ্রমো ভবেদ্দেহে তদ সুর্য্যেণ পুরয়েও ॥ ৬৩॥ 


তখৈব তেনৈব প্রকারেণ স্বশরীরস্থং স্বশরীরে স্থিতং পবনং প্রাণং fi | 
qw চালয়েৎ। রেচকপুরকযোনিরস্তরাবর্তনেন চালনস্তাবধিমাহ বা], 
শ্রম ইতি। যদা af কালে দেহে শরীরে শ্রমে! রেচকপূরকয়োনিরস্তুরা. | 
বর্তনেনায়াসে! eent GIT কালে. যথা যেন প্রকারেণ পবনেন বায়ুন। 
লঘু ক্ষিপ্রমেবোদরং পূর্ণ ভবেতৃথা তেন প্রকারেণ VIA aras | 
লবুক্ষিপ্রমরং ভ্রুতমিত্যমরঃ ॥ ৬৩ I 


লৌহকার যেমন: বারম্বার cate পরিচালিত করে প্রাণায়ামযাধক 
যোগী সেইরূপ আপন শরীরস্থিত বায়ুর পরিচালন! করিবে। বিশেষ 
বিবেচনা করিয়া এই wif; করিতে হইবে। যতকাল পরিশ্রমবোধ না 
হয় ততকাল এইরূপে পুনঃ পুনঃ বায়ু চালনা করিবে, কিন্তু পরিশ্রম বোধ 
হইলে সাধক দক্ষিণনাসিকায় শীঘ্র বায়ু-পুরণ করিবে ॥ ৬৩ n 


যথোদরং ভবেও পুর্ণমনিলেন তথা লঘু | 
ধারয়েন্নাসিকাং মধ্যাতর্জনীভ্যাং বিনা yoy ॥ es N 
| পুরকানত্তরং যৎকর্তব্যং তদাহ।-_-ধারয়েদিতি। মধ্যমাতর্জনীত্যা 
বিনাসষ্ঠানামিকাকনিষ্িকাভিন্নসিকাং gp ধারয়েৎ। mada দক্ষিণ- 


নাসাপুটং নিরুদ্ধ্যানামিকাকনিগ্ঠিকাভ্যাং বামনাসাপুটং নিরুদ্ধ্য নাসিকাং 
Ges গৃহীয়াদিতার্থঃ ॥ ৬৪ ॥ 


পুর্বোক্তপ্রকারে অতি ge বায়ু গ্রহণ করিয়া! উদর পুরণপূর্র্বক মধ্যমা 
ও তর্জনী ব্যতিরেকে অন্তান্ত অঙ্কুলিদ্বারা নামিকাদ্বয় বন্ধ করিয়া রাখিবে, 
অর্থাৎ অন্ুষ্ঠাসুলিদ্বার! দক্ষিণনাসিকা বদ্ধ করিয়া অনামিকা ও কনিষ্ঠাছারা 
বামনাসিকা ধারণপূর্্বক দৃঢ়রূপে আবদ্ধ করিবে ॥ ৬৪ ॥ 


বিধিবৎ TSR gel রেচয়েদিড়য়ানিলমৃ/ 
.বাতপিতশ্লেম্হরং শরীরাগ্নিবিবর্ধনমূ ॥ ৬৫ | 


বিধিবদিতি। ques RBM কৃত্বেড়য়| চন্্রনাড্যাহনিলং বায়ুং 


| রেচয়েৎ। ভন্্রাকুস্তকন্তেবং পরিপাটা। বাম ergata 

যখৈব লোহকারেণ exi বেগেন চাল্যতে ॥ ৬২ ` মিকাকনিটিকাভ্যাং Frey emeng তা cue 
পুনরিতি। Say Aka পুনর্বিরেচয়েও পুনঃ পুনঃ পুরয়েচ্চেত্য্বয়ঃ | 
Scent Vie kat 'লোহকারেণ লোহবিকারাণাং কর্তা | 
uu LE যেন প্রকারেণ বেগেন চালাতে ॥ ৬২) 


বিচকপুরকাঃ কর্তব্যাঃ। শ্রমে ভাতে তেনৈব নাসিকাপুটেন 
oy ্কতানামিকাকনিঠিকাভ্যাং বামনাসিকাপুটং ` Greet যথাশক্তি 
i ই দিয় airera রীতি:। বামনাসিকাপুটমনামিকা- 
: ২ দাক্ষণনামিকাপুটেন পূরকং ze thors. Dag 
e APTS! এবং শতধা gei শ্রমে জাতে তেনৈব পুর" 
| TRAM কৃত্বেড়য়া রেচয়েৎ। পুনর্দক্গিণনাসাপুটমনুষ্ঠেন নিরুদ্ধয 
কা ঝটিতি বামনামিকাপুটমনামিকাকনিষি- 


কাভ্যাং নিরুদ্য পিপ্পলয়া COREN পুনঃপুনরেবং. sei রেচক- 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan KO: 


C | ত্ৰিদোষাপহারী হইয়া থাকে। 


Ca 
e 


হরতীতি তাদৃশং শরীরে দেহে যোহগির্জঠরানবন্তস্ত 
দীপনং ॥৬৫॥ 


যথোক্ত প্রকারে নাসিকাঁদ্বয় অবরুদ্ধ করিয়! যথাশক্তি কুম্ভক করিতে. 


হইবে, অনন্তর বামনা সাঁপুটে বায়ু রেচন করিবে। ভস্ত্রিকানামক কুম্ভকের 
সাঁধারণনিয়ম এই C আগ্রে দৃক্ষিণহন্তের অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙগলিদারা 
বামনাসাপুট অবরুদ্ধ করিয়া দক্ষিণনাসাপুটে watt ot বায়ুপুরণ ও 
রেচন করিবে। ইহাতে পরিশ্রম হইলে দক্ষিণনাসিকাদ্বার! বায়ুপুরণ 
করিয়া অস্বুষ্ঠাঙ্কুলিদ্বারা সেই নাসাপুট অবরুদ্ধ করত যথাশক্তি ses করিয়া 
বাঁমনাসিকায় বায়ু-রেচন করিবে। . তৎপরে অসুষঠাঙ্কুলিদ্ারা দক্ষিণনাঁসাপুট 
রুদ্ধ করিয়া বামনাসিকায় বায়ুগ্রহণপূর্কাক কনিষ্ঠা ও অনামিকাঙ্গুলিদ্বারা 
বামনাসিকা অবরুদ্ধ করিয়! যথাশক্তি see করত দক্ষিণনাসিকাদ্বারা 
qraba করিবে। অনন্তর বামনাসাপুট কনিষ্ঠা ও অনামিকাহুলিদারা 
অবরুদ্ধ করিয়া দক্ষিণনাঁসিকায় বায়ু পুরণপুর্বক অন্ুষ্ঠাঙ্থুলিদ্বারা দক্ষিণ 
নাসিক! ধারণ করিয়া যথাঁশক্তি কুম্ভক করিবে এবং বামনাসিকায় রেচন 
করিতে হইবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ ভক্ত্িকাঁনামককুস্তক সাধন করিবে | 
এইরূপ কুম্ভক করিতে বদি পরিশ্রম বোধ হয়, তাঁহীহইলে যখন যে নাসি- 
কায় রেচন করিবে, তখন সেই নাঁসিকাঁয় পূরণ করিবে, ইহাতে উক্ত 
কুস্তক-জনিত পরিশ্রমের শান্তি এবং বাত, পিত্ত ও কফদোষের নিবৃত্তি হইয়া 
শারীরিক অগ্নির বৃদ্ধি হইতে থাকে ॥ ৬৫ I 


কুণ্ডলীবোধকং ক্ষিপ্রং পবনং সুখদং হিতমৃ। 
ব্রন্মনাঁড়ীমুখে সংস্থকফাঁদ্যর্গলনাঁশনমূ ॥ ৬৬ | 


Pret Se কুওল্যাঃ QAN বোধকং বোধকর্তৃ পুমাতীতি' পবনং 

| পবিত্রকারকং সুখং দদাতীতি zane হিতং ত্রিদোষহরত্বাৎ সর্কেষাং হিতং 
সর্বদা চ হিতং সর্বেষাং কুস্তকাঁনাং aM হিতত্বেহপি zicem- 
জ্জায়িনাবুষৌ প্রায়েণ শীতে হিতৌ। সীৎকারীশীতল্যৌ' প্রায়েণোষে 
হিতে। sager: সমশীতোষ্ঙঃ সর্বদা fie: mou কুস্তকানাং 
সর্বরোগহরত্বেংপি óma প্রায়েণ বাতহরং। Seth প্রায়েণ 
Gren | সীৎকারীশীতল্যো eiad, পিত্বহরে। wate: we: 
ত্রিদ্বোষহর ইতি বোধাং, ব্রহ্মনাড়ী aan) ব্রহ্মপ্রাপকত্বাৎ। sei চ 
{She ve Trei চ curre নাড়যস্তাসাং মৰ্্ধানমভিনিঃস্থতৈকা 
তরোর্ধমায়ন্্মৃতত্বমেতি বিশ্বগণ্যা উৎক্রমণে ভবস্তি। তন্তা মুখেইগ্র- 


CRATE সম্যক্‌ স্থিতো! যঃ welaka: প্রাণগতিপ্রতিবন্ধক- 


NIS নাশনং নাশকর্তৃ ॥ ৬৬ ॥ 


যে সাধক পূর্বোক্ত Cente ges অভ্যাম করে তাহার enger 
কুওলীশক্তির বোধ হয়, শারীরিক বায়ু quens পবিত্র, হিতজনক ও 
সকলপ্রকার কুস্তকই সর্বদা হিতসাঁধন 
করিয়া থাকে, কিন্ত gäre ও esit এই দ্বিবিধ কুম্ভক Puedo 
ও Teen সাঁধক। সীৎকারী ও শীতলী এই দ্বিবিধ কুম্ভক শীতল 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 
পুরকাবৃত্িশ্রমে জাতে বামনাসাপুটেন পুরকঃ ক্ৃত্বানামিকাকনিঠিকাভ্যাং 
gal gare gu Deag রেচয়েদিতি দ্বিতীয়া: রীতিঃ। setet- 


নাহ। বাঁতপিত্বেতি। বাতশ্চ free oa vo বাতপিতশ্লেন্নাণস্তান্‌ 
বিশেষেগ বর্দনং 


৩১ 


হইলেও প্রায়ই উষ্ণগুণপ্রদ। eu pus সমশীতোফণ। যদিও সকল 
প্রকার AIF সর্বদা! সর্বরোগ হারক হউক তথাপি সূর্য্যভোদন FEFE 
বাতহারী বলিয়া জাঁনিবে। উজ্জারীকুস্তক গ্লেশ্সরোগ এবং সীৎকারী ও 
শীতলী www পিত্তরোগ হরণ' করে। বাস্তবিক ভন্তাখ্য কুম্তকের বায়ু, 
পিত্ত ও কফ এই ত্রিদোষহারকতা গুণ আছে, "hrs ব্রহ্মনাড়ীর মুখের Orr 
Sien ন্যায় প্রাণবায়ুর গতিরোধ করে, ভন্ত্রাখ্কুস্তক ও ci বিনাশ 
করিয়া থাকে ॥ *৬॥ 

সম্যগ্গাত্রসমুক্তুতগ্রস্থিত্রয়বিভেদকমূ | 

বিশেষেনৈব কর্তব্যং wate Sess ত্বিদম্‌ ॥ ৬৭ ॥ ` 

সম্যক্‌ দৃঢ়ীতূতং de গাত্রমধ্যে ERICH সম্যগুডূতং CDS: 
জাতং যদ্গ্ৰন্থীনাং য়ং dan ব্ৰহ্মগ্ৰন্থিবিষ্ণুণ্ৰন্থিরুদ্রগ্রন্থিরপং তন্তু বিশে- 
ষেণ ভেদজনকং। অতএব ইদং wal Fete wale wate FIF: 
তু feet কর্তব্যং অবশ্তকর্তব্যমিত্যর্থঃ। সূৰ্য্যভেদনাদয়স্ত বথা- 
FSR কর্তব্যাঃ | ৬৭ ॥ 

ভক্তাখ্যকুস্তক সম্যক্রূপে অভ্যস্ত হইলে শরীরমধ্যস্থিত ন্থযুন্লানাড়ীর 
মধ্যে sage, feats ও রুদ্রগ্রন্থি নামে ভিন্নপ্রকার গ্রন্থি আছে 
তাহা ভেদ হইয়া থাকে এই নিমিত্ত সবিশেষ xx করিয়। ভন্্রানামক 
কুস্তকের অভ্যাস করিবে ॥ ৬৭ ॥ 


i অথ ভ্রামরী। 
বেগাঁদ্‌ ঘোঁষং পুরকং ভূঙ্গনাদং ভূজীনাদং রেচকং মন্দ- 
মন্দম্‌। যোগীন্দ্রাণামেবমভ্যাসযোগাচ্চিত্ে জাত! কাঁচিদা- 
নন্দলীলা ॥ ৬৮॥ 


ভ্রামরীকুস্তকমাহ। বেগাদিতি। বেগীত্তরসা ঘোষং zer বগা 
ভাতথা vers ANT নাদ ইব নাদে! যন্বিন্‌ কর্ম্মণি তত্তথা পূরকং wei 
yor ভ্রমর্য্যস্তাসাং নাদ aq নাদে! যন্সিংস্ততথা মন্দং মন্দং রেচকং FÉS I 
HAAR quu ভ্রামর্য্যাঃ কুন্তকত্বাদেব fa বিশেষাচ্চ নোক্তঃ | 
পুরকরেচকয়োস্ত বিশেষোহস্তীতি তাবেবোক্রৌ। এবমুজরীত্যাভ্যসন- 
TWIT যোগে! যুক্তিস্তন্থাদ্‌ যোগীন্দ্রাগাং চিত্তে কাচিদনির্াচা আন- 
নেন লীলা! ক্রীড়া আনন্দলীল! জাতোৎপন্না ভবতি ॥ vt 

কিরূপে ভ্রামরীনামক কুম্ভক সাধন করিতে হয়, এইক্ষণ তাহাই 
কথিত হইতেছে। ভ্রমর-শৰের স্তায় শব করত অতিবেগে বায়ু পুরণ করিবে | 
পরে ভ্রমর-শবের Wig শব্দ করত অল্পে অল্পে রেচন করিবে, এই পুরক ও 
রেচকের মধ্যে RST করিতে হইবে। এইরূপে পুরক কুম্ভক ও রেচক 
করিলেই ভ্রামরীনামক RET হইয়া থাকে। যদি কোন যোগী উক্ত 


| smt gerea অভ্যাস করিয়া! সিদ্ধিলাভ করিতে পারে তাহা হইলে 


তাহাঁদিগের চিত্তে অতিশয় আনন্দ অনুভূত হুইয়া থাকে ॥ ৬৮॥ 
অথ asi 
| পুরকাস্তে dea gel জালন্ধরং শনৈঃ | ` 
রেচয়েনমুচ্ছনাখ্যেয়ং মনোমুচ্ছ? Weel pwn 
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. মৃচ্ছাকুস্তকমাহ।: পুরকান্তে ইতি। : পুরকস্তান্তেহবসানে২তিশয়েন 
গাঢতরং জালন্বরাখ্যং বন্ধং qui শনৈর্ঘন্দং A রেচয়েও। ইয়ং afer 
qeri ae ai ইত্যাথ্যা, যত ইতি ুচ্ছনাখ্যা Zi) মনো PRIS 
মনোমুচ্ছ? এতেন gen) বিশরহদরশনপূ্বকং ফলমুজং। ET কীদৃশী 
TIAA সুখং প্রদদাতীতি সুখপ্রদ! | ৬৯ ॥ 

অনন্তর মুষ্ছনাখ্যকুস্তকের প্রণালী কহিতেছেন। প্রাণায়ামসাধক 
পূরক করিয়া পূরকাবমানে gear! জালন্ধরবন্ধ করিয়া wife 
কুন্তকান্তে রেচন করিবে এই কুম্ভক অত্যন্ত হইলে মনের FRI হয় 
এই নিমিত্ত এই RENTS মুর্্ছনাথ্য gga বলে। যে সাধক উক্ত REF 
সাধন করিয়া সিদ্ধ হইতে পারে তাহার অতিশয় সুখবোধ হয় ॥ ৬৯. 


"wq প্লাবিনী। 


অন্তেঃ প্রবর্তিতোদারমারুত। পুরিতোদরঃ। 
পয়স্তগাঁধেহপি Wats AICS পদ্মপত্রবৎ ॥ ৭০ ॥ 
প্লাবিনীকুস্তকনাহ। অস্তরিতি। অন্তঃ শরীরাস্তঃপ্রবন্তিতঃ পুরিতঃ 
উদারোহতিশরিতো যো মারুতঃ সমীরস্তেনাসমস্তাৎ পুরিতমুদ্ররং যেন সঃ, 
পুমানগাধেইপ্যতলম্পর্শেখপি পয়সি জলে: পদ্মপত্রবং পদ্মপত্রেণ ga 
নুখাদনায়াসাৎ AIS তরতি গচ্ছতি ॥ ৭০ ॥ 
এইক্ষণ কিরূপে প্লাবিনীনামক কুস্তক.সাঁধন করিতে হয় তাহাই কথিত 
হইতেছে। শরীরমধ্যে যে বায়ু প্রতিষ্ঠিত আছে, সেই aatal উদরের 
মধ্যভাগ পূরণ করিয়া! gee FRAIL যদি কোন যোগী এই কুম্ভক 
সাধন করিতে পারে, তাহা হইলে সেই ব্যক্তি পদ্মপত্রের,প্তায় অগাঁধজলো- 
পরি সুখে ভাদিয়া বেড়াইতে পারে ॥ ৭০ N | 


্রাণায়ামন্্ধা প্রো্তো রেচপুরককুক্তকৈঃ। 
সহিতঃ কেবলশ্চেতি seca দ্বিবিধো মতঃ ॥ ৭১ ॥ 


অথ প্রাণারামভেদানাহ।--প্রাণায়াম ইতি। প্রাণস্ত শরীরান্তঃসঞ্চারি- 
বায়োরারমনং নিরোধনমায়ামঃ প্রাণায়ামঃ। প্রাণায়ামলক্ষণমুক্তং গোরক্ষ- 
নাথেন। প্রাণঃ স্বদ্দেহজীবায়ুরায়ামন্তন্নিরোধনমিতি।. রেচকশ্চ পূরকশ্চ 
gers তৈর্ভেদৈস্রিধা ত্রিপ্রকারকঃ রেচকপ্রাণায়ামঃ পূরকপ্রাণায়ামঃ 
কুম্তকপ্রাণারামশ্চেতি। রেচকলক্ষণমাহ asses: | বহির্যদ্রেচনং বায়ো- 
রুদরাদ্রেচকঃ qs ইতি রেচকপ্রাণায়ামলক্ষণং। নিক্রম্য নাসাবিবরাঁদশেষং 
প্রাণং বহিঃ শৃন্তমিবানিলেন। fares সত্তিষ্ঠতি রুদ্ধবায়ুঃ স রেচকো নাম 
মহানিরোধঃ। পুর্রকলক্ষণং। “বাহাদাপুরণং বায়োরুদরে পূরকো হি সঃ। 
পুরকপ্রাণারামলক্ষণং। বাহে স্থিতং প্রাণপুটেন বায়ুমারুষ্য তেনৈব শনৈঃ 
KM নাড়ীশ্চ সর্ধাঃ পরিপূরয়েদ্‌ যঃ স পুরকো নাম মহাঁনিরোধঃ " 
| Seven i RAT কুন্তবদায়োর্ধারণং TVA ভবেৎ। AN quu 
পুরকপ্রাণায়ামাদভিন্নঃ| ভিন্নস্ত ন রেচকে| নৈব চ পুরকোহত্র নাঁসাপুটে 
ROU বারুং। সুনিশ্চলং ধারয়তে ক্রমেণ কুস্তাখ্যমেতৎ প্রবদস্তি 
CFS) অথ প্রকারাস্তরেণ প্রাণায়ামং বিভজতে সহিত ইতি। Far 
| ARSI সহিতঃ কেবলস্টেতি। মতোহভিমতো যোগিনাফিতি শেষ:ঃ। 
| তত্র সহিতো দ্বিবিধঃ। রেচকপূর্কাকঃ পূরবপূর্বাকশ্চ। egen আরেচ্যা- 


3 র্যাব! RAs. বৈ সহিতরুত্তক:।; wq রেচকপুর্বকো| রেচকপ্রাণা- 


'গোরক্ষ বলিয়াছেন যে, দেহস্থিত 


| নাড়ী পরিপূর্ণ করিবে। ইহাকেই পুরকনামক মহাঁনিরোধ বলে। 


সেই উদরকে Fess করিবে। ইহাকে কুত্তকাখ্য প্রাণীয়ান বলা! যার। 
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যামাদভিন্নঃ। পুরকপুর্ববকঃ TET পুরকপ্রীণাযামাদভিননঃ কেবলকুস্তকঃ 
কুম্ভকপ্রাণায়ামাদভিন্নঃ। attest: কুর্য্যভেদনাদয়ঃ পূরকপূর্বাকন্ত quay 
জ্ঞাতব্যাঃ | ৭১৭ ` 38 
d কতপ্রকার প্রাণায়াম আছে, তাহাই বলিতেছেন। A বায়ু 
শরীরমধ্যে নিরত সঞ্চরণ করিতেছে, তাহার নিরোধের নাম প্রাণীয়াম। 
জীবস্বরূপ বায়ুর নিরোধই প্রাণায়াম। 
রেচক, WF ও FEF! রেচকল্‌ক্ষণ 
নিরূপণে যাজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন যে, উদরস্থিত বারুর বহিনিঃসারণই রেচক l 
গ্রাণায়াম। wea আরও বলিয়াছেন CU নাসাবিবরদ্ধার প্রাণবায়ু | 
নিক্রামিত করিয়া শরীর বায়ু 2 করিবে পরে বায়ু নিরোধ করিয়! অব. 
স্থিতি করিবে, ইহারই নামক রেচক নাম নহাঁনিরোধ। বহির্গত বায়ুর বে 
অন্তরে আনয়ন তাহার নাম পুরকপ্রাণায়াম। শান্তাত্তরে লিখিত আছে 
যে, নাসিকাপুটদ্বারা বহির্গত বারুকে আকর্ষণ করিয়া শরীরস্থিত সমুদায় 


এই প্রাণায়াম তিন প্রকার, যথা 


কুস্তক-লক্ষণ নিরূপণে লিখিত আছে যে, বাযুদ্বারা উদর পরিপূর্ণ করিয়া 


উক্ত কুম্ভক পূরকহইতে অভিন্ন। ভিন্ন কুম্ভক এই-_রেচক বা পূরক 
ব্যতিরেকে নাসিকা পুটস্থিত বারুকে নিশ্চলভাবে ধারণ করিলেই FEF 
sx! পক্ষান্তরে sue দ্বিবিধ যথা__সহিত ও কেবল | এই উভয়বিধ 
কুস্তকের মধ্যে সহিতকুস্তকই যৌগ্িগণের অভিপ্রেত এবং কেবলবুস্তক 
যোগিদিগের অভিপ্রেত নহে। এই সহিতকুন্তক আবার ছুই প্রকার 
যথা__রেচকপূর্বক ও পুরকপূর্বক ৷ রেচকপূর্ববক FUT ও রেচক এই 
দুইয়ের বিভিন্নতা নাই এবং পুরকপূর্ববক TSF ও পূরক ইহারাঁও অভিন্ন, 
আর কেবল কুস্তকই কুস্তকপ্রণায়ামের অভিন্ন জানিবে। পূর্বোক্ত xf 
ভেদনাদি কুস্তকই কেবলকুস্তকের অবাস্তরভেদ বলিয় জানা যাঁর ॥ ৭১ T 
যাবৎ কেবলসিদ্ধিঃ wie সহিতং তাবদভ্যসেৎ I 
রেচকং পুরকং মুক্ত! সুখং যদ্বাযুধারণম্‌ ॥ ৭২॥ 
সহিতকুস্তকাভ্যাসন্তাবধিমাহ।-_যাবদিতি। কেবলম্ত কেবলকুস্তকন্ত 
fates কেবলসিদ্ধি্াবৎপর্য্যস্ং স্তাত্তাবৎপর্য্যস্ত সহিতকুস্তকং সুর্য্যভেদার্দি- 
কমভ্যসেদহৃতিষ্ঠেৎ। ন্ুযুন্নাভেদানস্তরং যদা স্যুয়াস্তর্ঘণ্টাশব্ব। ভবস্তি ত! 
কেবলকুস্তকঃ Petz, তদনস্তরং ` সহিতকুস্তক1 দশবিংশতি বা TÉ 
Santo: কেবলকুস্তকৈরে কর্তব্যা। সতি সামর্থ্যে কেবলকুস্তকা 
অশ্ীতেরধিকাঃ কাঁধ্যাঃ | কেবলকুম্ভকস্ত লক্ষণমাঁহ।__রেচকমিতি। GOT 
ANF Tel ere সুখমনায়াসং যথা স্তাত্বথা বায়োর্ধারণং বায়ুধারণং যৎ Inl 
যতকাল কেবলকুস্তক সিদ্ধ না হয় ততকাল পূর্বরকখিত 
WORST অভ্যাস করিবে। এইরূপ কুম্ভক করিতে করিতে যখন 
সুযুয়ানাড়ীর ভেদ হইয়| d স্থযুয়ানধ্যে ঘণ্টা! শবের ন্যায় শব্দ হইতে থাকে 
তখনই কেবলকুস্তক সিদ্ধ হইয়াছে জান! যায়। এই কেবলকুস্তক সি 
হইলেও দশ few] বিংশতিবার সহিতকুত্তক. করিবে। E 
অশীতি সংখ্যায় পূরণ করিবে। শক্তিসত্বে অশীতির eg 
RUF করিতে হুইবে। রেচক ও পূরক ব্যতিরেকে অনায়াসে TE 
ধারণকেই কেবলকুস্তক বলা যায় ॥ 42 | e 
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প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ ন বৈ কেবলকুন্তকঃ। 
Secs কেবলে সিদ্ধে রেচপুরকবর্জিতে ॥ ৭৩ I 
aal ইতি । ' মিশ্রিতঃ কেবলকুস্তকঃ প্রাণায়াম Eurer! কেবলং 
ংসন্তি কেবল ইতি। রেচো opt, রেচশ্চ পূরকশ্চ রেচপুরকৌ 
তাভ্যাং বর্জিতে রহিতে কেবলে Fars সিদ্ধে সতি ॥ ৭৩ ॥ 
সহিত অর্থাৎ মিশ্রিত কুম্ভক এই উভয় কুস্তকই প্রাণায়াম বলিয়া 
বিখ্যাত। পরন্ত রেচক ও পুরক ব্যতিরেকে বে TSF হয় তাহাকেই কেবল- 
FSF বলা যায়। এই কুম্ভক সিদ্ধ হইলে সাধকের যে সকল ফল লাভ 
হয় তাহা পরশ্লোকে বিবৃত হইবে ॥ 191 


ন তন্ত ছুল্লভং কিঞ্চিজ্রিষু লোকেষু বিদ্যতে | 

শক্তঃ কেবলকুস্তেন যথেক্টং বায়ু-ধাঁরণাৎ ॥ ৭৪ ॥ 

wg যোগিন্তিযু লোকেবু gees ভুশ্রাপ্যং কিঞ্চিৎ কিমপি বথেষ্টং 
বথেচ্ছং বারোর্ধারণং বাপি ন বিদ্যতে ew cm সুলভ মিত্যর্থঃ। শক্ত 
ইতি। কেবলকুন্তকেন কুস্তকাভ্যাসেন শক্তঃ সমর্থো যথেষ্টং TIR, 
বায়োর্ারণং তক্মাদ্বাযুধারণাৎ ॥ ৭9 ॥ , ৰ 


যদি কোন যোগী কেবল esata বারুধারণ করিতে পারেন, তাহ! 
হইলে তাঁহার এই ত্রিভুবনে কিছুই দুর্লভ থাকে না, সেই যোগী যখন যাহ! 
অভিলাষ করেন, তখনই তাঁহার তাহা লাভ হইয়! থাকে ॥ ৭8 | . 
রাজযোগপদং চাপি লভতে নাত্র সংশয়ঃ | 
কুন্তকাৎ কুণ্ডলীবোধঃ কুণ্ডলীবোধতে| STAS ॥ ৭৫ ॥ 
রাজযোগপদং রাজযোগাত্মকং পদং লভতে। অত্র সংশয়ো ন। 
নিশ্চিতমেতদিত্যর্থঃ। কুম্ভকাভ্যাসন্ত tata কৈবল্যহেতুত্বমীহ। 
কুস্তকাঁদিতি। Fests কুস্তকাভ্যাসাঁৎ কুগুল্যাধারশক্তিস্তস্তা, বোধে! 
Peter) ভবেৎ। gemi cates কুগুলীবৌধস্তন্মাৎ কুগুলীবোধতঃ॥৭৫॥ 
কুম্তকযোগই পরম্পরারূপে মুক্তির কারণ, কুস্তককেই রাঁজযৌগ বলা 
যায়, অতএব মুক্তিকামী যোগিগণ এই কুম্ভক অভ্যাস করিবে। আর এই 
‘যোগ মাধন করিলে কুলকুওলিনী শক্তির প্রবোধ জন্মে অতএব ইহাকে 
কুণ্ডলিনীবোধও বলা যায় ॥ ae 


অনর্গল! wai চ হৃঠসিদ্ধিশ্চ জায়তে sp বিন! 
রাঁজযোঁগে। রাজযোগং বিনা, হঠঃ। ন সিধ্যতি ততো 
ষুগ্মমানিষ্পত্তেঃ সমভ্যনেৎ ॥ ৭৬ ॥ 


সুযুয্ানাড্যনর্গলা কফা দার্থলরহিতা! ভবে২। x59 হঠাভ্যাঁসম্ত সিদ্ধিঃ 
পরত্যাহীরাদ্দিগরম্পরয়্া৷ কৈবল্যরপ! দিদ্ধিজ্জীয়তে। হঠযোগরাজযোগ- 
সাঁধনয়োঃ পরম্পরোপকার্যযোপকারকত্বমাহ। হঠং বিনেতি। হঠং হঠযোগং 
বিনা রাজযোগে| ন সিদ্ধ্যতি রাজযোগং বিনা হঠো ন সিদ্ধাতি set 
Seng সিদ্ধির্নাস্তি। তস্মান্িষ্পত্তিং রাজযৌগসিদ্ধিমামর্ধ্যাদীকৃত্য যা 
নিষ্পত্তিস্তন্তা রাজযোগসিদ্ধিপর্য্যন্তং যুগ্রং হঠযোগরাজযোগদ্ধয়মভ্যসেদনু- 
তিষ্ঠেখ। হঠাতিরিক্তে সাক্ষাৎ. পরষ্পরয়৷ a রাজযৌগসাধনেহত্র রাজ- 
যোগশব্ঃ। জীবসাধনে ater জীবনশব্দপ্রয়োগবৎ। রাঁজযোগাধনং 


চতুর্থোপদেশে বক্ষ্যমাণমুন্মনীশাভ্তবীঘুদ্রাদিরূপনপরোক্ষান্ুভূতাবুক্তং A- 
দশাঙ্গরূপং দসাধিরপর্চ ৷ বাক্যনুধারাসুক্তং দৃশ্যাগবিদ্ধাদিরূপঞ্চ ॥ ৭৬ | 

যখন sgg নারী ব্রঙ্মনাড়ী কফাদি-দোষ রহিত së বিশুদ্ধ হয় তখনই 
হঠযোগ সিদ্ধ হইল জানা বার। এইরূপ হইলেই প্রত্যাহারাদিদ্বার! যুক্তি- 
লাভ হইতে পারে | আর হঠবোঁগ ও রাজযোগ ইহার! পরস্পরের সাহায্য 
কারী অর্থাৎ প্রাণায়ামাদিরূপ হটবোগ ন! করিলে রাজযোগ সিদ্ধ হয় না 
এবং রাজবোগ অভ্যাস না করিলেও হঠযোগের ফল হইতে পারে না, 
অতএব যাবৎ যোগ সিদ্ধ না হয়, তাবৎ হঠবোগ ও রাঁজযোগ উভয়ই 
সাধন করিবে। রাজযোগের প্রণালী চতুর্থ উপদেশে বিশেষরূপ বর্ণিত 
হইবে ॥ ৭৬, 


কুম্তকপ্রাণরোধান্তে কুর্য্যচ্চিত্রং নিরাত্রয়ম্‌ I 
এবমভ্যাসযোণেন রাজযোগপদং SACHS ॥ ৭৭ I 


হঠাভ্যাসাদ্রাজযোগপ্রাপ্তিপ্রকারমাহ। কুস্তকেতি। কুস্তকেন sits 
«i রোধন্তস্তান্তে মধ্যে চিত্তমসন্তঃকরণং নিরাশ্রন্ং ws সংপ্রজ্ঞাত- 
সমাধী জাতায়াং ব্ৰহ্মাকারস্থিতেঃ পরং বৈরাগ্যেণ বিলয়ং কুর্য্যাদি- 
wr ৷ এবমুক্তরীত্যাভ্যাসন্ত যোগে যুক্তিস্তেন। “যোগঃ সংহননো- 
পায়ধ্যানসঙ্গাতযুক্তিঘতি’” কোঁষঃ। রাজবোগপদং রাজবোঁগাত্মকং পদং 
TAS AAAS Ml ৭৭ ॥ : 

এইক্ষণ কিরূপে হঠযোগ অভ্যাস করিলে রাঁজযোগের কল প্রাপ্তি 
হয় তাহাই কথিত হইতেছে। gera প্রাণবারু রোধ করিয়! অস্তঃ- 
করণ নিরাশ্রয় করিবে, এইরূপ করিলেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি হয়, তাঁহ। 
হইলেই সাধকের ব্রহ্মাচারে অবস্থিতি হইয়! থাকে, ইহাঁতেই যোগীর 
বৈরাগ্য উপস্থিত zeal চিত্তের বিলয় হয়। এইরূপে নিয়ত যোগ 
অভ্যাস করিলেই রাজযোগ সিদ্ধ হইয়া থাকে ॥ ৭৭ ॥ 


বপুঃ__কৃশত্বং বদনে প্রসন্নত। sie Se নয়নে সুনি- 
fcr অরোগ্যতা। বিন্দুজয়োহগ্নিদীপনং নাড়ীবিশুদ্ধিহঠ- 
CAAT ETT ॥ ৭৮ ॥ 


ইতি হঠযোগপ্রদীপিকায়াং দ্বিতীয়োপদেশঃ ॥ ২ ॥ 
হঠমিদ্ধিজ্ঞাপকমাহ। বপুঃক্শত্বমিতি। বগুষো! দেহন্ত gie কাৰ্শ্যং 
বদনে সুখে প্রসন্নত| প্রসাদো AMT ধ্বনেঃ HOR প্রাকট্যং নয়নে 
omg সুষ্টু নির্মূলে অরোগন্ত ভাবৌহরোগতা! আরোগ্যং বিন্দোর্ধাতো- 
sex: ক্ষয়াভীবরূপঃ. অগ্রেরৌদর্য্যন্ত দীপনং দীপ্তির্নাড়ীনাং বিশেষেণ 
শুদ্ধির্মলাপগমঃ acess হ্ঠাভ্যাসসিদ্ধের্ভাবিন্তা লক্ষ্যতেইনেনেতি 
লক্ষণং lay H 
ইতি শ্রীহঠপ্রদীপিকাব্যাথ্যায়াং জ্যোৎস্নাভিধায়াং ব্ৰহ্মানন্দক্বতায়াং 
ছ্বিতীয়োপদেশঃ 13 ॥ 


হঠযোগ De হইলে যে যে চিহ্ন হয় এইক্ষণ তাহাই কথিত হইতেছে | 
যে যোগীর হঠযোগ সিদ্ধি হইয়াছে, তাহার দেহ কৃশ ও মুখ প্রসন্ন হইয়। | - 
থাকে, অতি gf বাক্য নির্গত হয় এবং চক্ষুদ্ম অতি Dës হইয় | 
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KA 

Cep হঠযোগপ্রদীপিকা | | 
ঃপাত হইতে পারে i শুন্যপদবী AAIE 

«fce | তাহার শরীরে কোন রোগ থাকে না, রেতঃপাত হ Kéi শাম্তবী মধ্যমার্গশ্চেত্যেকবাচকাঃ ॥ ৪ ॥ 


না, শারীরিক অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় এবং দেহস্থ নাড়ী সকল পরিশুদ্ধ হইয়া 
থাকে। এই সকলই রাজযোগ-সিদ্ধির লক্ষণ। যাহার এই সকল চিহ্ন qtde fe) Seet "Yl একভ একা 
বাচকাঃ একবাঁচকাঃ। পৰ্য্যায় ইত্যর্থঃ। ল্পষ্টঃ শ্লোকার্থঃ ॥ ৪ n 


প্রকাশ পার তাঁহার যোগসিদ্ধি হইয়াছে নিশ্চয় করিবে ॥৭৮॥ ইতি 

ee অনন্তর Fal নাড়ীর কতিপয় নাম কথিত হইতেছে। Saal, 4y- 
পদবী, eng. মহাপথ, শ্মশান, Het ও মধ্যমার্গ, এই সকল s 

একার্থবাঁচক অর্থাৎ এই সমুদায় শব্দই TIN নাড়ীকে বোধ FTA N ৪॥ 


তন্মাৎ সৰ্ববপ্রযত্বেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌ । ' 

ব্ৰহ্মদ্বারমুখে we যুদ্রাভ্যসং সমাঁচরেৎ N ৫ N 

তন্মাদিতি। ws কুওলীবোধেনৈব যট্‌চক্রভেদাদিকং ভবতি ess 
সর্বপ্রবন্ধেন সর্ধেন AUG TH সচ্ছিদানন্দলক্ষণং ST দ্বারং প্রাপ্তযাপায়ঃ 
RU Gal মুখেহগ্রভাগে সুখেন স্ুযুক্নাধারং পিধায় দ্ুপ্তামীশ্বরীং কুগুলীং 
প্রবোধয়িতুং প্রকর্ষেণ বোধয়িতুং মুদ্রাণাং মহামুদ্রাদীনামভ্যাসমাবৃত্তিং 
সমাচরেৎ সম্যগীঁচরেৎ | e N 

কুলকুণ্ডলিনীশক্তির প্রবোধ জন্মিলেই আঁধাঁরাঁদি ষট্চক্র প্রকাশিত 
হয়, অতএব Wey সচ্চিদানন্দস্বরূপ seat দ্বার অর্থাৎ ব্রহ্মপ্রাপ্তির 
কারণীভূত স্ুযুয়ানাড়ী-মুখে সুখনিদ্রিতা কুলকুগ্ুলিনীকে প্রবোধিত 
করিবে এবং মহামুদ্রার্দির অভ্যান করিতে থাকিবে। এইরূপ করিলেই 
কুণ্ডলিনীশক্তির প্রবোধ জন্মিতে পারে ॥ e n 


TRG মহাবন্ধে৷ মহাবেধশ্চ খেচরী | 
উদ্যানং যুলবন্ধশ্চ বন্ধে! জালন্ধরাভিধঃ ॥ ৬ ॥ 
করণী বিপরীতাখ্য। বাজ্রোণী শক্তিচালনম্‌ ॥ 
ইদং হি মুদ্রাদশকং জরামরণনাঁশনযূ ॥ ৭ | 
মুদ্রা উদ্দিশতি। মহামুদ্রেত্যাদিনা সার্দেন। সারার: স্পষ্ট: ॥ ৬॥ 
ree সার্দদাত্যাং। ইদমিতি। Sege মুদ্ৰাণান্দশকং জরা চ 
মরণঞ্চ জরামরণে Sata Pins নিবাঁরকং ॥ ৭ ॥ 
মহামুদ্রা, মহাবন্ধ, মহাবেধ, খেচরীমুদ্রা, উড্ভীয়ানবন্ধ, মূলবন্ধ. জাল" 
বন্ধ, বিপরীতকরণী। cat ও শক্তিচালন এই ffe xai সাধকের 
অরামরণ বিনাশ করে, অর্থাৎ যে যোগী উক্ত দশবিধ মুদ্রা সাধন করিয়া 


মিদ্ধিলাভ করিতে পারেন, কদাচ তাহার শরীর atere হয় না অর্থাৎ 
সেই সাধকের মৃত্যুও হইতে পারে-না ॥৬৭ | 


তৃতীয়োপদেশঃ। 


সশৈলবনধাত্রীণাং যথাধারোহহিনায়কঃ | 
mA যোগ্রতন্ত্রাণাং তথাধারা হি কুণ্ডলী ॥ ১॥ 


অথকুওল্যাঃ সর্বযোগাত্রয়ত্মাহ সশৈলেতি। শৈলাশ্চ বনানিচ 
শৈলবনানি তৈঃ সহ বর্তনানাঃ সশৈলবনাস্তা্চ তা ears ভূময়ন্তাসাং। 
start একত্বেংপি দেশভেদান্তেদমাদায় বহুবচনং। অহীনাং সর্পাণাং 
নাঁয়কো নেতাহিনায়কঃ শেষো যথা যদ্ধদাধার আশ্রয়স্তথা তদ্বৎ। MÄT 
যোগানাং তত্ত্রাণি যোগতন্ত্রাণি যোগোপায়ান্ডেষাং কুওল্যাধারশক্তিরাশ্রয়ঃ। 
কুগলীবোধং বিনা সর্ধযোগোপায়ানাং বৈয়ৰ্থ্যাদিতি ভাঁবঃ ॥ » 1 
' যেমন একমাত্র অনস্তই বনপর্বতধারিণী ধরিত্রীর আধার সেইরূপ এক 
কুনকুগুলিনী শক্তিই সকলপ্রকার যোগের আশ্রয়। অতএব কুগুলিনী- 
শক্তির প্রবোধ না হইলে যোগ-সিদ্ধির কোন উপায় নাই স্থতরাং সর্বপ্রকার 
যোগাভ্যানই বিফল হইয়া যায় ১॥ 


সুপ্ত! গুরু-প্রসাঁদেন যদ! atte কুগুলী | 

onl সর্ববাণি পদ্মানি ভিদ্যান্তে গ্রন্থয়োহপি চ॥ ২॥ 
. কুগুবীবোধস্ত ফলমাহ দ্বাভ্যাং। eel সুপ্তা peat গুরোঃ 
প্রসাদেন যদ! atte বুধ্যতে তদ! sët det ষট্চক্রাণি fence 
ভিন্নানি ভবস্তি। গ্রন্থয়োহপি চ ARRERA ভিদ্যন্তে Cove 
AİA বস্তীত্যন্বরঃ ॥ ২| 


কুগুলিনীশক্তির প্রবোঁধ জন্মিলে সাধকের কি ফল লাভ হয় এইক্ষণ 
তাহাই কথিত হইতেছে | শ্রীগুরুর চরণগ্রসাদে যখন কুলকুগুলিনীশক্তির 
প্রবোধ জন্মে, তখনই আঁধারাদি যট্চক্রের প্রকাশ হইয়া থাকে এবং 
গ্রন্থি, Rea e quate এই ত্রিবিধ গ্রন্থির ভেদ হয় R n 
প্রাণন্ত শুহ্যপদবী তথ! রাজপথায়তে | 

onl চিত্তং নিরালম্বং wri কালস্ত বঞ্চনমূ ॥৩॥ 


প্রাণন্তেতে। তদা tami a প্রান্ত বায়ো রাজ্ঞাং পন্থা রাজপথ 


IÑ- 


রািপথমিবাচরতি রাজপথায়তে রাজদার্গায়তে। সুখেন গমনসন্ভবাৎ। আদিনাথোদিতং দিব্যমৈশব্যঞ্দায়কমূ | 
তদ! Peta নিরানঘং fatten ভবতি। তদা pray TAR সর্ববসিদ্ধানাং ছুর্লভং মরুতাঁষপি। 
TOKER গ্রতারণং ভবতি ॥ ৩ ॥ EE : 


আদিনাথেন শভুনোদিতং কথিতং। দিবি em দিব্যমুত্রমং অষ্ঠৌ চ 


ZS নাড়া যখন প্রাণবায়ুর পক্ষে রাজমার্গের ht সুখকর হয় অর্থাৎ 
: dh PN] অনিমা-মহিমা-গরিা. প্রাকামো- 
শিত্ববশিত্বাধ্যানি। catia EE 


| SISTI অনায়াসে sett? গমনাগমন করিতে পারে তখনই সাধকের 
চিত্ত নিরাশ্রয় হইয়া থাকে অর্থাৎ চিত্তের বিষয়সম্পর্ক নিবৃত্তি হয় এবং 
কাল বঞ্চিত হয়, অর্থাৎ সাধকের যমভয় থাকে না॥ ৩। 


* e Lu 


+ 


স্ুলাদিবল্লঘুভাবঃ। প্রাপ্তিঃ সর্বভাবসানলিধ্যং। যথা ভূমিন্থ এবাঙ্ল্যগ্রেণ 
ন্ূশতি চন্দ্ৰমসং। প্রীকাম্যমিচ্ছানভিঘাতঃ। যথা উদক Sa won 
নিজ্ঞতি vi ঈশিতা ভূতভৌতিকানাং গ্রভবাপ্যয়সংস্থানবিশেষসামর্থ্যং। 
বশিত্বং ভূতভৌতিকানাং স্বাধীনকরণং। তেষাং প্রদায়কং প্রকর্ষেণ 
দদাতীতি তথা তং সর্ধে চ তে সিদ্ধাশ্চ কপিলাদয়স্তেষাং বললভং প্রিয়ং 
মরুতাং দেবানামপি ga es ছুপ্রাপ্যং কিমুতান্তেষামিত্যর্থঃ ॥ ৮ ॥ 

পূর্বকথিত wifes yal স্বয়ং মহাদেব বলিয়াছেন। এই সকল d 
সাধন করিলে সাধকের অণিমা, মহিমা, গরিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্যা, 
SP ও বশিত্ব * এই অষ্টসিদ্ধি লাভ হয়। এই অষ্টসিদ্ধি কপিলাঁদি fre 
যোগিগণের অতি প্রিয়তর এবং দেবগণেরও qa e vi 

গোঁপনীয়ং প্রযত্বেন যথ। রত্বকরগুকম্‌ | 

FIP বক্তব্যং FARRIS TA ॥ ৯॥ 

গোপনীয়মিতি। প্রষত্রেন Agea যত্বেন গোঁপনীয়ং। CA- 
নীয়ত্বে দৃষ্টান্তমাহ যথেতি, রত্বানাং হীরকাঁদীনাং করগুকং রত্বকরওকং 
যথা যেন প্রকারেণ গোপ্যতে তদ্বৎ। কন্তাঁপি জনমাত্রস্ত del vif 
্রদ্মণোহপি নৈব বাচ্যং কিমুতান্তস্ত। তত্র yates! IRRIS AT- 
মনং IA TAS ॥৯॥ 

যেমন রত্বকরওক অর্থাৎ হিরকন্থুবর্ণাদির পেটা অতিগোপনে vg করিয়া 
রাখে, সেইরূপ উক্ত দশবিধ যোগ সর্বপ্রঘত্বে গোপনে রাখিবে। আর 
কুলন্ত্রীগণ যেমন সুরত ব্যাপার প্রকাশ করে না, সেইরূপ এই সকল যোগও 

C কদাচ কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে «it a N 


অথ মহামুদ্রো | 
পাঁদমূলেন বামেন যোনিং সংগীভ্য দক্ষিণ | 


প্রসারিতং পদং Fal করাভ্যাং ধারয়েদ্দুঢ়ম্‌ ॥ ১০ ॥ 

মুদ্রাদিযু প্রথমোদিষ্টত্বেন মহামুদ্রাং তাবদাহ। পাঁদমূলেনেতি। 
বামেন সব্যেন পাদন্ত মূলং পাদমূলং পার্চিত্তেন পাঁদমূলেন বাঁমপাঁদ- 
পার্চিনৈত্যর্থঃ। যোনিং যোনিস্থানং ' গুদমেটুয়োন্মধ্যভাগং সংগীড্যা- 
কুঞ্চিতবামপাঁদপার্ষিনা! যোনিস্থানূং দৃঢ়ং সংযৌজয়েদিত্যর্থঃ। দক্ষিণং 
সব্যেতরং পদং badi প্রসারিতং ভূমিসংলগ্রপার্ষি/কমৃর্ধান্ুলিকং দণ্ডবৎ 
gei করাভ্যাং সম্প্রদারাদাকুঞ্চিতকরতর্জনীভ্যাং দৃঢ়ং die ধারয়েদ- 


সুষটপ্রদেশে গৃহীয়াৎ ॥ ১০ ॥ 


* অণিমা__যে শক্তিদ্বার আপন ইচ্ছানুসারে শরীরকে পরমাণুর uis হুন্ম কর! 
যায়। 'মহিমা-_যে feat uel করিলেই সাধকের শরীর আকাশাদির ন্যায় মহত্ব 
প্রাপ্ত হয়, তাহাই মহিমা । গরিমা-_যে শক্তিপ্রভাবে লঘুতর তৃণাদি ও পব্বতাদির ah 
SFC হয় তাহারই নাম গরিম!। লঘিমা_-গুরুতর পর্বতাদিও যে শক্তিপ্রভাবে 
তুলা দিঅঘুপদার্থের ন্যায় লঘু হয় তাহীকে লধিমাসিদ্ধি বলে ৷ প্রাপ্তি-_যে সিদ্ধিপ্রভাবে 
ইচ্ছা করিলে সাধক ভূমিতে থাকিয়াও agia madal চন্ত্রাদি স্পর্শ করিতে 
পারে, অর্থাৎ সর্ধসান্লিধ্য লাভই প্রাপ্তি। প্রাকাম্যা-_ইচ্ছার mudal, অর্থাৎ যাহা 
মনে করে তাহা বিফল হয় না। মনে করিলে ভুমধ্যেও জলের gi নিমগ্ন হইতে 
পারে ইহাই প্রাকাম্যা। ইশিত্ব--বে শকিদ্বার সাধক ভূত ও ভৌতিকপদার্থের উৎপাদন 
ও বিনাশ করিতে সমর্থ হয়, তাহার নাম ইশিত্ব। যে শক্রিস্থারা ভূত ও ভৌতিক 
ANY বশীভূত Fal যায় তাহাই বশিত্ব। d 


KA 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


ক্ষণও মহাঁুক্রার লক্ষণই প্রথমে কথিত হইতেছে | যোৌগ-সাধকব্যক্তি বাঁন- 
পাঁদের পার্থ অর্থাৎ গোড়াঁলিদ্বারা যোনিস্থান অর্থাৎ egaa ও CIUS মধ্য- 
wit part সংগীড়ন করিয়া দক্ষিণপাঁদ দওবৎ প্রসারিত ও ভূমিসংলগ্ 
করিবে। যাহাতে A দক্ষিণপাঁদের agfa সকল উর্দ্ধনুখে থাকে, এইরূপ 
করিয়া দক্ষিণপাদ রাখিবে। পরে তর্জনীভিন্ন উভয় হুন্তের curfus 
উক্ত প্রসারিত দক্ষিণপাদের aghi দৃঢ়রূপে গ্রহণ করিয়া উপবিষ্ট 
হইবে। এইরূপ করিলেই মহামুদ্রা! হয় ॥ ১০ ॥ 


বায়ং গবনমৃদ্ধত উপরি aate ধাররেৎ। অনেন মূলবন্ধঃ সুচিতঃ। 
স তু যোনিসংপীড়নেন: জিহ্বাবন্ধনেন চরিতার্থ ইতি সাম্প্রদাঁয়িকাঁঃ। 
যথা wer হতস্তাঁড়িতো৷ দণ্ডহতঃ ats কুগুলি দণ্ডাকরঃ দণ্ডস্তাকার 
ইবাঁকারো wa sigh! দণ্ডাকারং Gel সরল ইত্য্থঃ। প্রকর্ষেণ 
জাঁয়তে ভবতি ॥ ১১ ॥ 


করিবে। এইরূপ করিলেই মূলবন্ধ হয়, আঁর ইহাতে যোনি সংপীড়ন ও 


femi বন্ধনছারা চরিতার্থতা৷ হইয়া থাকে। পরে সাধক ëss let) 
ga সরলভাঁব আশ্রয় করিবে ॥ ১১ 1 


gigol সরলা ভবেৎ। তদা সেতি। o পুটে Zeta আশ্রয়ো 
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সর্বপ্রকার মুদ্রার মধ্যে মহানুদ্রাই প্রথমে উক্ত আছে, অতএব এই- 


কণ্ঠে বন্ধং সমারোপ্য ধারয়েদাযুমুর্ধতঃ। 
যথা দণ্ড হতঃ ACH দণ্ডাঁকারঃ প্রজায়তে ॥ ১১ ॥ 
ach কঠদেশে বন্ধনং সম্যগাঁরোপ্য কৃত্বা জালন্ধরবন্ধং কৃত্বেত্যর্থ2। 


ক$ঠদেশে অম্যক্প্রকারে জালন্ধরবন্ধ করিয়া wq নাড়ীতে বায়ুধারণ 


ayol তথা শক্তিঃ কুণ্ডলী সহস| STIs | 
তদা Al মরণীবস্থা, জায়তে ছিপুটাশ্রয়া। ॥ ১২ ॥ 
vi কুণল্যাধারশক্তিঃ সহসা Simoni খজী সম্পদ্যতে তথা 


qat Hi মরণাবন্থ৷ জায়তে । কুগ্ডলীবৌধে সতি sensi প্রবিষ্টে প্রাণে 
দ্বয়োঃ প্রাণবিয়োগাৎ ॥ ১২ ॥ | 
যে ব্যক্তি পূর্বাকথিত মহাঁমু্রা অভ্যাস করে তাঁহার কুওলীশক্তি হঠাৎ 
সরল হয় এবং Sei ও Peal নাড়ীর মরণাবস্থা হইয়া থাকে। কুওঁলীর 
arate হইলে প্রাণবায়ু ুযুক্নানাড়ীতে প্রবেশ করে, তাহ! হইলেই Sei 
ও পিঙ্গল| নাড়ী অকর্মণ্য হইয়| পড়ে, এই নিমিত্তই ওঁ নাডীদ্ধয়ের মরণা- 
Fal হয় 13x! 
ততঃ শনৈঃ শনৈরেব CADTACAT বেগতঃ। 
মহাযুদ্রাং v তেনৈব «ufu বিবুধোতমীঃ ॥ ১৩ ॥ 
ততত্তদনত্তরং শনৈঃ শনৈরেব Guo বাঁয়ুমিতি সম্বধ্যতে। বেগ- 
ew বেগীন্ন রেচয়েৎ। বেগতো GE বলহানিপ্রসঙ্গাৎ, afe বাক্যা- 
লঙ্কারে। ইয়ং মহামুদ্রা মহাসিদ্বৈরাদিনাথাদিভিঃ প্রদর্শিত! প্রকর্ষেণ 
দর্শিতা ॥ ১৩ ॥ 
পরে অল্পে অন্নে বায়ুরেচন করিবে, কিন্তু বেগে বায়ুরেচন করিবে nl I 
বেগে বায়ুরেচন করিলে সাধকের বল হানি হইয়া! থাকে। এই সুদ্রাকে | 
আদিনাথ agf মহা মহা মিদ্ধযোগিগণ RAR বলেন ॥ ১৩ ॥ ] 


Ta হঠযোগপ্রদীপিকা | 
_ | সকলদ্বার! প্রসারিতবামপাদের ge ধারণ করি লেই 
ইয়ং খলু মহীমুদ্রো মহামিদৈঃ cir ges দক্ষিণাঙ্গে বায়ু-পুরিত হইয়া থাকে ॥ ১৫॥ P 
দয়ো দোষাঃ ক্ষীয়ন্তে মরণাদয়ঃ। wen তে ন হি পথ্যমপধ্যং বা রসাঃ নর্বেহপি নীরসাঁঃ। 


'বদন্তি বিৰুধোত্তমাঃ ॥ ১৪ 1 অপি were বিষং ঘোরং গীযুষমিব জীর্য্যতি ॥ ১৬ ॥ 
weil অবর্থদাহ ees তে ক্েশীশ্চ মহাকেশা অবিদ্যা- ererat ত্রিভিঃ। ন হীতি হি যন্মান্সহামুদ্রাভ্যাসিন Se 
স্মিতারাগদ্বেষযাভিনিবেশাঃ পঞ্চ তে stra cat তে তৎ কার্য্যাণাং atas | পথ্যমপথ্যং ৰা ন। পথ্যাপথ্যবিচারো নাস্তীত্যর্থঃ। Sate 
শৌঁকমোহাদীনান্তে দৌধাঃ ক্ষীয়ন্তে। মরণমাদির্ষেষাং জরাদীনাং তেংপি রবে ভুক্তা রসাঃ tron AS ইতি বিভক্তিবিপরিণামেনান্বয়ঃ। নীরসাঃ 
p ক্ষীয়ন্তে afp যতন্তেনৈব হেতুন! বিশিষ্টা বুধা Dien | নিৰ্গতো aa যেহত্যন্তে যাতায়ামাঃ পদার্থা AGE ঘোরমিতি goe 
weh বদস্তি। মহাক্লেশান্মরণাদীংশ্চ creen শময়তীতি মহা- | ey বিষং ক্ষেড়দপি পীযুযুনীবামৃতমিব df AK ভবতি। কিছু 
ুদ্রেতি বুৎপত্তেরিত্যর্থ 1 ১৪॥ : sig ff ভাবঃ॥ ১৬ I 
পূর্বতন আৰ্য্য খধিগণ এই মহামুদ্রা প্রদর্শন করিয়াছেন এই মহা- মহাসুদ! সাধন করিলে সাধকের কি কি ফল দর্শে oem তাহাই 
qai সাধন করিলে অবিদ্যা, অহঙ্কার, রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ এবং উক্ত | কথিত হইতেছে। বে ব্যক্তি মহাঁুদ! সাধন করে তাহার পথ্যাপথ্য বিবে- 
অবিদ্যা প্রভৃতির কার্য শোকমোহাঁদি বিনাশ পায় এবং সেই সাধকের চন! নাই অর্থাৎ মহামুদ্‌! সাধনকারী ব্যক্তি বথেচ্ছ ভোজন করিতে পারে। 
জরামরণাঁদি হইতে পারে না, এই নিমিত্তই পণ্ডিতপ্রবর যোগিগণ এই উক্ত সাধক কটু ও অন্নপ্রভৃতি দ্রব্য ভোজন করিলেও তাহাতে কোন অনিষ্ট 
কে হাম বিয়া কীর্তন করেন ॥ ১৪ 1 হয় না, অনায়াসে ওঁ ভুক্তদূবাসকল জীর্ণ হইয়া WH এবং Vs ও dés 
চন্দ্রাঙ্গে তু সমভ্যস্তসূরধ্যাঙ্গে পুনরভ্যসেৎ। দ্রব্য ও ww অন্নাদি ভোজন করিলেও তাহা শীঘ্র পরিপাক পায়। 
বাবভূল্য ভবেৎ gel ততো সুদ্রাং face ॥১৫|| | পরন্ত উক্ত সাধক যদি বিষ পান করে তাহা হইলেও সেই পীতবিষ ag 


তের TT জীর্ণ ex ॥ ১৬ ॥ 
মহামুদ্রীভ্যাসক্রমমাহ। pate ইতি। চন্ত্রেণ চন্দ্রনাভ্যে'পলক্ষিত- | ' $ 
moan তন্মিন্‌ vate বামাঙ্গে। তুশবঃ eme সম্যগভ্যন্ত | ক্ষয়ুষ্ঠগুদাবর্ত গুল্মাজীর্ণপুরোগমাঃ। 
WC গিঙ্গলয়োপলক্ষিতনঙ্গং üt wim zë দক্াঙ্গে পুন-| তত্ত দৌষাঃক্ষয়ং যান্তি মহামুদ্্রাং তু যোহভ্যসেৎ Al 
ৰ্বামাঙ্গাভ্যাসানন্তরং যাবদ্‌ যাবৎকালপর্য্স্তং তুল্য! বামাঙ্গে কুস্তকাভ্যাস- | যঃ i মহামুদামভ্যসেতস্ত ক্ষয়ে রাজরোগঃ কু্ঠগুদা বর্তগুল্যা রোগ- 
সধ্যা সম! TAA ভবেত্তাবদভ্যসেৎ। ততঃ সম্যামমাভ্যাসানস্তরং মুদ্রাং | বিশেষাঃ। Ak ভুক্তান্নাপরিপাকস্তানি পুরোগমান্যগ্রেসরাণি ঘেষাং 
মহামুদ্রাং বিসর্জরেৎ। অত্রায়ং ক্রমঃ। আকুষ্চিতবামপাঁদপার্ষিং যোনি- | মহোদরজরাদীনাং তথা Sign দোষা ois রোগাঃ ক্ষয়ং নাশং 
স্থানে সংবোজ্য প্রমারিতদক্ষিণপাদানুষ্টমাকুঞ্চিততর্নীভ্যাং গৃহীত্বাভ্যাসো! | যান্তি প্রাপ্ বস্তি n ১৭ ॥ 
বামাঙ্গেংভ্যাসঃ। fer পুরিতে৷ বায়ুর্বামাঙ্গে তিষ্ঠতি। আকু- | যেসাধকের RR অভ্যাস সিদ্ধ হইয়াছে, তাহার tarai প্রভৃতি 
ফিতদক্ষপাদপাঞ্চিং যোনিস্থানে matar প্রসারিতবামপা দাসুষ্টমাকুষ্চিত- | ক্ষয়রোগ, $$, ভগন্দর, গুল্ম ও edd প্রভৃতি সর্বপ্রকার রোগ বিন 
তর্জনীভ্যাং গৃহীত্বাভ্যাসো৷ দক্ষাঙ্গেহভ্যাসঃ। অস্বিন্নভ্যাসে পুরিতে! | হয় ॥১৭। ' 
বারুর্দক্ষাঙ্গে তিষ্ঠতি ॥ ১৫ ॥ এ ) 
কিরূপে মহামুদ্রা অভ্যাস করিবে এইক্ষণ তাহাই কথিত হইতেছে। কখিতেয়ং Nhat মহাসিদ্ধিকরা TIA 
ঘোগসাধক ব্যক্তি অগ্রে বাঁসা্গে ger করিয়া পরে দক্ষিণাঙ্গে কুম্ভক গোপনীয়া ecaa a দেরা TT কন্যচিৎ | ১৮॥ 
করিতে থাকিবে, ইহার বিশেষ এই বে, ab যতবার কুম্ভক করিবে, | মহামুদ্ামুপসংহরন্‌ eat গোপ্যত্বযাহ। কথিতেতি। ইয়মেষা মহা" 
দক্ষিণীদেও তত বার Ree করিতে হইবে। Beats সমান সংখ্যায় YU কথিতোক্ত।। ময়েতি শেষঃ। Syl নৃণামভ্যসতাং নরাণাং TET 
XT করিবে, কদাচ ইহার নূনোধিক করিবে না, এইরূপ Sonor সমান | UU দি্ধয়শচাণিমাদ্যান্তাসাং করী কর্বীরং। eredi a dure 
RSE করিয়া নহামুদ্রা বিসর্জন করিবে। এই মহামুদ্রা বিসর্জনের নিয়ম | CRT গোপনীয়! গোপনার্হা যস্তকম্তচিদ্‌যস্তকন্তাপ্যনধিকা রিণৌহসন্ন্ন্ত। 
এই যোনির বামভাগে যে, ঘামপাদসূল সংলগ্ন ছিল ওঁ বামপাদমূল তথা সামান্তে য্ী। ন দেয়া দাতুং যোগ্য! ন SISK Uv I A 
হইতে যোনির দক্ষিণভাগে সংলগ্ন করিতে হইবে এবং তর্জনীভি্ন | যেরূপ RAM কথিত হইল, tet Sa মহামুদ সাধন করিয়া 
Toy wats wf দিপা পরিগৃহীত ছিল, গর | সিদ্ধি লাভ করিয়াছেন, Statice অণিমাদি abate লাভ হয, এই 
অঙ্গ উভরতর্জনীঘ্বারা ধারণ করিবে। এইগ্রকারে অগ্রে বামাঙ্গে | WE! afera গোপন, করিয়া রাখিবে এবং সাধারণ ব্যক্তিকে এই 
টি. Pre হইলে দক্ষিণাঙ্দে অভ্যাস করিতে থাঁকিবে। অর্থাৎ | T4 প্রদান করিবে না৷ ১৮॥ 
la : $ A P4 3 
n Bi ALA Sita বামপাঁদ ভূমিসংলগ্র ও সরল্পভাবে EE TEES) ATT যোনিস্থানে নিযোজয়েও। 
এবং এ পাদে অঙ্গুলিসকল BERA রাখিবে। পরে রামোরূপরিষং 
মোরূপরিসংস্থাপ্য দক্ষিণং চরণং তথা ॥ ১৯ ॥ 
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হঠযোগপ্রদীপিকা | 


গুল্ফয়োরধোভাঁগং। SHAM গুল্‌ফৌ পুমান্‌ পাঁফিন্তয়োরধ ইত্যমরঃ। 
ধোনিস্থানে গুদমেঢুয়োরস্তরালে, নিয়োজয়েন্িতরাং যৌজয়েৎ। বাঁমঃ 
সব্যো x উুন্তন্তে'পরি দক্ষিণং চরণং পাদং সংস্থাপ্য সম্যক্‌ স্থাপয়িত্বা। 
তথাশব্দঃ পাঁদপুরণে ॥ ১৯ ॥ 
E মহাবদ্ধলক্ষণ কথিত হইতেছে। বাঁমপাদের মূলদেশ যোনি * 
সংযুক্ত করিয়া বাম উরুর উপরি দক্ষিণচরণ স্থাপন করিবে। এই- 
রূপ uds উপবেশন করিবে ॥ ১৯ ॥ 


পুরয়িত্বা ততে! বায়ুং হৃদয়ে চিবুকং TPT | inen 
| ৰাঘ্ুমাকুঞ্য মনোমধ্যে নিযোজয়েৎ ॥ ধারয়িত্বা যথাশক্তি 
রেচয়েদনিলং শনৈঃ। সব্যাঙ্গে তু সমভ্যন্ত দক্ষাঙ্গে পুন- 
রভ্যসেৎ | 39—3? I 
gaaf ততত্তদনস্তরং বায়ুং পুরযিত্বা হৃদয়ে চিবুকং qt 
| fetter «tpi সংস্থাপ্য। এতেন জালন্ধরবন্ধঃ প্রোক্তঃ of 
গুদমে্রয়োরন্তরালমাকুধ্য | অনেন মুলবন্ধঃ সুচিতঃ। AY জিহ্বাবন্ধেন 
গতার্থত্বান্ন কর্ত্যব্যঃ। মনঃ gie মন্দমনিলং বায়ুং রেচয়েৎ। ag 
বামাক্ষে সমভ্যন্ত সম্যগাবর্ত্য water দক্ষিণাঙ্গে পুনর্যাবত্তল্যামেব 
সংখ্যাং তাবদভ্যসেৎ ॥ ২০--২১ ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে উপবেশনপূর্বক বায়ুপুরণ করিয়! হৃদয়ে চিবুক স্থাপন 
করিবে। পরে যোনিস্থান আকুঞ্চন করিয়া! t মধ্যনাড়ীতে মনকে নিযো- 
জিত করিবে। aga আপন শক্তি অনুসারে বায়ুধারণ করিয়া 
| কুম্ভক করিবে। প্রথমে বামান্দে এই মহাবন্ধ করিয়া পরে ris 
মহীবন্ধ করিতে হইবে। বাম অঙ্গে যতবার মহাবন্ধ করিবে vis 
ততবার মহাবৃন্ধ করিতে হইবে ॥ ২০--২১ ॥ | 
qora তু কেযাঞ্চিৎ কণ্ঠবন্ধং বিবর্জরয়েৎ। 
রাজদন্তস্থজিহ্বায়! বন্ধঃ শন্তো ভবেদিতি ॥ ২২ ॥ 
অথ জালন্বরবন্ধে কঠসক্কোচন্তান্গপযোগমাহ। ঘতমিতি। কেষা- 
কিত্বাচার্যাণামিদং মতং। কিস্তদিত্যাহ। অত্র জালন্ধরবন্ধে TOT TER 
বন্ধঃ। সক্কোচস্তং বিবর্জয়েছিশেষেণ বর্জয়েখ। zer wel দস্তানাং 
রাঁজানো; দত্তরাজানো aire) রাজদন্তেষু তিষঠস্তীতি mareal ata- 
weal sien জিহ্বা চ তন্তাং রাজদস্তস্থজিহ্বায়াং বন্ধন্তুপরিভাগন্ত সম্বন্ধঃ 
শস্তঃ। কগ্াকুঞ্চনাপেক্ষয়া প্রশস্ত ভবেদিতি হেতোঃ॥ ২২ ॥ 
যৌগশীস্তক্ত কোন কোন আচার্য্য বলেন জাবন্ধরবন্ধকালে $ কণ্ঠবন্ধ 
পরিত্যাগ করিবে। কারণ জালন্ধরবন্ধে রাজদস্তস্থ জিহ্বা বন্ধনই প্রশস্ত, 
সুতরাং কঠ$বন্ধনের কোন প্রয়োজন নাই। বাস্তবিক কঠসক্ষোচনদ্বারা 
রাজদত্তে জিহ্বাবন্ধনই এই যোগে বিশেষ প্রয়োজনীয় ॥ ২২॥ 
AR তু সর্ববনাঁড়ীনামুর্ঘং গ্রতিনিরোধকঃ। 
BR খলু মহাবন্ধে। মহাসিদ্দিপ্রদায়কঃ ॥ ২৩ ॥ 


* SLTA মেঢুদেশের মধ্যভাগ | 


d "1 এইরূপ করিলেই জালন্ধরবন্ধ হয়। সুতরাং প্রকারান্তরে জালন্ধরবন্ধ কথিত 
হুইল | : 


৷! ফু ইহাতে মূলবন্ধ কথিত sën) 


| অষ্টসিদ্ধি লাভ হয় (ser 


ক 
one 
` 


৩৭ 


অয়ংস্বিতি। em তু রাজদত্তস্থতিহ্বায়াং vw সর্বাশ্চ তা নাড্যশ্চ 
wate  দ্াসগুতিসহত্রসঙ্খ্যাকান্তাসাং  স্ুযুক্নাতিরিক্তানাঘুর্ধপরি- 
বায়োর্দতিরদ্বতিত্তস্তা নিরোধকঃ। এতেন wife হি শিরাজালমিতি 
জালন্ধরোক্তং ফলমনেনৈব সিদ্ধমিতি সুচিতং। মহাবন্বস্ত ফলমাহ | 
অয়ং খবিতি। me: খলু প্রসিদ্ধ: নহানিদ্ধিঃ প্রকর্ষেণ দদাতীতি 
তথা ॥ ২৩ ॥ 

পূর্কনিয়মানুসারে lawen জিহ্বাতে বন্ধনাধন করিলে was fes 
দ্বিসপ্তুতিদহত্র নাড়ীর উপরিভাগে বায়ুর গতি নিবৃত্তি হয়। আর বে 
সাধক এই মহাবন্ধ অভ্যাস করিয়া Da হইতে পারে, তাহার অণিমাদি 


কাঁলপাঁশমহাবন্ধবিমোচনবিচক্ষণ্ঃ t 
ভ্রিবেণীসঙ্গমং ধত্তে কেদারং প্রাপয়েন্মনঃ ॥ ২৪ ॥ 
কান্ত মৃত্যোঃ পাঁশো steal তেন GU মহাবন্ধো বন্ধনং তন্ত fact 
Cd মৌচনে মোঁক্ষণে বিচক্ষণ প্রবীণঃ। তিন্যণাং নদীনাং বেণী সমুদায়ঃ 
স এব সঙ্গমঃ প্রয়াগন্তং we face কেদারমিতি ভ্রবোর্শধ্যে শিবস্থানং 
কেদারশব্ববাচ্যং তং মনঃ ater প্রাপয়েৎ। গতিবুন্ধীত্যাদিনা ar 
FE fand পৌ FAB ॥ ২৪ ॥ 
যে যোগসাধক ব্যক্তি মহাঁবন্ধ সাধন করিয়। সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন 
সেই ব্যক্তি কালপাশবন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া থাকেন। আর উক্ত যোগী 
ত্রিবেণীসঙ্গম অর্থাৎ প্রয়াঁগতীর্থ ad করিতে পারে এবং আপন মনকে 
ভ্র্বয়ের মধ্যবর্তী conta নামক শিবস্থানে নিযুক্ত করিতে সমর্থ হয় Ial 


রূপলাবশ্যসম্পন্না যথা স্ত্রী পুরুষং বিন।। 
মহামুদ্রামহাবন্ধৌ FCA বেধবর্জিতৌ ॥ ২৫ ॥ 


মহাবেধং বজুমাদৌ ST TK তাঁবদাহ। রূপেতি ৷ রূপং সোন্দর্য্যং 
চক্ষুঃপ্রিয়ো। গুণে! লাবণ্যং কাঁস্তিবিশেষঃ। তহুক্তং। "মুক্তীফলেবু ছায়ায়া- 
স্তরলত্বমিবাস্তরং প্রতিভাঁতি mag তল্লাবগ্যমিহৌচ্যত” Sie (ste 
সম্পন্ন। বিশিষ্ট স্ত্রী যুবতী dea ভর্তারং বিনা যথা বাদৃশী নিক্ষলা তথ! 
মহামুদ্র। চ মহাঁবন্ধশ্চ তৌ মহাঁবেধেন বিনাপি প্রত্যয়পূর্কোদ্তরপদয়ো- 
teal বক্তব্য ইতি ভাষ্যকারোকের্শহচ্ছনস্ত লোপঃ। বর্জিতৌ রহিতৌ 
নিক্ষলো ব্যর্থাবিত্যর্থঃ॥ ২৫ t 

ইতঃপর মহাবেধবন্ধ কথিত হইবে, এইক্ষণ বক্ষ্যমাগ মহাঁবেধের উৎ- 
কর্ষ প্রতিপাদন করিতেছেন। কোন যুবতী রূপলাবণ্যসম্পন্না হইলেও | ' 
তাহার স্বামীর অভাবে যেমন সেই রূপলাবণ্য বিফল হয়, সেইরূপ মহাবেধ- 
ব্যতিরেকে মহামুদ্রা কোন ফল প্রদান করিতে পারে ন! ॥২৫॥ ` 


অথ মহাবন্ধঃ। 
মহীবন্ধস্থিত্তে। যোগী কৃত্বা পুরকমেকধীঃ। 
বায়ুনাং গতিমারৃত্য Dee: কণ্ঠমুদ্ৰয়! ॥ ২৬ ॥ | 
মহাবেধমাহ। মহাবন্ধেতি। মহাঁবন্মুদ্রায়াং স্থিতে| মহীবন্ধস্থিতঃ, | 
একা একাগ্রা NITA একাগ্রধীর্যোগী যোগাভ্যাসী, dëse, sagte 
বায়োগ্রহণং FU কষে মুদ্রা ging তয়। জালন্ধরযুদ্রয়| বায়ুনাং প্রাণা- | 
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Ta হঠযোগপ্রদীপিক। | ` | * 
কেশ পরিপক্ক হইতে পারে না এবং কখনও তাহার গাত্রকম্প ga 


Pate, গতিমু্াধোগমনাদিরপাং: fag নিশ্চলং যথা ভবতি SIS" 
fase; FSF কৃত্বেত্যর্থঃ ॥ ২৬ I 
এইক্ষণ কিরূপে মহাবন্ধ সাধন করিতে হয়, তাহাই কথিত হইতেছে। 
| যোগসাধক ব্যক্তি মহামু্রা uu অবস্থিত হইয়া একাগ্ৰচিত্তে উভয় 
নাসিকাঁতে বায়ুগ্রহণ করিবে। তৎপর জালদ্বরবন্ধবারা প্রাণবায়ুর Se 
গমন রোধ করিয়া নিশ্চলভাবে TSF করিবে gs" ` 
সমহত্তয়ুগো GTA) Per সন্তাড়য়েচ্ছনৈঃ | 
পুটদ্বয়মতিক্রম্য বায়ুঃ স্ফূরতি মধ্যগঃ ॥ ২৭ ॥ 
সমহস্তেতি। ভূণৌ ভুবি হন্তয়োর্যুগং হস্তযুগং সমং হস্তযুগং II T. 
সমহন্তযুগঃ তূমিমংলগ্নতলৌ সরলৌ ag তাদৃশঃ সন্িত্যর্ঘঃ। feni কটি- 
প্রোধৌ। fais ক্ষিচৌ কটিপ্রোথাবিত্যমরঃ। ভূমিসংলগ্নতলয়োর্হস্তয়ো- 
রবলম্বনেন যোনিস্থানদংলগপার্ফিন! বামপাদেন সহ ভূমেঃ কিঞ্চিছুখাপিতৌ 
wisst সম্তাড়য়েং সম্যক্‌ তাড়য়েং। ভূমাবেব "pone aio Praca 
যুগ্মমতিক্ৰম্যোলজ্ঘ্য মধ্যে TRG গচ্ছতীতি মধ্যগো বায়ুঃ "afe wea 
তৎপরে উভয় হন্ত সমান ও সরলভাবাপন্ন করিয়া উভয় করতল 
ভূমিতে স্থাপন করিবে। অনন্তর সেই ভূমিস্থাপিত করতলদ্বয়ে নির্ভর 
করিয়া ভূমি হইতে কিঞ্চিৎ উর্ধে উথ্থিত হইবে এবং কটিদেশে মন্দ মন্দ 
তাড়ন করিবে। এইরূপ করিলেই প্রাণবায়ু Sei ও পিক্গলানাড়ীকে 
পরিত্যাগ করিয়া কেবল স্যুয়ানাড়ীতে ere FAS হইতে থাকে ॥ za) 
সৌমদূর্যযাগ্িসন্বন্ধো জায়তে চামৃতাঁয় বৈ | 
JOITA সমুৎপন্ন। ততো বায়ুং বিরেচয়েৎ ॥ ২৮ ॥ 
সোম xirsi ost নোমন্্ারিশ বৈ িটিতা ater 
errata গ্রান্থান্তেযাং সম্বন্ধঃ। তদ্বাযুসমবন্ধাত্তেষাং sep 1 অমৃতায় 
TOTS ASIA ভবতি। ইড়াপিক্বলয়োঃ প্রাণসঞ্চারাভাবাৎ। তত্র ere 
tes বিরেচয়েন্নাসিকাপুটাভ্যাং শনৈস্ত্যজেৎ॥ ২৮ 
ইড়া, পিদ্লা ও seg এই নাড়ীত্রয়ে যে, প্রাণবাযুর সম্বন্ধ তাহাই 
মুক্তিলাভের কারণ। যখন প্রাণবায়ু ইড়। ও পিঙ্গলানাড়ীতে সম্বন্ধ হইয়া 
সুযুয্নানাড়ীতে d প্রাণবায়ুর সম্বন্ধ হয় তখনই মাধকের মুক্তিলাভ হুইয়া 


থাকে, কিন্তু এইকালে মৃতাবস্থা হয়, অতএব ক্রমে ক্রমে বায়ুরেচন করিতে 
থাকিবে 1 ২৮॥ 


মহাবেধোহয়মভ্যাসান্মহাসিদ্ধিপ্রদায়কঃ। 

বলীপলীতবেপদ্বঃ সেব্যতে সাধকোভিমৈঃ ॥ ২৯ ॥ 
মহাঁবেধ ইতি। অয়ং মহাবেধো! অভ্যান্তাৎ পুনঃ পুনরাবর্ভনাৎ মহা, 
DNA Atis AWIT প্রকর্ষেণ সম্বর্ধকঃ। বলী aan. 
Ve পলিতং ভরসা কেশেযু chen বেগ: কম্পস্তান্‌ sët বলীপলিত- 
WM | অতএব সাধকেঘভ্যাসিবন্তমাঃ ap : 
Cx T ধকোতমান্তৈঃ সেব্যতেহভ্যন্তত 
| EC B SC fis হয়, তাঁহার অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি ate হইয়া 
e EET rie লোলিত হয় না, মাংস শিথিল কিছ 


.তদৈব পাপনাশনং। সম্যক্‌ সম্প্রদারিকী শিক্ষা গুরূপদেশে। বিদ্যতে ca 


ote 


এই নিমিত্তই যোগিগণ এই যোগের অভ্যাস করিয়া থাকেন ॥ ২৯ ॥ 
এতক্রয়ং WS জরামৃত্যুবিনাশনম্‌ i 
বহ্িরৃদ্ধিকরং চৈব হৃণিমাদিগুণপ্রদমূ ॥ ৩০ ॥ 
মহাুদ্রাদীনাং তিন্থণামতিগোপ্যত্বমাহ। এতদিতি। «sam মহা 
qatran মহাগুহ্মতিরহন্তং । অত্র হেতুগর্ভীনি বিশেষণানি হি utes 
age drem, প্রাণদ্রেহবিয়োগঃ তয়োর্কিশেষেণ নাশনং বহের্জঠরস 
বৃদ্ধিদ্ীপ্তি্তপ্তাঃ করং কর্তৃ অণিম! nifa তেংণিনাদয়স্তে চ তে erte 
তান্‌ প্রকর্ষেণ দদাতীত্যণিমাদিগুণপ্রদং। চকার আরোগ্যবিনুজরাদি 
seat, এবশবোহবধারণার্থঃ ॥ ৩০ ॥ 
মহামুদ্রা, মহাবন্ধ ও মহাবেধ এই ত্রিবিধ যোগ অতি গোপনীয়। 
কারণ উক্ত বোগত্রয় সাধকের জরামৃত্যু বিনাশ করে এবং দেহস্থ অগ্নির 
উদ্দীপন ও অণিমাদি অই্টসিদ্ধি প্রদান Saal থাকে ॥ ৩০ ॥ 


ASA ক্রিয়তে চৈব যাঁমে যাঁমে দিনে দিনে det 
সম্ভারসন্ধায়ি পাপৌঘভিছ্ুরং সদা” সম্যক্‌ শিক্ষাবতা- 
মেবং AA প্রথমসাধনমূ ॥ ৩১ ॥ 

অখৈতত্ররস্ত পৃথক্‌ সাঁধনবিশেষমাহ। অষ্টধেতি। দিনে দিনে afe 
দিনং। যামে যাঁমে প্রহরে প্রহরে পৌনঃপুন্তে দ্বির্বচনং। অষ্টভিঃ গ্রকারৈ- 
রষ্টধা ক্রিয়তে। চ শব্বোবধারণে এতত্রয়মিত্যত্রাপি সন্বধ্যতে ৷ FER 
পুণ্যসস্তারঃ ASD সন্ধায়ি বিধায়ি পুনঃ কীদৃশং পাপানামোঘঃ পুরঃ 
সমূহ ইতি যারৎ। তন্ত ভিছুরং কুলিশমিব নাশনং সদ! AAT WTR 


তে তথা। এবং দিনে দিনে বামে যামেইইধেত্যুক্তরীতা। AKR 
"PISCIS কাৰ্য্যং ॥৩১॥ 

সাধক উপরি উক্ত যোগত্রয় প্রতিদিন প্রতিগ্রহরে এক একবার 
করিয়! দিবারাত্রির অষ্টগ্রহরে অষ্টবার অভ্যাস করিবে। এই যোগত্রর 
অভ্যাস করিলে সাধকের অনন্ত পুণ্যসঞ্চয় হইয়। থাকে এবং পাপরাশি 
বিনাশ পায়। যে ব্যক্তি উক্ত যোগ সম্যক্প্রকারে অভ্যাস করিয়াছেন, 


তাহারই সম্পূর্ণ ফলগ্রাপ্তি হইয়া থাকে এবং যোগনাধনের প্রথমাবস্থায় 
অল্প অল্প ফল হয় ॥ ৩১ ॥ | 


অথ খেচরী | 
কপালকুহরে জিন্বা প্রবিষ্ট বিপরীতগা। 
ত্রবোকস্তগ্তা gR ul ভবতি খেচরী ॥ ৩২ ॥ 
থেচরীং বিবদ্ুরাদৌ তৎস্বরপমাহ। কপালেতি কপালে dë কুহর | 


EUM কপালকুহরে বিপরীতং প্রতীপং গচ্ছতীতি বিপরীতগা পরা" 
Weel জিহ্বা রসনা স্তাৎ। ভ্রবোরন্তর্তা rajug opt spe"? 


স্তাৎ। স! খেচরী মুদ্রা ভবতি। = 
| খেচরী a পালকুহরে জিহ্বাগ্রবেশপুর্বর্ক 
জ্রবোরন্ত্দর্শনং খেচরীতি লক্ষণং সিদ্ধং॥৩২॥ 


অতঃপর কিরূপে খেচরীমুদ্রা সাধন করিতে হয় তাহাই কহিতেছেন।, 
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ae হঠযোগপ্রদীপিকা | 


যোগসাধক ব্যক্তি আপন জিহ্বাকে বিপরীতগামিনী করিয়া কপাঁলরন্ধে, 
প্রবেশিত করিবে এবং একদৃষ্টে ভ্রবুগলের মধ্যভাগ অবলোকন করিতে 
থাঁকিবে। ইহাঁকেই থেচরীমুদ্রা বলে ॥ ৩২ ॥ 


ছেদনচালনদোঁহৈঃ কলাং ক্রমেণ বর্দয়েভাবৎ ৷ 
al যাবদ্‌ ভ্রমধ্যৎ স্পৃশতি তদ! খেচরীসিদ্ধিঃ ॥ ৩৩ ॥ 
থেচরীদিদ্ধেলক্ষিণমাহ। ছেদনেতি। ছেদনং অন্ুপদমেব বক্ষ্যমাণং। 
চালনং হস্তয়োরন্ষ্ঠতর্নীভ্যাং রসনাং গৃহীত্বা সব্যাপসব্যতঃ পরিবর্তনং 
দোহঃ করযোরস্ুষ্ঠতর্জনীভ্যাং গোদোহনবত্তদ্দোহনং তৈঃ কলাং জিহ্বাং 
তাঁবদব্দয়েদীর্ঘাং কুর্য্যাত্তাবৎ। কিয়ৎ। যাবৎ সা Fal ভ্রমধ্যং বহিভ্রুবো- 
“fare স্পৃশতি যদা তদা থেচর্য্যাঃ সিদ্ধিঃ খেচরীসিদ্ধির্ভবতি ॥ o» 1 
অনন্তর খেচরীমুদ্রা-দিদ্ধির লক্ষণ কহিতেছেন। সাধক এই xt 
সাধন করিতে করিতে জিহ্বা ছেদন করিবে। ইহার ক্রম পরশ্লোকে 
বিবৃত হইবে। পরে অনুষ্ঠ ও তর্জ্জণীদ্বার! জিহ্বা ধারণ করিষ বাম দক্ষিণ- 
ভাগে জিহ্বা পরিচালনা করিবে এবং Beste qb ও তর্জনী 
agata গোদোহনের স্তাঁয় জিহ্বা দোহন করিতে থাকিবে। এইরূপে 
জিহ্বা বৃদ্ধি করিলে যখন এ জিহ্বা! arate স্পর্শ করিতে পারিবে 
তখনই থেচরীমুদ্র সিদ্ধি হইল জানিবে ॥ ৩৩॥ 
a gre feres “ae স্তীক্ষুং NGT | 
সমাদায় ততস্তেন রোমমাত্রং -সমুচ্ছিনেৎ ॥ ৩৪ | 
তৎসাধনমাহ। 2 äise) qA গুড়া তন্তাঃ পত্ৰং দলং qet 
পত্রেণ সদৃশং স্ুহীপত্রনিভং স্থৃতীক্ষমতিতীক্ষং fuut cef: চ ae. 
fría শন্ত্রং.ছেদনসাধনং সমাদার সম্যগাঁদায় গৃহীত্ব। ততঃ শস্তগ্রহণানস্তরং 
তেন ‘cad রোঁমপ্রমাণং রোমমাত্রং সমুচ্ছিন্নেৎ সম্যগুচ্ছিনেচ্ছিন্দ্যাৎ। 
রসনামূলশিরামিতি কর্ম্মাধ্যাহারঃ। মিশ্রেয়াপ্যথ Aeren «sre duit 
গুড়েত্যমূরঃ ॥ 93 ॥ 
পূর্বশ্লোকে যে জিহ্বাছেদনের কথা উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ কিরূপে 
সেই জিহ্বাচ্ছেদন ক্রিয়া নির্বাহ করিবে, তাঁহারই ক্রম কথিত হইতেছে | 
সাধক qA (মনসাশিজ ) পত্রসদৃশ সুনিৰ্ম্মল অতি তীক্ষ অন্তরার জিহ্বার 
quse শিরা রোমমাত্র পরিমাণে ছেদন করিবে। ইহাঁকেই জিহ্বাচ্ছেদন 
ক্রিয়া বল! যায় ॥ ৩৪ ॥ 


ততঃ সৈন্ধবপথ্যাভ্যাং চূর্ণিতাভ্যাং প্রঘর্ষয়েৎ। 
পুনঃ AATA ATA রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেৎ ॥ ৩৫ | 


ততম্ছেদনানস্তরং' চুর্ণিতাভ্যাং চু্ণীকৃতাভ্যাং Crea সিন্দুদেশোস্তবং 


লবণং পথ্যং হরীতকী তাভ্যাং প্রঘর্ষয়েৎ প্রকর্ষেণ ঘর্ষয়েচ্ছিন্নং , fial- 


প্রদেশং। সপ্তদিনপর্্যস্ং ছেদনং দৈদ্ধবপথ্যাভ্যাং ঘর্ষণং চ সায়ং AS- 
cei 'যোগাভ্যাসিনে। লবণনিষেধাৎ খদিরপথ্যাচুর্ণং গৃরন্তি। মূলে 
সৈন্ধবোক্তিস্ত হঠাভ্যাসাৎ sis থেচরীসাধনাভিপ্রায়েণ। সপ্তানাং দিনানাং 


সমাহারঃ réf তন্মিন্‌ elite গতে সতি অষ্টমে দিন wes 


যে প্রাপ্তার্থান্তে গত্যর্থাঃ AK ছেদনাপেক্ষয়াধিকং 
সমুচ্ছিনেৎ oe | 


প্রাতঃসময়ে ও স্র্য্যান্তকালে দৈন্ধবচূর্ণ ও হরীতকীচ্র্ণদবার! এ erzi 
মার্জন করিবে। কিন্তু যোগিগণের পক্ষে যোগসাধনকালে সৈন্ধবব্যবহার 
সর্ববতোভাবে নিষিদ্ধ, অতএব যোগাভ্যাসকাঁলে উক্ত প্রক্রিয়া করিতে 
হইলে সৈন্ধবের পরিবর্তে খদিরচুর্ণ ব্যবহার করিবে অর্থাৎ খদিরচূর্ণ ও হরী- 
তকীচূর্ণ একত্রিত করিয়া! eil জিহ্বার farza মার্জন করিতে 
হইবে। কেবল যোগসাধনের পূর্বেই নৈন্ধবচূর্ণ ও হরীতকী চূর্ণের ব্যবস্থা 
জানিবে। tact adia জিহ্ৰামার্জজন করিয়া পুনৰ্বার আর কিছু 
অধিকপরিমাণে ছেদন করিতে হইবে অর্থাৎ প্রথমে এক রোঁমপরিমাণে 
ছেদন কর! হইয়াছিল এইবার তাহার দ্বিগুণ অর্থাৎ ge রোমপরিমাণে 
ছেদন করিবে ৩৫॥ —— 


তাবদেব সায়ংপ্রাতশ্ছেদনং ঘর্ষণং চ! অষ্টমে দিনেহধিকং ছেদনমিত্যুক্ত- 
ক্রমেণ adi যণ্যাসপর্য্যন্তং নিত্যযুক্তঃ Aq সমাচরেৎ সম্যগাঁচরেৎ | ছেদন- 
বর্ষণে ইতি কর্ম্মাধ্যাহারঃ। যগ্মাসাঁদনত্তরং রসনা জিহ্বা তন্তা মূলমধো- 
ভাগে! রসনামূলং তত্র যা! শিরা কপালকুহররসনানংযোগে প্রতিবন্ধকী Gol 
নাড়ী তয়! বন্ধে বন্ধনং প্রণগ্ততি প্রকর্ষেণ AIS ॥ ৩৬ 


রোমপরিমাঁণে জিহ্বামূলস্থিত শিল্পুচ্ছেদন এবং হরীতকী ও.খদিরচূ্ণদারা 
জিহ্বামার্জন করিবে! 
করিতে হইবে। ছয়মাসপর্য্যস্ত এই নিয়মে কাঁধ্য করিলে জিহ্বার মূলে 
যে কপালকুহরে রদনাদংযোগের প্রতিবন্ধকীভূত শিরাবন্ধন আছে, তাহ! 
বিনষ্ট হইয়া যায় ॥ ৩৬ ॥ 


রোমমাত্রং 


Za 


পূর্বকথিত নিয়মে জিহ্বাচ্ছেদন করিয়া সপ্তদিন পর্য্যন্ত প্রতিদিন- 


এবং ক্রমেণ ষগ্মাসং নিত্যং যুক্তঃ সমাচরেৎ | 
ষশ্মাসাদ্রসনামূলশিলাবন্ধঃ প্রণশ্যতি ॥ ৩৬ ॥ 
এবমিতি। এবং ক্রমেণ dër রোমমান্রচ্ছেদনং সপ্ততিদিনপর্যযস্তং 


পূর্বাকথিত নিয়মানুসারে ছয়মাস পর্য্যন্ত প্রতিসপ্তাহ্‌ পরে এক এক 


পরন্ধ এই জিহ্বাচ্ছেদনকার্ধ্য অতিসাবধানে 


কলাং পরা খীং কৃত্বা farce পরিযোজয়েৎ 
Hl STIS খেচরীযুদ! ব্যৌমচক্রং WAITS ॥ ৩৭ ॥ 
ছেদনাদিনা AALA ws কর্তব্ং তদাহ। কলামিতি। কলাং 


জিহ্বাং পরামুখমাস্তং যন্তাঁঃ সা তথা তাং পরাস্ুখীং প্রত্যতুখীং xi 
তিস্থণাং নাড়ীনাং পন্থাঃ ত্রিপথস্তন্মিন্‌ farce কপাঁলকুহরে পরিযৌজয়েৎ 
সংযোজয়েৎ। সা facet পরিযোজনরূপা৷ খেচরীমুদ্র। তছ্যোমচক্রমিত্যু- 
চ্যতে। ব্যোমচক্রশব্দেনোচ্যতে ॥ ৩৭ ॥ 

পূর্ববোক্প্রকারে ছেদন, মার্জন ও দোহনাদি করিলেই জিহ্বা বর্ধিত 
হইয়া থাঁকে। জিহ্বা আপন কার্য্যান্থরূপ বর্ধিত হইলে সেই জিহ্বাকে 
বিপরীতাভিমুখী করিয়া নাড়ীত্রয়ের স্গমস্থলস্বরূপ ভি সংযো- 
জিত করিবে । ইহাতেই খেচরীমুদ্রা হইয়া থাকে। এই Mme 
ব্যোমচক্র বলা যায় | ৩৭ ॥ 


রসনামূর্ধগাং Fal ক্ষণার্ঘমপি তিষ্ঠতি | 
fatf&tf ere যোগী ব্যাধিসৃত্যুজরাদিভিঃ 1 ৩৮ 0 


অথ খেচরীগুণাঃ। রষনামিতি। See তালুপরি বিবরং Seer 
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তাং ens রদনাং জিহ্বাং Ful 
ঘটিকামাত্রমপি খেচরী মুদ্রা তিষ্ঠতি 
বিধৈধিমুচ্যতে বিশেষেণ AICS! ব্াধি্ধাতুবৈষম্যং 
দেহবিয়োগে! জরা বৃদ্ধাবস্থা el আদয়ো যেষাং বল্যাদীনাং তৈশ্চ বিমুচ্যতে। 
Ser চ গ্রকোষ্ঠে চ মুহূর্তে নিয়মে তথা। ক্ষণশবো! ব্যবস্থায়াং সময়ে- 
হপি নিগদ্যত ইতি নানার্থঃ | ৩৮ ॥ 

যে যোগী রমনাকে বিপরীতভাবে উদ্ধগামিনী ও কপীলকুহরে সংযো- 
ভিত করিয়া ক্ষণার্ অর্থাৎ একাওকাল অবস্থিতি করিতে পারে, সেই 
যোগী সর্পবৃশ্চিকাদির বিষের আক্রমণ হইতে মুক্ত হইয়া থাকে, তাহার 
শরীরে কোন রোগ জন্সিতে পারে না এবং জরামৃত্যু বিনাশ পায় ॥ ৩৮ ॥ 


ন রোগে! মরণং তন্দ্রা ন নিদ্রা ন ক্ষুধা তৃষা | 
ন চ ww ভবেত্তন্ত যো মুদ্রাং বেত্তি খেচরীমূ ॥ ৩৯ | 
a রোগ ইতি। যঃ খেচরীং মুদ্রাং বেত্তি eg রোগো ন, মরণং ন, 
sai তামসাস্তঃকরণবৃত্তিবিশেষো ন, bai ন, ক্ষুধা ন, তৃষা পিপাসা ন, 
xmi hes তমসাভিভূতাবস্থাবিশেষশ্ঠ ন ভবে ॥ ৩৯ ॥ 
যে যোগীব্যক্তি খেচরীমুদ্রা সাধন করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে পারে, 
তাহার শরীরে কোনপ্রকার রোগ জন্মিতে পারে না! আর উক্ত খেচরী-. 
মুদ্রা সাধকের মরণও হয় না এবং earl, নিদ্রা, ক্ষুধা, el ও Wel ইহা- 
দিগের কিছুই উক্ত যোগীকে অভিভূত করিভ্তেপারে না ॥ ৩৯ ॥ 


গীড্যাতে ন স রোগেণ লিপ্যতে ন চ SAA i 

বাধ্যতে ন স কালেন যে! মুদ্রোং বেত্তি খেচরীম্‌ ॥৪০॥ 

পীড্যত ইতি। যঃ খেচরীং মুদ্রাং বেত্তি স রোগেণ জরাদিনা ন 
যোজ্যতে 1 ৪০ | 

খেচরীমুদ্রাসাধক যোগী কদাচ জরাদিরোগে পীড়িত হয় ন! এবং কর্মে 
লিপ্ত হয় না, অর্থাৎ উক্ত ব্যক্তির স্বক্ৃতকর্ম্মের ফলস্বরূপ স্বর্গ কিম্বা নরক- 
ভোগ হইতে পারে না| এমন কি সে কখনও কালের বশীভূত হয় 


না অর্থাৎ তাহার মরণ হইতে পারে ন! চিরকাল অজরামর হইয়া 
থাকে il ৪০ | ; 


চিত্ত চরতি খে যস্মাজিহ্বা চরতি খে dei | 
তেনৈষা খেচরী নাম ar সিদ্ধৈপ্লিরূপিতা! ॥ ৪১ ॥ 


| চিত্তমিতি। যন্বাদ্ধেতোশ্চিত্তমন্তঃকরণং থে জ্রুবোরস্তরবকাশে চরতি 
জিহ্বা খে sten গতা সতী চরতি। তেন হেতুনা এষা কথিত। মুদ্রা 
খেচরী নাম খেচরীতি প্রসিন্ধা। নামেতি প্রসিদ্ধাবব্যয়ং। fits: কপি- 
লাদ্দিভিন্নিরূপিতা। খে ভ্রবোরন্তর্ক্যোরনি চরতি গচ্ছতি foe: জিহবা b 
বন্তাং sil ধেচরীত্যবয়বশঃ সা ব্যুৎপাদিতা। Steg fag tres ব্যাধ্যা- 
দীনাং পুনরুক্তিন্ত তেষাং শ্লোকানাং সংগৃহীতত্বান্ন দোয়ায় ॥ ৪১ 1 
Zëss ER করিলে সাধকের চিত্ত ভযুগলের মধ্যগত 
আকাশে বিচরণ করে এবং faethe সেইস্থানে বিচরণ করিয়া ates, 

| এই নিমিত্ত কপিলাদিসিদ্ধযোগিগণ উক্ত মুদ্রাকে খেচরীমুদ্রা নামে অভি- 


Ka 


HSG 


fix fafi- | নাম 
চেতহি যোগী লি নাম থেচরীমুদ্রা ৷ ৪১ ৷ 
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caesi xfares যেন বিবর' লন্বিকোঁদ্ধতঃ | 

seg ক্ষরতে বিন্দুঃ কামিন্যাশ্লেষিতস্থ চ ॥ ৪২ ॥ | 

খেচর্য্যেতে। যেন যোগিন! থেচর্য্যা মুত্রয়া «fratri SEAS qf. 
কোর্ঘতঃ। সার্ববিভক্তিকস্তসিঃ। লম্বিকা তালু তন্ত! See উপরিভাগে 
স্থিতং বিবরং ছিত্রং মুদ্রিতং পিহিতং। কামিন্ত! যুবত্যাগ্লেষিতস্তাপি। চ 
শবোহপাযর্থে। eg feme ন "aco স্থলতি ॥ 83 I ; 

যে যোগী খেচরীমুদ্রা ata করিয়! তালুর উপরিস্থিত ছিদ্র আচ্ছাদন 
করিতে পারে, তাহাকে যুবতীগণ আলিঙ্গন Fite তাহার একবিন্ু 
রেতঃপাত হইতে পারে না ॥ ৪২ ॥ Sr 

চলিতোহপি যদ! বিন্দুঃ AATA যোনিমগ্ডলম্‌। 

aye os Her নিবদ্ধো! যোনিযুদ্রয়া ॥ ৪৩ ॥ 

চলিত ইতি। চলিতোহপি স্বলিতোহপি Rafa যন্মিন্‌ কালে 
যোনিমগ্লং যোনিস্থানং RAS সঙ্গতত্তদৈব যোনিমুদ্রয়া মেঢুকুঞ্চন- 
রূপয়া। এতেন বস্রোলীমুদ্রা স্থচিতা। aral নিতরাং বদ্ধঃ শক্ত্যা- 
কর্ষণশজ্যাহতঃ প্রকৃষ্ট Ses safe । সুযুয়ামাৰ্গেণ বিন্দুস্থানং গচ্ছ foso 


যে যোগী থেচরীমুদ্রা সাধন করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন, যুবতীগণ 


তাঁহাকে আলিঙ্গন করিলে যদি তাহার বিন্ূপরিচালিত হয়, তাহ! হইলে 
সেই বিন্দু মেডুকুঞ্চনরূপ যৌনিমুদ্রাদ্বারা আবদ্ধ ও -স্বীয়শক্তি গ্রভাবে 
আকৃষ্ট een উদ্ধগমন করে অর্থাৎ স্ুযুয়ামার্গদ্বার| স্বস্থানপ্রাপ্ত হইয়া 
স্থির থাকে ison 


wafers Fecal Sal ফোমপাঁনং করোতি যঃ! 
মাঁসার্ধেন ন সন্দেহে! মৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ ॥ 881 
উর্ধজিহ্ব ইতি। wl লম্বিকোদ্ধবিবরোক্মুখী Get qu স Se জিহবঃ 
Peal নিশ্চলে! gali সোমন্ত লম্বিকোদ্ধবিবরগলিতচন্্রামৃতন্ত পানং 
সৌমপানং যঃ পুমান্‌ করোতি। যোগং বেতীতি যোগবিৎ স মাসম্তার্ঘং 


মাসার্ধং তেন মাসার্দেন পক্ষেণ dem মরণং জয়তি অভিভবতি। 8] | 


সন্দেহঃ নিশ্চিতমেতদিত্যর্থঃ ৷ ss 1 

যে যোগদাধক ব্যক্তি আপন জিহ্বাকে তালুর উপরিস্থিত ছিদ্রাভিমুখী 
করিয়া স্থিরভাবে উপবেশনপূর্কাক সোমপান অর্থাৎ ও তালুর উপরিস্থিত 
[kadal গলিত baas পান করিতে পারে, সেই যোগী অর্দমাসপর্য্যপ্ 
এইরূপ করিলে নিঃন্দেহ মৃত্যুবিজী হইয়া! থাকে ॥ ৪৪ ॥ 


নিত্যং সোমকলাপূর্ণং শরীরে যন্য যৌগিনঃ। 
তক্ষকেণাপি HST Da তস্য ন সর্পতি ॥ ৪৫ ॥ 
নিত্যমিতি। xw যোগিনঃ শরীরং নিত্যং প্রতিদিনং ধোমকলাঁুর্ণং 


চন্রকলাযৃতপুৰ্ং ey তক্ষকেণ সর্পবিশেষেণাঁপি why দংশিতন্ত যোগিনঃ 
শরীরে বিষং গরলং তজ্ঞন্তং ছুঃখং ন Ws ন প্রসরতি ॥ se | 


i 


যে যোগীর শরীর প্রতিদিন গলিতচন্ত্রামৃতদ্বারা উক্তরূপে পরিপূর্ণ 
থাকে, সেই যোগীর শরীরে তক্ষকসর্প দংশন করিলেও সেই বিষ শরীরে 
বিচরণ করিতে পারে ai সুতরাং Se যোগীকে সর্পে দংশন করিলেও 
তাহার কোন ক্লেশ হয় ন! ॥ 9৫ ॥ 


ইন্ধনানি বথা বহ্নিস্তৈলবত্তিঞ্চ দীপকঃ | 
তথা সোমকলাপুর্ণং দেহী দেহং ন যুঞ্চতি ॥ ৪৬ | 


যথা বহিঃ ইন্ধনানি কাষ্ঠাদীনি ন মুঞ্চতি দীপকে| দীপঃ তৈলবর্তিং 
চ তৈলযুক্তাং WR ন মুঞ্চতি। তথ! সোমকলাপুর্ণং চন্্রকলা মৃতাপূর্ণং 
দেহং শরীরং দেহী জীবে। ন মুঞ্চতি ন Safe ॥ ৪৬॥ 

যেমন aft esate পরিত্যাগ করে না, যেমন প্রদীপ তৈলসিক্ত- 
বর্তি ত্যাগ করে না, সেইরূপ জীব চন্ত্রাযৃতপুর্ণশরীর ত্যাগ করে al | 
Seat যে সাধক. গলিতচন্ত্রামৃত পান করিতে পারে তাহার মৃত্যু 
হয় না ॥ S% Il 


গোমাংসং ভঙ্ষয়েন্নিত্যং পিব্দেমরবারুণীমূ | 
কুলীনং SAR ACT ইতরে কুলঘাতক।£ ॥ ৪৭ ॥ 
গোমাংসমিতি। গোমাংসং পারিভাধিকং বক্ষ্যমাণং যো ভঙ্ষয়েন্নিত্যং 
প্রতিদিনমমরবারুণীমপি বক্ষ্যমাণাং পিবেত্বং যোগিনং। অহমিতি গ্রন্থ- 
কারোক্তিঃ। কুলে জাতঃ Halas তং সৎকুলোৎপন্ধং মস্যে। তদুক্তং 
ব্রহ্মবৈবর্তে। Gd পিতরৌ তেন wal দেশঃ কুলঞ্চ তৎ। 
জায়তে যোগবান্‌ Ta দত্তমক্ষযাতাং atasi yes সম্ভাধিতঃ স্পৃষ্ঠঃ 
পুংগ্রকৃত্যোর্বিবেকবান্। ভৰকোটিশতাঁপাতং পুনাঁতি বৃছিনং gp 1? 
| ব্ৰহ্মাণপুরাণে | “getah সহত্রেণ বানপ্রস্থশতেন চ। ব্রন্মচারিসহজ্রেণ 
যোগাভ্যাসী বিশিষ্যতে”। বাঁজযোগে বামদেবং প্রতি শিববাক্যং 
*্রাজযোগস্ত মাহাত্মাং কো বিজানাতি তত্বতঃ। তত্বজ্ঞানী বসতে যত্র 
sp দেশঃ পুণ্যভাজনঃ। দর্শনাদর্চনা দন্ত ভ্রিদগুকুলসংযুতাঃ। অজ্ঞ মুক্তি- 
ores যান্তি কিংপুনস্তৎপরায়ণাঃ। অন্তর্যোগং বহির্যোগং যো wistfs 
বিশেষতঃ। GH ময়াপ্যসৌ ge শেখৈর্বেদ্যত্ত কিং পুনরিতিণ*। g- 
পুরাণে “এককালং দ্বিকালং ai ত্রিকালং নিত্যমেব a! যে dace 
মহাযোগং বিজ্ঞেয়ান্তে মহেশ্বরা% ইতি | ইতরে বক্ষামাণগোমাংসতক্ষণা- 
ম্রবারুণীপানরহিতা অযোগিনস্তে কুলঘাতকাঃ RYU সৎকুলে 
জাতন্ত জন্মনো| caute ॥ ৪৭ 1 


যে যোগী প্রতিদিন গোমাংসভক্ষণ e ও অমরবারুণী 1 পান করেন, 
তাহাকেই কুলীন অর্থাৎ কুলশ্রেষ্ঠ বলিয়া! জানিবে এইরূপব্যক্তি আপন 
JJ কুল পবিত্র করিয়া! থাকেন। আর যাহারা উক্তরূপ করে না, তাহার! 
"Steg অর্থাৎ নিজকুল পতিত.করে। ব্রহ্ধবৈবর্তপুরাগে লিখিত প্রমাণে 
জানা যায় যে যে কুলে যোগবান্‌ ব্যক্তি জন্মগ্রহণ করে তাহার পিতা! 

ও মাত৷ Sete হয়েন, দেশই ধন্য এবং তাঁহার কুল অক্ষয় হইয়া থাকে | 
প্রক্কতিপুরুষতত্ববিৎযোগী যাহাকে দর্শন করেন, যাহার সহিত আলাপ 


- -* গোমাংস শব্দের ভাবার্থ পরশ্নোকে বিবৃত হইবে | 
T অমরবারুণী পানের অর্থ ৪৯ ates জানিতে পারিবে | 
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feai যাহাকে স্পর্শ করেন, সেই নেই ব্যক্তি dë dë শতকোটি 
জন্মার্জিত পাপ হইতে পরিত্রাণ পায়। ব্রন্গাগুপুরাণে লিখিত আছে যে, 
একযোগী ALY গৃহস্থ, শতবানপ্রস্থ এবং AZA ব্রহ্মচারী হইতেও 
শ্রেষ্ঠ 1 বামদেবের প্রতি শিব বলিয়াছেন যে, রাদ্যোগের AFS মাহাত্ম্য 
কেহজানিতে পারে না, যে দেশে রাজযোগমহাত্মাবিৎ যোগী বান 
করেন, সেই দেশই পবিত্র, যে অন্রমানব যোগমহাস্মাজ্ঞ ব্যক্তিকে দর্শন 
করে fea অর্চনা করে, সেই TS আপন একবিংশ তিপুরুষের 
সহিত মুক্তি পাইয়া থাকে । যাহার! যোগমহাত্মাজ্ঞ ব্যক্তিতে অনুরক্ত 
থাকে, তাহাদ্দিগের সৌভাগ্য বর্ণন করিয়া শেষ করা যায় না। বে 
ব্যক্তি অন্তর্যোগ ও বহির্ষেগ বিশেষরূপে জানে, তাহার সর্বপ্রকার 
সংসারবন্ধন ছিন্ন হুইয়! যার । কুর্ম্মপুরাণের লিখিত বচনে জানা যায় যে, 
যে ব্যক্তি প্রতিদিন একসন্ধা], হুই সন্ধা! fei তিন সন্ধা! মহাঁবোগসাধনে 
যুক্ত হয়েন তাঁহাকে মহেশ্বর বলিয়া ata করিবে। আর যাহার! AA- 
কথিত গোমাংস ভক্ষণ ও অমরবারুণীপানে পরাস্মুখ, তাহারা, কুল- 
ঘাতক অর্থাৎ আপন কুল অধঃপতিত করে ॥ ৪৭ | 


গোশব্দেনোদ্বিত! fre তৎ্প্রবেশে। হি তালুনি | 
গোমাংসভক্ষণং WS, মহাপাতকনাঁশনয্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
গোমাংসশব্বার্থমাহ।--গোশব্দেনেতি। গরোশব্দেন গে! ইত্যাকাঁরকেন 
arqa গোপদেনেত্যর্থঃ। জিহ্বা! রসনোদিতা! site! ত.লুনীতি সামী- 
পিকাধারে সপ্তমী। তালুসমীপোর্ধবিবরে wal faata: প্রবেশে! 
গোমাংসভক্ষণং গোমাংসতঙ্ষণশব্দবাচ্যঃ SE তাদৃশং গোমাংনভক্ষণং 
তু মহাপাতকানাং স্বর্ণস্তেয়াদীনাং নাশনং t ৪৮ ॥ 


পূর্বশ্লেরকে যে “গোমাংস SHY? এই কথা উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ 
তাহার ভাবার্থ প্রকাশিত হইতেছে । গোশবে fae বুঝায় এ জিহ্বার 
তালুবিবরে প্রবেশই মাংস ভক্ষণ, অতএব থেচরীমুদ্রাদ্বারা জিহ্বাকে 
তালুবিবরে প্রবেশিত করাই, গৌমাংস SFI শব্দের adi এই 
গোমাংস ভক্ষণ করিলে ag সুবর্ণস্তেয়াদিজনিত মহাপাঁতক বিনাশিত 
করিতে পারে ॥ ৪৮ ॥ 


জিহ্বা প্রবেশমন্তৃতবহ্নিনোৎপাদিতঃ déi | 
Perte অ্রবতি যঃ Alas স স্তাদমরবারুণী ॥ ৪৯ ॥ 
অমরবারুণীশব্দার্থমাহ।--জিহ্বেতি। জিহ্বায়াঃ প্রবেশে! লন্বিকোর্ধ- 
বিবরে গ্রবেশনং Sais were cal ass তেনোৎপাদিতো নিল্পা- 
দিতঃ। অত্র বন্ধিশব্দেনৌষ্ণামুপলক্ষ্যতে। যঃ সারঃ batt ভ্রবোরস্ত- 
র্বামভাগস্থাৎ সোমাৎ aafe tafe সা অমরবারুণী স্তাদমরবারুণীপদ- 
বাচ্যা ভবেৎ ॥ ৪৯ 1 
এইক্ষণ পূর্বোক্ত অমরবারুণীপাঁন কাহাঁকে Tal যায় set কথিত 
হইতেছে। জিহ্বাকে তাঁলুবিবরের উপরিভাগস্থছিদ্রে প্রবেশিত করি- 
লেই একপ্রকার অগ্নির তাপ উৎপাদিত হয়, তাহাতে চন্দ্র হইতে অমৃত 
গলিত হইয়া সেই তালুচ্ছিত্রে পতিত হইয়া থাকে, এই অমৃতকেই যোগি- 
গণ অমরবারুণী বলেন এবং এই SATS AAS অমরবারুণী পান বলিয়া 
জানা যায় ॥ ৪৯ ॥ a : 
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$2 
চুম্বন্তী যদি লাম্িকাগ্রমনিশং জিহ্বারসম্তন্দিনী | 


| sten তথা। ব্যাধীনাং 
sen) SHRI SIBI Si 
হরণং জরান্তকরণং শস্ত্রাগমোদীরণং তন্ত স্তাদমরত্ব 


গুণিতং নিদ্ধাঙ্গনাকর্ষণমূ ॥ ৫০ ॥ 

udo বদি caet লহ্বিকোর্থীবিবরং géi সপৃশস্তী। 
অনিশং নিরস্তরং! অতএব wm. সোমকলামৃতন্ UU স্তন্দনং AA- 
বণমন্তামস্তীতি রসন্তন্দিনী যন্ত জিহ্বা! । ক্ষারেণ লবণরসেন সহিত! 
সক্ষারা কটুকং মরিচাদি ag eteni Ae smog: AYR সমানং 
মধু mantan ge তাভ্যাং তুলা! সমা। তথাশব্দঃ সমুচ্চয়ে। এতৈ- 
recast রসন্তানেকরমত্বান্সধুরত্বাৎ দিন্ধত্বাচ্চ aen) অপি রসম্তন্দনে 
তথাত্বমুক্তং। ole eg ব্যাধীনাং রোগাণাং হরণমপগমো! জরায়া qur 
agi অন্তকরণং নাশনং শত্ত্রাণামাযুখানামাগমঃ স্বামিমুখাগমনং StI- 
দীরণং নিবারণং। ACH) e অণিমাদয়ন্ডে অস্ত সংজাতা ইত্যষ্টগুণিত- 
মমরত্বমমরভাবঃ সিদ্ধানামঙ্গনাঃ fatra সিদ্ধাশ্চ ত! অন্গনাশ্চেতি 
বা তাসাদাকর্ষণমা কর্ষণশক্তিঃ vts ॥ ৫০ 1 

যদি যোগসাঁধক কোন যোগীর জিহ্বা কপালকুহুর স্পর্শ করিতে 
পারে, তাহা হইলে সেই জিহ্বা! নিরন্তর নানাপ্রকার watt করিতে 
| থাকে, অর্থাৎ চন্দ্র হইতে লবণ, কটু, AA, ছুগ্ধতুল্য, মধুতুল্য ও VORA 
নানাপ্রকার রস নিঃসৃত হইতে থাকে এইরূপে নানাবিধ sueta 
হয় বলিয়াই faae উক্ত রদসমস্থিতা হয়। যদি কোন সাধক এই 
সমুদায় রস পান করিতে পারে, তাহা! হইলে সেই যোগীর সর্ববিধ 


জন্সিতে পারে All সেই সাধকের সন্মুখে কোনরূপ অস্ত্র আগমন 
করিতে শক্ত হয় না এবং তাহার অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি সমন্বিত দেবত্ব- 
প্রাপ্তি হয় এবং সিদ্ধাঙ্গনাদিগের আকর্ষণেও তাহার শক্তি জন্মিয়! 
থাকে॥ ৫০ 1 

3&: যোড়শপত্রপদ্মগলিতং প্রাণাদবাপ্তং হঠাদুদ্ধান্তো 
রসনাং নিয়ম্য বিবরে “fer পরাং চিন্তয়ন্। উৎকল্লোল- 
কলাজলং p বিমল" ধারাময়ং যঃ পিবেনিরব্যাধিঃ স মৃণাল- 
কোমলবপুর্যোগী feas জীবতি ॥ ৫১॥ 

16 ইতি। রসনাং at বিবরে কপালকুহরে নিয়ম্য সংযোজ্য। 
উর্ধমুত্তানমান্তং 33 7 1 E TJ ইত্যনেন বিগরীতকরণী সুচিতা। পরাং 
শক্তিং কুগুলিনীং fbe ধ্যায়ন্‌ সন্‌ প্রাণান্‌ সাধনভূতান্। যোড়শ 
পত্রাণি দলানি qup তৎ যোড়শপত্রং তচ্চ তৎপদ্মং কঠস্থানে বর্তমানং 
Sam গলিতং হঠাদ্ধঠযোগাদবাপ্রং ene বিমলং faar ধারাময়ং 
ধারারূপমুৎকল্লোলমুত্তরঙ্গং চ তৎকলাজ্লং মোমকলারমং যঃ AAT 
Picas was A যোগী নির্গত! ate অরাদয়ো wate স fakti: 
| নন যা নির্গত বিবিধা আধিপ্বানসীব্যধ! eats স তাদৃশঃ সন মৃণালং 
| 1 কোমনং মৃদু ৰপুঃ শরীরং va স মৃণালকোমলবপুশ্চ সন্‌ চিরং 
| ীর্ঘকালং জীবতি ap ধাঁরয়তি। প্রাণাৎ 

eon | প্রাণৈরিতি ক্ষচিৎ পাঠঃ ॥ ৫১ 1 


A TEE D AE 
SA mis a ai কাস 


রোগ বিনাশ পাইয়া থাকে। আর কদাচ সেই যোগীর শরীরে জড়তা, 


সাধনভূতাদবাপ্তমিতি বা | TIRIS অপ্ততোতঃ সমধ্বিতমিতি কচিৎ পাঠঃ | জ্ঞানজনকমণোঁ" | 
| 


ee 
১০০২ * ইহাতেই বিপরীতবরমীমু সাধিত হই থাকে। 
: CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri 


| | 4 


যোগসাধক ব্যক্তি আপন জিহ্বা কপালকুহরে প্রবেশিত করিয়া 
Sa হইয়া থাকিবে iw পরে পরাৎপর! তি কুলকুলিনী 
দেবীকে চিন্তা করিতে করিতে ai হইতে কণ্স্থিত যৌড়শদলপন্মো: 
পরি যে বিমল saige বিগলিত হয় তাহা পান করিবে। যদি কোন 
যোগী Seat vs বিনিঃস্থত' অমৃত পান করিতে পারে তাহা 
হইলে সেই যোগীর শরীরে কোনরূপ রোগ জন্মিতে পারে না, তাহার 


শরীর সুগালের স্তায় কোমল হয় এবং উক্ত যোগী দীর্ঘকাল জীবনধারণ 


করিতে পারে n ৫১ ॥ j 

যৎপ্রালেয়ং AROLAN APTS TASIR | ear. 
we. প্রব্দতি su eut ARNAN | bee সারঃ 
aafo বপুষান্তেন মৃত্যু্নরাণাং।' Saate grita 


নান্যথা কায়সিদ্ধিঃ ॥ ৫২ ॥ 

যং গ্রালেয়মিতি। মেরুবৎ সর্বোন্নতা AIA মেরুস্তন্ত মূর্ধোপরিভাগ- 
waters মধ্যে তিষ্ঠতীতি মেরুমুদ্ধান্তরস্থং যৎপ্রালেয়ং সোমকলাজনং 
গ্রহিতং নিহিতং যন্মিংস্তত্তথা em তৎস্থুষিরং বিবরং fa বিবরে qi 
শোভন! রজন্তমোভ্যামনভি ভূতমত্বা Ve fats সঃ। তত্বমাত্মতত্বং 
aufs প্রকর্ষেণ afer sat: fami মধ্যে পরমাত্ম। ব্যবস্থিত 
ইতি tert আত্মনো Deg খেচরীমু্রায়াং তত্রাভিব্যক্তিস্তস্মিংস্ত্ 
Ageu নিয়গানাং গঞ্গাযমুনাসরন্বতীনম্র্দাদিশব্ববাচ্যানামিড়াপিঙ্বলা- | ` 
সুযুন্নাগান্ধারীপ্রভৃতীনাং তত্তম্মিন্‌ বিৰরে তৎসমীপে সুখমগ্রমন্তি parte- 
সোমাদ্বপুষঃ শরীরন্ত সারঃ fe ক্ষরতি তেন চন্দ্রদারক্ষরণেন নরাণাং 
মনুষ্যাণাং Weta ভবতি। অতোহেতোত্তৎপূর্ব্বোদিতং Trait 
শোভনং করণং খেচরীমুদ্রাথাং বদীয়াৎ। Brad ae DATANT: 
ভাবান্মত্র্নন্তাদিতি ভাবঃ। AIN সুকরণবন্ধনাভাবে FI দেহন্ত 
fafa: বূপলাবণ্যবলবজসংহননরূপা| ন স্তাৎ ॥ ৫২1 


সুমেরুর ai সর্বোন্নতা সুযুয়ানাড়ীর উপরিভাগে pape. আছে 
তাহা dëse কগালবিবরে gg রহিয়াছে। যোগজ্ঞ সুধীগণ d 
কপালকুহরকে আত্মতত্ব aaa থাকেন। আর A কপাঁলছিদ্রকেই 
TH, যমুনা, সরস্বতী ও md বল! যায় এবং উহাই ww ("Tb 
RW প্রভৃতি নাড়ী সকলের daad । এই ছিদ্রদ্বারাই চন্দ্র হইতে 
বিগলিত সারভূত রস শরীরে প্রবিষ্ট হয়। যদ্দি Beat smi? | 
ক্ষরিত হইয়া যায় Stel হইলেই মানবের মরণ হইয়া থাকে। AS 
এব যাহার! দৌর্ঘজীবন ইচ্ছা করেন, তাহারা থেচরীমুদ্রা সাধন 
করিয়। উক্ত অমৃতক্ষরণ নিবৃত্তি করিবেন, তাহা করিতে পাঁরিদে 
আর মহুষ্যের মৃত্যু হইতে পারে না, পরস্ত শরীরের রূপলাবণ্য বৃদ্ধি] 
ARAL থাকে ॥৫২॥ 

Tita জ্ঞানজনকং পঞ্চআোতঃসমন্বিতমৃ। 

তিষ্ঠতে খেচরী Sp তল্মিন্‌ a নিরঞ্জনে ॥ ৫৩॥ i 

ধিরমিতি। পঞ্চ যানি ন্রোতাংসীড়াদীনাং প্রবাহান্তৈঃ AA 


* 


e 


কিকবোধিতাত্মসাক্ষাংকারজনকং বৎ QRR বিবরং Shay সুযিরেইগ্রন- 
মবিদ্য। তৎকার্য্যং শোকমোহাদ্দি চ নির্গতং যন্বাত্তন্নিরঞ্জনং তন্থিন্লিরগ্তনে 


dg wfastaetor খেচরী qal febce দ্বিরীভবতি | | প্রকাশনস্থেয়া- 
খায়োশ্চেতাত্মনেপদং ॥ ৫৩ ॥ .. 


¢ 


তালুর উপরিভাগে যে বিবর আছে তাহাতেই Sei পিঙ্গল! প্রভৃতি 
পঞ্চনাড়ীর প্রবাহ সঙ্গত রহিয়াছে এবং ওঁ বিবরই তত্বন্জানলাভের 
কাঁরণ, অর্থাৎ Q বিবরের স্বরূপ জামিয়া কার্য. করিলেই মনুষ্যের 
অলৌকিক বুদ্ধি জন্মে, sisi হইলেই আত্মসাক্ষাৎকার হইতে পারে। 
আর Ee বিবরের তত্ব সমাক্‌ অবগত হইলে অজ্ঞান ও অজ্ঞানের i 


শোকমোহাদি বিনাশ পায়। এই UEL খেচরীঘুদ্রা বিদ্যমান 
রহিয়াছে ॥ eon 


একং IN জীবমেকা মুদ্রা চ খেচরী। 
একো দেবে! নিরালম্ব একাবস্থা মনোনম্মনী ॥ ৫৪ ॥ 
একমিতি। wean wean প্রণবাথ্যং বীজমেকং মুখ্যং। ege 
মাও্ুক্যোপনিষদি। ও'মিত্যেতদক্ষরমিদং সর্বামিতি। থেচরী সমুদ্র! একা 
«ri নিরালম্ব আঁলম্বনশুন্ত একো মুখ্যো দেবঃ। আঁল্বনপরিত্যাগে- 
নাত্মনঃ স্বব্ধপাবস্থানাৎ। উন্মন্তবন্থৈকমুখাযা। একো মুখান্তকেবল] 
ইত্যমরঃ। বীজাদিবু প্রণবাদিবনুদ্রান্থ থেচরী মুখ্যেত্যর্থঃ ॥ ৫৪ ॥ 


একমাত্র প্রণব্রপী Tet সর্বপ্রধান মাওক্যোপনিষদে লিখিত 
আছে যে, কেবল প্রণব অর্থাৎ e এই অক্ষরই sat, একমাত্র খেচরী- 
মুদ্রাই জ্ঞানলাভের মুখা কারণ এবং এক নিরালম্ব আত্মাই শ্রেষ্ঠ । 
যেহেতু আত্মা নিরালম্ব অর্থাৎ বিষয়সম্পর্ক dg হইলেই তাহার gail: 
বস্থা প্রাপ্ত হয় আর কেবল Saat অবস্থাই সর্ধাবস্থার প্রধান ॥ 8 ॥ 


অথোড্ডীয়ানবন্ধঃ | 


'বদ্ধো যেন সুযুন্নায়াং ATES যতঃ। 
তস্মাদুড্‌্ডীয়নাখ্যোইয়ং যোগিভিঃ সমুদাহৃতঃ ॥ ৫৫ | 
উজ্ডীয়ানবন্ধং বিবন্ুস্তাবছুডূভীয়ানশব্বার্থমীহ,_বন্ধ ইতি। যতো 
যন্মাদ্বেতোর্ষেন WHA Wal নিরুদ্ধঃ গ্রাণঃ imt মধ্যনাঙ্যামুড্‌ডী- 
য়তে সুযুয়নায়াং বিহায়স! tafe তন্মাৎ কারণাদয়ং aa যোগিভ্ির্ম্মৎ- 
স্তেন্াদিভিরুডীয়নমাখ্যাভিধ! xu স উভ্ভীয়নাথ্যঃ সমুদাহতঃ সম্যগ্‌- 
বাৎপত্যোদান্বতঃ কথিতং। সুবুসায়ামুড্জীয়তেহনেন ge প্রাণ Ser 
ড্টীয়নং। উৎপূর্ববাড্ভীঙ.বিহায়স! গতাবিত্যন্মাৎ করণে Big ॥ ৫৫ ॥ 


গ্রন্থকার উভীয়ানবন্ধ নিরূপেচ্ছু, হইয়া প্রথ মতঃ উভভীয়ান শব্দার্থ 

কহিতেছেন। যেহেতু উক্ত বন্ধ সাধন করিলে প্রাণ উড্টীন হয়, অর্থাৎ, 

প্রাণ Sr আকাশমার্গে গমন করে, এই নিমিত্ত মৎস্তেন্্রা দি যোগী- 

গণ এই বন্ধকে উড্টীয়ানবন্ধ বলিয়াছেন ॥ ৫৫ | 

 উড্ভীনং কুরুতে যন্মাদবিশ্রান্তং মহাখগঃ। 
উডভভীয়ানং তদেব Diag বন্ধোহভিধীয়তে 1. ৫৬ | 

উত্ভীয়ানমিতি। মহাংশ্চামৌ খগশ্চ মহাখগঃ প্রাণঃ। সর্বদা দেহীব- 


হঠযোগপ্রদীপিকা | 


৪৩ 


কাশে গতিমত্বাৎ। যন্মাহ্বন্ধাদবিশ্রান্তং যথা ভ্তাত্তথোড্ডীনং বিহঙ্গমগতিং 
FRG ুযুযায়ামিত্যধ্যাহার্য্ংং। তদেব বন্ধবিশেবমুভ্ডীয়া নমুড্ভীয়ান- 
নামকং স্তাৎ। তত্র ef বিষয়ে বন্ধোধভিধীয়তে THAN কথ্যতে 
ময়েতি শেষঃ ॥ ৫৬ ॥ 

পক্ষান্তরে উজ্ডীয়ানশব্দার্থ বলিতেছেন । প্রাঁণরূপী মহাপক্ষী সর্বদা 
দেহমধ্যে বিচরণ করিয়া থাকে কিন্তু এই বন্ধদ্ধারা সেই প্রাণ সুবুয়া- 
মার্থে গমন করে এই নিমিত্ত উক্ত বন্ধকে পূর্বতন আচার্য্যগণ উভ্ভীয়ান 
বন্ধ বলিয়া কীর্তন করিয়াছেন ॥ ৫৬ n 


Gara পশ্চিমং তানং TITIRA D TATA | 

Susta হস বন্ধে! মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৫৭ n 

উত্ভীয়ানবন্ধমাহ-_উদর ইতি । উদরে gg নাভেরদ্ধং চকারা- 
দধঃ উপরিভাগেহধোভাগে v পশ্চিমং তানং' পক্িনমাকর্ষণং নাভে- 
রর্ধাধোভাগৌ qa পৃষ্ঠনংলগ্ৌ স্তাতাং তথা তানং তাননামাকর্ষণং 
কারয়েৎ কুর্য্যাৎ। fakafo: wA নাভেরর্ধাীধোভাগরো- 
স্তাননরূপ Salata উড্ডীয়নাখ্যো quil কীদৃশঃ মৃত্যুরেব মাতঙ্গো 
qeu কেশরী fares সিংহ ইব frases 0 ৫৭ ॥ 

যোগসাধক ব্যক্তি উদরমধ্যে নাভীর উর্দ্ধে ও আঁধাঁভাগে পশ্চিম- 
তাঁন নামক আকর্ষণ করিবে, অর্থাৎ যাহাতে নাড়ীর উদ্ধ ও অধো- 
ভাগ পৃষ্ঠসংলগ্ন হয়, এইরূপ করিবে । ইহাকেই উভ্ভীয়াঁনবন্ধ বল! বায়, 
এই বন্ধ মৃত্যুরূপ হস্তীর পক্ষে মিংহস্বরূপ । যে সাধক এইরূপে Set 


রানবন্ধ সাধন করিতে পারেন git তাহার Ta হইতে 
পারে না ॥ ৫৭ 


উডটীয়ানন্ত সহজং গুরুণা কথিতং ATI | 
অভ্যসেৎ সততং AW বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ ৫৮॥ 
উড্ভীয়ান্বতি। গুরুর্হিতোপদেষ্টা তেন গুরুণ! উদ্ভীয়ানং তু সদা 
সর্বদা সহজং স্বাভাবিকং কথিতং প্রাণন্ত বহির্গমনং। সর্বদা AtS 
জায়মানত্বাৎ। যস্ত যঃ পুরুষস্ত সততং নিরস্তরমভ্যসেৎ! উড্ভীয়ান- 
মিত্যত্রাপি সম্বধ্যাতে । স তু বৃদ্ধোহপি বাসা তরুণায়তে তরুণ- 
ইবাচরতি তরুণাঁয়তে ॥ ৫৮ ॥ 
পূর্বতন গুরুগণ উপদেশ করিয়াছেন যে উভ্ভীয়ান্‌ অর্থাৎ প্রাণের 
বহির্মন প্রাণিমাত্রেরই স্বাভাবিক íi কিন্তু উভ্ভীয়ান্বন্ধ সাধন. 
করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে পারিলে ওঁ বহির্থমন নিবৃত্তি পায়। অতএব 


o সাধক উক্ত বন্ধ অভ্যাস করিতে পারেন তিনি বৃদ্ধ হইলেও যুবার 


সায় ব্যবহার করিতে পারেন, অর্থাৎ উক্ত সাধকের all হইলেও 
তাহার তারুণ্য দূর হইতে পারে না ॥ ৫৮॥ 
নাভেরর্ধমধশ্চাপি তানং FINS eres ৷ 
ষগ্মাসমত্যসেম্মুত্যুং জয়ত্যেব ন সং শয়ঃ ॥ ৫৯ ॥ 
নাভেরিতি নাভেরর্মুপরিভাগেহধশ্চাপ্যধোভাগে২পি ene: 
AER xw: AAS , প্রযত্বতঃ। যত্ববিশেষাত্তানং পশ্চিমতানং | 
zi পূর্বার্ণেনোড্ীয়ানস্বরূপমুক্তং।, অথ ততপ্রপংসা। aatas | 
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a” EE. 


Ge হঠযোগপ্রদীপিকা | 


t শ্লাকে 
wii উড্ডীয়ানমিত্যধ্যাহারঃ। অভ্যসেৎ গুনঃগুনরনৃতিষ্ঠেৎ পূৰ্ব্ব AS 
৯ HOCH ন। অত্র সন্দেহো নাস্তীত্যর্থ; | ৫৯॥ শব্দের যোগার্থ কহিভেছেন, এই বন্ধ অধোগমনাল অপানবায়ুকে 


যোগসাধক Ufa যত্বপুরঃসর নাভির BE ও অধোভাগে পশ্চিম- | EU metata stoë? উপরি স্থাপিত করে এই bës 
TTF WS WHAT 


চীর্যাগণ এই বন্ধের মূলবন্ধ নাম দিয়াছেন। 

চা পৃ আনে M d a এই বন্ধের প্র 
মাস পর্য্যন্ত উ্তরূপে পুনঃ পুনঃ পশ্চিমতানাকর্ষণ করিলে সাধক মৃত্যুকে 
"| জয় করিতে পারে ॥ ৫৯ ॥ ইহ, 
সর্ব্বেষামেব বন্ধানামুত্তমো হ্থযভ্ডীয়ানকঃ। # APE তু সংগীড্য A | 
উড্ডীয়ানে দৃঢ়ে বদ্ধ মুক্তিঃ স্বাভাবিকী Stas ॥৬০॥ বারন্বারং যথা চোদ্ধং সমায়াতি সমীরণঃ | e 
সর্কেষামিতি। mekak রন্ধানাং মধ্যে উজ্ভীয়ানকঃ উজ্ীয়ানবন্ধ | অথ যোগ্রবীজোক্জরীত্যা মুলবন্ধমাহ--* মিতি। cu T equ. 
এব! স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। উত্তমঃ উৎকৃষ্ট: হি যন্মাছুভভীয়ানে বন্ধে yep | যোরধোভাগেন * SI সংগীড্য সম্যক্‌ পীড়য়িত্বা Aeara | 
| সতি স্বাভাবিকী স্বভাবসিদ্ধৈৰ aesa উডটীয়ানবন্ধে কৃতে বিহ- | তু ng: পূর্বান্মাদন্ত বিশেষেত্বদ্যোতকঃ। যথা! যেন প্রকারেণ সমীরণে৷ 
Wate atate প্রাণন্ত WG গমনাৎ।  সমাধৌ মোক্ষমাপ্নোতীতি বায়ুরর্দং BAIN উপরিভাগে যাতি গচ্ছতি তথা তেন প্রকারেণ বলা. 
বাক্যাৎ সহজৈব মুক্তিঃ স্তাদ্িতি ভাঁবঃ we ॥ বঠাদ্বারঘারং পুনঃ পুনর্কাযুমপানমাকুঞ্চয়েদ্‌ * স্যাকুঞ্চনেনাকর্ষরেৎ। 
` যোগশাস্তরে যতপ্রকার বন্ধ উক্ত আছে, তাহাদের মধ্যে এই উদ্ভী- | ENa EEN 1 

য়ানবন্ধই সর্প্রধান, যেহেতু উক্ত উজ্ভীয়ানবন্ধ সাধন করিলে স্বভাবতই | যোগবীজগ্রন্থে যেরূপ রীতিতে মৃণবন্ধ কথিত হইয়াছে, এইক্ষণ 
সাধকের মুক্তিলাভ হয়। বাস্তবিক এই বন্ধের সাধনে সাধকের প্রাণ | সেইরূপ রীতি অনুসারে মুলবন্ধ কথিত হইতেছে। গুল্ফৰয়ের অথো- 
TIM Kata মূর্ধাপ্রদেশে গমন করে, তাহা হইলেই সমাধি উপস্থিত | ভাগ গুহ্দেশে সংযোজিত করিবে। পরে যাহাতে garg উপরিভাগে 
হয় এবং সমাধি উপস্থিত হইলেই মুক্তি লাভ হইতে পারে। এই | TA করিতে পারে এইরূপে পুনঃপুনঃ হঠযোগান্সারে বায়ু আকু- 
নিষিতই উজ্ভীয়ানবন্ধ মুক্তির কারণ বলিয়া উক্ত হইয়াছে ॥ ৬০ ॥ ধন করিবে অর্থাৎ গুস্থদেশ আকুঞ্চন করিয়া বায়ু আকর্ষণ করিতে 

Kaes? | থাকিবে, এইরূপ করিলেই প্রকারান্তরে মূলবন্ধ কর! হয় ॥ ৬৩॥ 


প্রাণাপানে নাদবিন্দ, মূলবন্ধেন FSN | 
গত্বা যোগন্ত সংসিদ্ধিং গচ্ছতো নাত্র নংশয়ঃ ॥ ৬৪ d 


অথ মূলবন্ধগুণান।হ--প্রাণাপানাবিতি। প্র।ণশ্চাপানশ্চ প্রাণাপানা- 
ৃদ্ধাধোগতী ap 1 নাদোহনাহতধ্বনিঃ RTINA মুলবন্ধে- 
নৈকতাং গত্বৈকীতুয় যোগসা সংসিদ্ধিঃ সম্যক্‌ fean যোগসংসিদ্ধিং 
যচ্ছতে| দদতঃ। অভ্যাসিন ইতি শেষঃ।. অত্রাম্মিনর্থে ail ন 
সন্দেহো নাস্তীত্যর্থ:। am ভাবঃ। মূলবন্ধে কৃতেহপানঃ প্রাণেন 
| সহৈকীতুয় RE প্রবিশতি। ততে! নাদাভিব্যক্তির্ভবতি ততে 
নাদেন সহ প্রাণাপানৌ হৃদয়োপরি dei নাদদা বিন্দুনা সহৈকাং 
বিন্দুনাধায় মৃর্ধি গচ্ছতঃ। ততো! Ge: ৷ ৬৪ ॥ 

যদি কোন সাধক মুলবন্ধ সাধন করিতে পারে তাহ! হইলে দেই 
সাধকের প্রাণ ও আপন অর্থাৎ উদ্ধগত ও অধোগত বায়ু এবং অনাহও 
ধ্বনি ও বিন্দু (ETA) এই oa একত্রিত হইয়। সাধককে সিদ্ধি 
প্রদান করিয়া থাকে, ইহাতে কোন সন্দেহ WIE - মুলবন্ধ সাধিত হইলে 
"maps সহিত মিলিত হইয়া হুযুয়ানাড়ীর মধ্যে প্রবেশ 
করে, তাহাতেই নাদাতিব্যক্তি হইয়া থাকে। এই নাদের সহিত 
a oe বদয়োপরি গমন করিয়া নাদ ও বিন্দুর সন্মীলন 
VT in ze C ANNE gäier গমন করিয়া থাকে ak 
| Was og T PIRE dere. খোগসিদ্ধি হইয়াছে জানা যায় ॥ ৬৪ | GE 
| বন্ধনপ্রকার Se tere AR el পুর্বগোকেন ges} ` ` আপ্রনপ্রাণয়োরৈক্যং ক্ষয়ে! মৃত্রপুরীষয়োঃ |... 
Teg = NND MCN Xl ভবতি বৃদ্ধোইপি সততং মুলবন্ধনাৎ | "T 
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TATE | 

পারঞ্চিতাগেন সংপীড়্য ক মাকুঞ্চয়েদ্‌ ক | 

অপানমুদ্ধ মারৃষ্য মুলবন্ধোহভিধীয়তে ॥ ৬১ ॥ 
:ুলবন্ধমাহ।_পাঞ্চিতাগেনেতি। পার্চোগো  গুল্ফয়োরধঃ- 
AGT * * স্থানং * Orci gera সংপীড়া সম্যক্‌ Zebra 
* পায়ুমাকুঞ্চয়েৎ সক্কোচয়েৎ। অপানয়ধোগতিং বাযুমুদ্ধমুপ্য্যাকৃষ্যা- 
sh FU মূলবন্ধোহ্ভিধীয়তে কথাতে । পারঞফ্চিভাগেন + স্বানসংপীড়ন- 
TAR + Bom মূলবন্ধ ইত্যুচ্যতে ইত্যর্থঃ ॥ ৬৯ ॥ 

কিরূপে মূলবন্ধ সাধন করিতে হয়, এইক্ষণ তাহাই কথিত হইতেছে | 
যোগসাধকব্যক্ি পারি” ( খোঁড়ালী) দ্বারা * স্থান পরিপীড়িত করিয়া 
গহদেশ সঙ্কুচিত করিবে এবং অধোগত অপানবায়ুকে উর্ধে আকর্ষণ 
করিবে। ইহাকে যোগিগণ মূলবন্ধ বলিয়া কীর্তন করেন ॥ ৬১॥ 


অধোগতিমপানং বা উদ্ধগং কুরুতে বলা | 
` আকুঞ্চনেন তং eT era হি য়োগিনঃ ॥ wa, ॥ 
'অধোগতিষিতি। যঃ অধোঁগতিং অধোধৰ্বাগৃগতির্যন্ত স তথা তমপান- 


| মগানবাযুমারুঞ্চনেন Tims atasé sa Terent 
| VHA কুরুতে | বৈ ইতি নিশ্চয়েহব্যয়ং। যোগিনো 


REV Ee e 


| EL E 


Ee beggen ege 


i. চাও SI 


+ 


হঠযোগপ্রদীপিক। | ৪৫ 


অপানপ্রাণয়োরিতি। সততং মুলবন্ধনান্স,লবন্ধমুদ্রাকরণাদপাঁন- 
প্রাঁণয়োরৈক্যং Safe | মৃত্রপুরীবয়োঃ সঞ্চিতয়োঃ wa পতনং ভবতি। 
বৃদ্ধোংপি স্থবিরোহপি qat তরুণো৷ ভবতি ॥ ৬৫॥ 


মূলবন্ধ সাধিত হইলে প্রাণবায়ু ও অপানবামুর ar হয়, পূর্বসঞ্িত 
Sea মলমৃত্র নিঃনারিত হইয়া যায় এবং বৃদ্ধব্যক্তিও উক্ত সাধনবলে 
যুবকের git বলবীর্ঘ্যশালী হইতে পারে ॥৬৫॥ 
অপানে Sart জাতে প্রয়াতে TTS | 
তদাহনলশিখ। দীৰ্ঘ! জায়তে বায়ুনাহহত! ॥ ৬৬ I 
অপাঁন ইতি। মৃলবন্ধনাদপানে অধোগমনশীলে বায়ে উর্াগে v: 
গচ্ছতীত্যন্ধগস্তব্মিংস্তাদৃশে সতি "Ser agem ত্রিকোণং নাভে- 
রধোভাগেহস্তি | eyes যাজ্ঞবন্ধেন ৷ “দেহমধ্যে শিখিস্থানং sgat at- 
eres | ত্রিকোণঁং তু atate চতুরঅং চতুদ্পদাং। TSA | পতঙ্গানাং 
সত্যমেতদ্থ বীমি cw 1 sag তু শিখ! তন্বী সদা তিষ্ঠতি পাবকে” ইতি। 
তন্মিন্‌ কালে satya অপানেনাহত! সঙ্গত! সত্যনলণিখ! জঠরাগ্নিশিখ! 
Ah আয়ত! জায়তে ৷ বর্ধত ইতি কচিৎ পাঠঃ ॥ ৬৬ | 


সতী wei নিদ্ৰিত! কুগুলিনী শক্তিঃ সম্প্ৰুধ্যতে সম্যক্‌ প্ৰবুদ্ধ! ভবতি | 
দণেনাহতা retest চাদে gate সর্পিষীব নিশ্বপ্ত নিশ্বাসং Fal 
dee সরলতাং ACH MATS ॥ ৬৮ ॥ 


যখন দেহস্থিত অগ্নি অধিক প্রদীপ্ত হইয়া উঠে তখনই সেই অগ্নির 
প্রতাগে নিত্রিতা কুগুলিনীশক্তি পরিতাপিতা৷ হইয়া প্রবোধিতা হয়েন 
এবং দণ্তাড়িতা৷ ভুজঙ্গীর ata নিশ্বাস পরিত্যাগ করিতে করিতে 
সরলতা প্রাপ্ত হইয়! থাকেন ॥ ৬৮ ॥ 


বিলং প্রবিষ্েব ততে ত্রহ্মনাড্যস্তরং ATES | 
তস্মান্নিত্যং মূলবন্ধঃ কর্তব্য! যোগিভিঃ সদা ॥ ৬৯ ॥ 
বিলং ্রবিষ্টেতি। ততো! খজুতাপ্রাপ্তযনত্তরং fem বিবরং প্রবিষ্ট 
gana water Wal GI ATA গচ্ছেত্তস্বাদ্ধেতোর্যোগিভির্যোগাঁ- 
ভ্যামিভিৰ্ম্ম,লবন্ধো নিত্যং প্রতিদিনং সদা TKA কালে কর্তব্যঃ FSS 
যোগ্যঃ ॥ ৬৯ ॥ 
কুগুলিনীশক্তি সরলত৷ প্রাপ্ত হইলে AAA GAT আপন বিবরন্ধ্যে 
প্রবেশ করে সেইরূপ কুওলিনী ব্রহ্মনাড়ী Tata মধ্যে প্রবেশ করির! 
থাকেন। এই হেতু যোগিগণ নিয়মিতরূপে 277 সর্বদা মূলবন্ধ সাধন 
করিবে ॥ ৬৯ ॥ 


মূলবন্ধ সাধন করিলে অধোগত অপান বায়ু উদ্ধগামী Rn নাঁভি- 
মণ্ডলের অধোভাগস্থিত ত্রিকোণাকার বহ্নিম্ডল প্রাপ্ত হয়। যাজ্ঞবন্ধ্য 
বলিয়াছেন বে প্রাণীমাত্রেরই দেহমধ্যে প্রতপ্তন্থবর্ণের gis সমুজ্ঞল ate 
মণ্ডল আছে। "ওঁ বহ্ধিমণ্ডল মুষ্যশরীরে ত্রিকোণ, চতুষ্পদপণুদিগের 
চতুক্ষোণ এবং পক্ষিদিগের qé লাকার। Se বহ্ছিমগ্ডুলে ASTA- 
কার অগ্নিশিখা বিদ্যমান আছে। যুলবন্ধ-সাধনদারা a অগ্নিশিখা 
অপাঁনবাষুর সহিত মিলিত হইয়! বিস্তৃত হয়। তাহা হইলেই জঠ রাগ্রির 
বৃদ্ধি zeal থাকে ॥ ৬৬ ॥ 2 


অথ জাঁলন্ধরবন্ধ2 | 


Sarees হৃদয়ে স্থাপয়েচ্চিবুকং SE 

বন্ধো! জালন্ধরাখ্যোহয়ং জরা সৃত্যুবিনাশিক£ ॥ ৭০ ॥ 
জালন্ধরবন্ধমাহ। কঠমিতি। কণ্ঠে গলে বিলমাকুষ্্য হৃদয়ে TTi- 
সমীপে চতুরক্ুলান্তরিতপ্রদেশে চিবুকং SS: দৃঢ়ং স্থিরং স্থাঁপর়েৎ স্থিতং 
gs! A কণীকুঞ্চনপূর্ববকং চতুরকুলাস্তরিতহদয়সমীপেইখোঁনমন- 
que: চিবুকস্থাপনরূপো! জালন্ধর ইত্যাখ্যা, বত ইতি জাঁলন্ধরাথ্যে! 
জালন্ধরনাম! বন্ধঃ। কীদৃশঃ জর! বৃদ্ধাবস্থা মৃত্যুন্মরণং তয়োর্কিনাশকো 
বিশেষেণ নাশয়তীতি বিনাশকে! বিনাশবকর্তী ॥ ৭০ ॥ 
অনন্তর কিরূপে জীলম্বরবন্ধ করিতে হয় তাহাই কথিত হইতেছে | 
সাধকব্যক্তি q) mawa করিয়া বক্ষঃনস্থলে অর্থাৎ w$zzcs চাঁরি 
অঙ্কুলি অন্তরে চিবুক স্থাপন করিবে। এইপ্রকারে WE" চিবুক স্থাপন 
করিলেই জালন্ধরবন্ধ হইয়া থাকে যে সাধক উক্ত জালন্ধরবন্ধ সাধন 

করিতে পারে তাহার জর! ও মৃত্যু বিনাশ পায় ॥ ৭০ ॥ 

quits হি শিরাঁজালমধোগামি নভোঁজলম্‌ | 

ততো জালন্ধরে! বন্ধঃ কষ্ঠদুঃখৌঘনাশনঃ ॥ ৭১ ॥ 
জীলন্ধরপন্তার্থমাহ। বগ্নাতীতি। হি যন্মাচ্ছিরাণাং নাড়ীনাং জালং 
অমুদীয়ং asthe 1 অধে! TSS শীলমন্তেত্যধোগামী নভমং কপালকুহ্রন্ত 
জলমমৃতং চ asthe প্রৃতিবন্ধীতি। ততন্তন্মাজ্জালন্ধরো| জালন্ধরনামকো- 
তেন কুণ্ডলিনী qe AGS) সংপ্রবুধ্যতে | রথে বন্ধঃ জালং দশীজালং জালানাং সমূহে! জালং ধরতীতি ataa: | 
দণ্ডাহতা vars নিশ্বস্ত des ব্রজেও ॥ ৬৮ d কীদৃশঃ sd গলপ্রদেশে যে qucd বিকারজীতো EVES? 


e তেনেতি। তেন জলনস্তাত্যন্তং প্রদীপনেন সন্তপ্তা AVES! নাশনে! নাশকর্তী॥ e N ছি 


ততো যাতো বহ্যপানো প্রাণমুঞ্চস্বরূপকষ্‌ | 
তেনাত্যন্তপ্রদীপ্তস্ত Tact দেহজন্তথা ॥ ৬৭ ॥ 
তত ইতি। ততন্তদ্ৰনন্তরং বহি্চাপানশ্চ বন্ধাপানে | উষ্ণং VAAL 
xg স তথা, তমনলং শিখাদৈ্ধ্যাদুক্্বরূপং প্রণমূন্ধগ্লতিমনিলং যাঁতে! 
গচ্ছতঃ। ততোবনলশিখাদৈরঘ্যাদুষ্ম্বরূপকাদিতি বাঁ যোৌজনা। তেন 
প্রাণসঙ্গমনেন দেহে stet দেহজো। জলনোহগ্রিরত্যত্তমধিকং দীপ্তো 
ভবতি। তথেতি পাদপুরণে। অপানস্তোর্ধগমনে দীপ্ত এব অলনঃ 
প্রাণসঙ্গত্যাতত্যস্তং ACA ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৬৭ ॥. E 
পূর্বোক্তগ্রকারে অগ্নির বৃদ্ধি হইলে দেই অগ্নি ও matamu, উভয়ই 
মিলিত হইয়া উষ্ণস্বরূপ প্রাণবায়ুকে প্রাপ্ত হয়। এইরূপে জঠরস্থ বহ্নি ও 
অপানবায়ুর সহিত প্রাণবায়ুর সঙ্গম হয়, তাহা হইলেই দেহস্থ অগ্নি 
অতিশয় প্রদীপ্ত gai উঠে। প্রথমত অপানবায়ুর উর্ধগমনেই অগ্নির 
WHS বৃদ্ধি পায় পরস্ত তাহাতে আবার প্রাণসঙ্গতি হইলেই সমধিক 
ANS হইয়া থাকে ॥ ৬৭ ॥ e 
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উক্তন্ত বন্ধত্রয়ন্তোপযোগমাঁহ। 


5৬ 


যেহেতু এই বন্ধ শিরাসকল বন্ধন করে এবং 'কপাঁলকুহর হ 
mea হয় তাহা! অবরুদ্ধ করে, এই নিমিত্ই যোগিগণ উক্ত বন্ধকে 
জালন্ধরবন্ধ বলিয়| থাকেন। এই জালন্ধরবন্ধ whee সমস্ত বিকার 
বিনাশ করে। অতএব যে যোগী উক্ত জালন্ধরবন্ধ সাধন করে। সেই 
যোগীর কঠে কোনরূপ রোগ জন্মিতে পারে না ॥ ৭১ 

জালন্ধরে কৃতে বন্ধে ক১সঙ্কোচলক্ষণে। 
ন পীযুষং পতত্যয়ৌ ন চ বায়ুঃ প্রকুপ্যতি ॥ ৭২॥ 
জালদ্ধরগুণানাহ। জালন্ধর ইতি। কঠস্ত গলবিলন্ত সঙ্কোচনং 
সঙ্কোচ আকুঞ্চনং তদেব লক্গণং Ta TIA কঠসস্কোচলক্ষণঃ ei 
তাদৃশে জালন্ধরে জাঁলন্ধরসংজ্ঞকে বন্ধে কৃতে সতি MEATS 
জাঠরেহনলে ন পততি ন সরতি। বায়ুশ্চ প্রাণশ্চ ন কুপ্যতি নাভ্যন্তরে 
বায়োর্থমনং প্রকোপস্তং ন করোতীত্যর্থঃ ॥ ৭২॥ 

কঠসক্বোচনপূর্বক জাঁলন্ধরবন্ধ সাধন করিলে সাধকের কপাল- 
বিবর হইতে যে balas বিগলিত হয় তাহা জঠরা়িতে পতিত হইতে 
পারে না এবং সেই সাধকের বায়ু প্রকৃপিত হয় ail অন্ত নাড়ীতে 
প্রাণবায়ুর গমনকেই বায়ুঃপ্রকোপ বল! যায় এই জালন্ধরসাঁধন করিতে 


.|.পারিলে প্রাণবায়ু কদাচ অন্ত নাড়ীতে গমন করিতে পারে না, সুতরাং 


বাফ়ুপ্রকোপ হয় না ॥ ৭২॥ 


কণ্ঠসক্কোচনেনৈব ছে নাড্যো SET VE | 

মধ্যচক্রমিদ্ং জ্ঞেয়ং ষোড়শাঁধারবন্ধনম্‌ ॥ ৭৩ ॥ 

কণ্ঠমঙ্কোচনেনেতি। gp die ক$সঙ্কোচনেনৈব ক$মঙ্কোচন- 
মাত্রেপ ca নাড্যৌ ইড়াপিঙ্গলে Setan জালন্ধর ইতি কর্তৃপদাধ্যা- 
হারঃ। ইদং কঠস্থানে স্থিতং বিশুদ্ধাখ্যং pe মধ্যচক্রং মধ্যমং UG 
COR! Sis যোড়শাধারবন্ধনং যোঁড়শসংখ্যক যে আধার! অনুষ্ঠা 
ধারাদি্রন্গরন্ধান্তাস্তেবাং বন্ধনং বন্ধনকাঁরকং। অন্ুষ্ঠগুল্ফজানৃরু- 
সীবনীলিঙ্গনাভয়ঃ। হৃদ্গ্রীবা কঠদেশশ্চ aes নাসিক! তথা । ভমধ্যঞ্চ 
anbe Yl চ SHAG এতে হি যোড়শাধারাঃ কথিত! যোগি- 
data 1  তেঘাঁধারেযু ধারণায়াঃ ফলবিশেষত্ত গোরক্ষসিদ্ধান্তা- 
দবগস্তব্যঃ | ৭৩ 


যদি দৃঢ়রূপে কঠ সঙহ্কোচন করিতে পারে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ 
Zeie fiam এই aeia স্তম্ভিত হয়। jut যে বিশুদ্বনাঁমে 
চক্র আছে, তাহাকে মধ্যচক্র বলা যায় । এই বিশ্ুদ্ধচক্র অঙ্ু্ঠাদি aa- 
Tae যোঁড়শ আধার বন্ধন করে। SR, গুল্ফ, wf Sz, 


|| সীবনী fa, নাভি, হৃদয়, ata, কঠ$দেশ, "fiel নাঁসিকা) 


Sw, ললাট, ূর্ধা ও SHG, যোগিগণ এই সকলকে আধার বলিয়া 


থাকেন। এই সমুদায় আধার ধারণ করিতে পারিলে বিশেষ ফল হয় 
ইহার সবিশেষ গোরক্ষমিদ্ধান্তে বিবৃত আছে॥ ৭৩ ॥. 


TER mise; উড্ডীয়ানং তু কাঁরয়েৎ | 
Sek b পিঙ্গলাং Tal বাহয়েৎ পশ্চিমে পথি ॥ ৭৪ | 
TRS | মুরস্থানমাধারভূত- 
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হঠযোগপ্রদীপিকা | 


ইতে যে | সাধারস্থানং সমারুধ্য সম্যগারুক্য উ্ভীয়ানং নাভেঃ পশ্চিমতানরূপং 


বন্ধং কারয়েৎ কুর্য্যাৎ। ণিঅর্থোইবিবঙ্ষিতঃ। Sek পিঙ্গলাং aer 
যমুনাং চ qw! জালম্ধরবন্ধেনেতার্থঃ। কঠসক্কোচনেনৈব cq atto) 
স্তভ্ভয়েদিত্যুক্তেঃ। পশ্চিমে পথি সুযুয়ামার্গে বাহয়েদ্রময়েৎ প্রাণমিতি 
শেষঃ 1.98 I 1 

dré যে জালন্ধরবন্ধ, উভ্ডীয়ানবন্ধ ও মূলবন্ধ কথিত হইয়াছে, 
এইক্ষণ উক্ত ত্ৰিবিধ বন্ধের উপযোগিতা দেখাইতেছেন। মূল অর্থাৎ 
আধারস্থান সম্যক আকুঞ্চিত করিয়া নাভির অধোভাগে পশ্চিমতান 
নামক উড্ডীয়ানবন্ধ করিবে, তৎপরে Zei ও পিঙ্গলার বন্ধ করিয়া 
অর্থাৎ জালন্ধরবন্ধ সাধনদ্বারা সুযুন্নানাড়ীতে প্রাণবায়ুকে প্রবেশিত 
করিবে ॥ 98 1 


অনেনৈব বিধানেন প্ৰয়াতি পবনো GERR 
ততো ন জায়তে মৃত্যুর্জরারোগ্াদদিকং তথ! ॥ ae | 


অনেনেতি। অনেনৈবোক্ষেনৈব বিধানেনৈব পবনঃ প্রাণো az 
tein প্রয়াতি। গত্যভাবপুর্বকং won স্থিতিঃ endu লয়ঃ। ততঃ 
atts লয়ান্মত্যুর্জরারোগাদিকং। তথা চার্থে। ন জায়তে নোস্তবতি। 
আদিপদেন বলীগলিততন্ত্রালন্তাদিকং MR ॥ ৭৫ ॥ 


Teas নিয়মে ত্রিবিধবন্ধ সাধন করিলেই প্রাণবাযুর লয় হয়, 
অর্থাৎ প্রাণের গতির নিবৃতি হইয়া সেই প্রাণ agato স্থির হইয়া 
থাকে। যদি প্রাণ স্থির হইতে পারে তাহা হইলে সেই সাধকের শরীরে 
wal কিম্বা কোনরূপ রোগ উৎপন্ন হইতে পারে না স্থতরাং সেই সাধকের 
মৃত্যু হয় না n aen 


বন্ধত্রয়মিদং শ্রেষ্ঠং মহাঁসিদ্বৈশ্চ সেবিতমৃ। 
সর্ব্বেষাং হঠতন্ত্রাণাং সাধনং যোগিনো বিছুঃ ॥ ৭৬ ॥ 
বন্ধত্রয়মিতি। ইদং dréie quam carbs যোড়শাধারবন্ধে২তি- 


ger মহামিদ্বৈ্ম্মৎস্তেন্জাদিভিশ্চকারাদ্বশিষ্ঠাদিযুনিভিঃ সেবিতং 


AAA হঠতন্ত্রাণাং হঠোপায়ানাং সা 
নাং সাধনং সিদ্ধিজনকং যৌগিনো.গোর- 
ক্ষাদ্যা বিদুর্জানস্তি ॥ ৭৬ ॥ T 


পূর্বকথিত তিনগ্রকার বন্ধই AKANT, পূর্বে যে, যোড়শাঁধারবন্ধন 


উক্ত ? 

à SEU T বন্বত্রয়ের প্রাধান্ত জান! যায়। ম্তত্তেকজ্জাদি 
[মহা ণ ও বশিষ্ঠাদি মহর্ষি 

P গণ সকলেই এই ত্ৰিবিধ বন্ধের 


WRT! হঠযোগাভ্যাসে Westy উপায় উক্ত আছে, 


তাহা 
SEN মধ্যে এই তিনপ্রকার বন্ধই গোরক্ষাদি সিদ্ধযোগিগণ 
র প্রধান কারণ বলিয়] জানেন 1 ৭৬ ॥ 


যং কিঞ্চিৎ অবতে satge: দিব্যরূপিণঃ। 
SUI গ্রমতে Érte Gre জরাযুতঃ ॥ ৭৭ I 


বিপরীতকরমীং WC 
as কিঞিদিতি t bus TG Dies জরাকরণং তাঁবদাহ। 
FRIES gitn 
রূপিণশল্জাৎ | WR যন্ত স oy তন্মাদ্দিব্য 


AST | Berge e as ২ NS কিমপ্যমৃতং পীযুষং gaco 
i 4 Tan sj নাভিস্থোহনলাত্মকঃ গ্রদতে 5 


- 

e 
এ্রাসীকরোতি sge গোরক্ষনাথেন। "নাঁভিদেশে স্থিতো নিত্যং 
ভাস্করে! দহনাত্মকঃ। aqeti স্থিতো নিত্যং তালুমুলে চ saatsi 
বর্ষত্যধোমুখশ্চন্ত্রো৷ ANIKA রবিঃ। করণং তচ্চ FÉT যেন 


লীযুষমাপ্যত” ইতি। তেন সূর্য্য র্তৃকামৃতগ্রাসনেন পিণ্ডো দেহে! জরা যুতঃ 
eas যুক্তে! ভবতি ॥ ৭৭ ॥ 


অতঃপর বিপরীতকরণীমুদ্রা কথিত হইবে । দেহের জড়তাই যোগ- 
দিদ্ধির প্রতিবন্ধক। এইক্ষণ কি কারণে দেহের জরত! জন্মে এবং 
কিরূপেই বা তাহ! নষ্ট হয় সেই সকল বলিতেছেন। তালুসুলস্থিত 
'দিব্যরূগী চন্দ্র হইতে যে অমৃত পতিত হয় নাভিমূলস্থিত সূর্য্য সেই অমৃত 
গ্রাম করেন, যোগিপ্রবর গোরক্ষনার্থ বলিয়াছেন যে, গ্রাণিবর্ণের নাভি 
"| মুলে afari সর্বদা অবশ্থিতি করেন এবং অনৃতময়চন্ও সর্বদা 
তালুমূলে অবস্থিতি করিয়া থাকেন | Q অমৃতময় চন্দ্র অধোমুখ হইয়া 
নিয়ত অমৃতবর্ষণ করিতে থাকেন ও BH উর্ধমুখ হইয়। মেই অমৃতপান 
করিয়। থাকেন, এই অমৃতপান নিবারণার্থই বিপরীতকরণীমুদ্রা সাধন 
করিতে eg | এই মুদ্রা সাধিত হইলেই উক্ত অমৃতরক্ষা পায়। git 
উক্ত অমৃতপান করেন বলিয়াই দেহের জরতা জন্মে এবং এই অমৃতপান 
নিবারণ করিতে পারিলেই মেই জরতার বিনাশ হয় ॥৭৭॥ 


তত্রাস্তি করণং দিব্যং WAIT মুখবঞ্চনমূ। 
গুরূপদেশতো CHR ন তু শাস্্ীর্থকোটিভিঃ ॥ ৭৮॥ 
তত্রেতি। তত্র তদ্বিষয়ে ÉI নাভিস্থাংনলন্ত মুখং IEO অনে- 
cafe তাদৃশং MIET বক্ষ্যমাণমুদ্রাধ্যমন্তি তদ্‌গুরূপদেশতঃ Wü 
পদেশাজ্‌ জ্ঞেয়ং জ্ঞাতুং শক্যং। শান্তার্থানাং কোটিভিঃ ন তু নৈব জ্ঞাতুং 
শক্যং | ৭৮ ॥ 
ggat বিপরীতকরণীমুদ্রার নামমাত্রের উল্লেখ হইয়াছে, 
এইক্ষণ কিরূপে সেই qui জানিতে হয় তাহাই কথিত হইতেছে | উক্ত 
মুদ্রা নাভিস্থিত অনলরূপী AT মুখবন্ধ করিয়া রাখে I এই বিপরীত- 
করণীমুদ্রা গুরুর নিকট feel করিতে হয়, যোগজ্ঞ গুরুর উপদেশ বাতি- 
রেকে শতকোটি শান্তর পর্যালোচনা করিলেও কেহ এই বিগরীতকরণী' 
মুদ্রা জানিতে পারে না! ॥ av N : 


Bee নাভেরধন্তালোরদ্ং ভানুরধঃ শশী। 
করণী বিপরীতাখ্যা গুরুবাক্যেন লভ্যতে ॥ ৭৯ | 
বিপরীতকরণীমাহ Se নাভেক্ধিতি। উর্দমুপরিভাগে «fete 

স উর্ধনাভিস্তন্তোর্ধনীভেরধঃ অধোভাগে তালু, তানুদ্বানং যত RE 
স্তালুন্তস্তাধন্তালোর্যোগিন উৰ্দ্ধমুপরিভাগে ভানুৰ্দিহনাত্মকঃ ZÁ ভবতি। 
অধঃ অধোভাগে শগ্তহমৃতীঘ্া oral ভবতি। গ্রথমান্তপাঠে তু যদ! 
উ্ধনাভিরংস্তালুর্যোগী ভবতি তদৌর্ধং GINA শী ভবতি। ami 
তদা! পদয়োরধ্যাহারেপান্বয়ং | ইয়ং বিপরীতাখ্যা বিপরীতনামিকা FAT | 
উৰ্দ্ধাধঃ স্থিতয়োশ্চন্দ্রহর্য্যয়োরধর্উদ্ধকরণেনান্র্থা গুরুবাক্যন গুরোর্বাক্যে- 
নৈৰ লভ্যতে প্রাপ্যতে নান্তথা ॥ ॥ 9৯ ॥ 


Kä অতঃপর বিপরীতকরণীমুদ্রার সীধন-প্রণালী কথিত হইতেছে। 


হঠযোগপ্রদীপিকা। 


feat উর্ীগত bate অধোগামী এবং অধোগামী re Vets 
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84 
নাভির উর্ধভাঁগে aaata cz; এবং তালুর অধোঁদেশে ATSA 
অবস্থিত আছেন, যোগনাধকব্যক্তি যোগসাধনদ্বারা ইহার বৈপরীত্য 
করিবে, অর্থাৎ যাহাতে নাভির উর্দ্গতন্দর্য্য তালুর অধোদেশে এবং 
তালুর অধোগত চন্দ্রনাভির উর্ধে স্থাপন করিতে পারে তাহ! করিবে, 


Parc a এইরূপ স্থান১বিনিময়কে বিপরীতকরণীমুদ্র! বলে । aR- 
মুদ্রা গুরুর নিকটে লাভ করিতে হয় ॥ asi 


নিত্যমভ্যাসযুক্তম্ত জঠরাগ্নিবিবর্ধিনী i 
আহারে! বহুলস্তস্ত সম্পাদ্যঃ সাধকম্ত চ ॥ ৮০ ॥ 
নিত্যমিতি। নিত্যং প্রতিদিনমভ্যাসৌহভ্যসনং oq EZ- 
বহিতন্ত জঠরাগিরুদরাগ্রিত্তস্ত বিবর্দ্ধনী বৈশেষেণ বর্ধিনীতি বিপ- 
রীতকরণীবিশেষণং। তন্ত সাধকন্ত বিপরীতকরণাত্যাসিন আহারো 
ভোজনং বহুলে। যথেচ্ছঃ সম্পাদ্যঃ সম্পাদনীয়ঃ। চ পাদপুরণে ॥ ৮০ ॥ 
যে সাধক প্রতিদিন উক্ত বিপরীতকরণীমুদ্রা সাধন করিতে পারে, 
তাঁহার জঠবাগ্নি বৃদ্ধি পায় । আর এই বিপরীতকরণীমুদ্রার সাধনবলে 
সাধক যথেচ্ছভোজন করিতে পারে। এই সাধক যেরূপ ভোজন করুক 
না কেন কোনরূপ ভোজনেই সেই সাধকের অনিষ্ট হইতে পারে ন! এবং 
সে অধিক ভোজন করিতে পাঁরে ॥ vo ॥ 


 অল্লাহারো afe ভবেদয়ির্দহতি তৎক্ষণাৎ | 
অধ:শিরাশ্চোর্ধপাদঃ ক্ষণং Die প্রথমে দিনে ॥ ৮১ ॥ 


emata ইতি। miia অন cete fretastetcal ভোজনং 
xg stoti ভবেৎ স্তাতদাহগির্জঠরানলো! দেহং ক্ষণমাত্রাদ্বহেৎ। Shut 
wafer | ete recrear rct উর্ধীকরণক্রিয়ামাহ। অধঃ- 
শিরা ইতি অধঃ অধোভাগে ভূমৌ facri xg. সোহ্ধঃশিরাঃ করাভ্যাং 
কটিপৃষ্টভাগশিরঃপৃষ্ঠভাগাভ্যাং s ভূমিমবষ্টভ্যাধঃশির! stasi Se 
সুপর্যযস্তরিক্ষে পাদৌ xm স Béim প্রথমদ্িনে আরস্তদিনে ক্ষণং 
ক্ষণমাত্রং Sis ৷ ৮১॥ 


যোগ-সাঁধকব্যক্তি বিপরীতকরণীমুদ্রা setz করিয়া যদি aa- 
ভোজন করে, তাহা হইলে জঠরাগি তাহার শরীর দগ্ধ করে এইনিমিত্ত 
বিপরীতকরণীমুদ্রাসাধকবাক্তি অধিক আহার করিবে। এইক্ষণ 


করিতে হয় তাহাই বলিতেছেন। প্রথমদ্দিবসে সাধক Vette ও 
অধোমস্তক হইয়া কিছুকাল থাকিবে অর্থাৎ ভূমিতে শিরঃ স্থাপন করিয়া 
উভয়হস্তঘ্বারা কটিদেশ অবলম্বনপূর্র্বক বাহুমুল হইতে Caf (Ig ছুই 
বাহু ও get দ্বারা ভূমি আশ্রয় করিয়া অধঃশিরা হইয়া থাকিতে 
হইবে ॥ ৮১ ॥ 


ক্ষণাচ্চ কিঞ্চিদধিকমত্যসেচ্চ দিনে দিনে । বলিতং | 
পলিতঞ্চৈব wont ন দৃশ্ঠাতে। যামমাত্ংতু যো! | 


নিত্যমত্যসেৎ A g কালজিৎ ॥ ৮২॥ E 
দিনেদিনে গ্রতিদিনং wits কিঞ্িদিধিকং ছিক্ষণং fawn একদিনং | E 
বৃদ্ধযাংভ্যমেদভ্যামং ws! বিপরীতকরীগুণানাহ-বলিতমিতি। [| ` 
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বলিতং চর্ম্মদঙ্কোচঃ, পলিতং কেশেষু CHER চ। Adit মাসানাং সমা 
হারঃ য্যাসং তত্মাদর্ধসুপরি নৈব দৃশ্ঠতে নৈবাঁবলোক্যতে। ANI 
দেহ ইততিত্বাক্যাধ্যাহারঃ। we সাধকে! যামমাত্রং প্রহরমান্রং নিত্য- 
মভাসেৎ AG কালজিৎ কালং AE জয়তীতি qtaq grani 
তবেৎ। এতেন যোগন্ত প্রীরন্ধকর্মগ্রতিবন্ধর্কত্বমপি স্থচিতং। তহুক্তং 
Rawi ন্বদেহারভ্তকন্তাপি wits সংক্ষয়াবহঃ | যো যোগঃ 
পৃথিবীপাল ! শৃণু তন্তাপি লক্ষণমিতি। বিদ্যারণ্যেরপি জীবন্মুক্তাবুক্তং। 
যথা প্রারব্ধকর্ম্মতত্বন্জানাৎ প্রবলং তথ! তক্মাদ্পি «cn যোগাভ্যাসঃ 
প্রবলঃ। অতএব যোগিনামুদ্দালকবীতহব্যাদীনাং om দেহত্যাগ 
উপপদ্যত ইতি। ভাগবতেংপুক্তং। দেহং gata সমাধিনেতি ॥৮২ ॥ 


ুর্বকথিত বিপরীতকরণীযুদ্রা ক্রমশ de করিতে হইবে অর্থাৎ 
প্রথমদিবসে একক্ষণ, দ্বিতীয়দিবসে দুইক্ষণ এবং তৃতীয়দিবমে তিনক্ষণ 
এইরূপে ক্রমশ বৃদ্ধি করিয়া প্রতিদিন এই মুদ্রা সাধন করিবে। যদি 
কোন যোগসাধক উক্তরূপে ছয়মাসপর্য্যস্ত এই বিপরীতকরণীমুদ্রা! নিয়ত 
সাধনকরিতে পারে, তাহ! হইলে সেই সাধকের শরীরের চর্ম্মশৈথিল্য ও 
কেশের পকতা হয় না। আর যে সাধক প্রত্যহ একগ্রহরকাল এই মুদ্রা 
সাধন করিতে পারে সেই ব্যক্তি মৃত্যু জয় করিয়া থাকে, অর্থাৎ কদাচ 
সেই সাধকের মৃত্যু হয় না। ইহাতে প্রতীয়মান হইতেছে যে, যোগ- 
সাধন বলে পূর্বজন্মকৃত কর্ম্মেরও ফলভোগ নিবৃত্তি পায় । বিষ্ণুধর্ম্মোত্তরে 
লিখিত আছে যে, হে ata! যে যোগের [সাধন করিলে দেহধারণের 
কারণম্বরূপ কর্থের পরিক্ষয় হয় সেই যোগের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ 
কর। জীবনুক্িপ্রসঙ্গে বিদ্যার্যমুনীশ্বর বলিয়াছেন, déis কর্ম্ম 
যেমন তত্বজ্ঞান হইতে প্রবল, সেই পূর্বার্জিত FH হইতে যোগসাধন 
সমধিক বলশালী, অতএব উদ্দালক ও বীতহব্য গ্রভৃতি-যোগীরা যে, 
আপন ইচ্ছার দেহ ত্যাগ করিয়াছিল Sei প্রতিপন্ন হইল। ভাগবতেও 
সমাধিদ্বারা দেহত্যাগের উল্লেখ আছে সুতরাং যোগদাধনই সকলপ্রকার 
সাধন হইতে প্রধান | ৮২॥ 


অথ বজ্রোলী ৷ 


স্বেচ্ছয়! বর্তমানোহপি যোগোক্তৈনিয়মৈৰ্ক্না | 
ale cal বিজানাতি 4 যোগী সিদ্ধিভাজনম্‌ ৮. at 


বভ্রোল্যাং প্রবৃতিং জনগিতুমাদৌ তৎফলমাহ-_্বেচ্ছয়েতি। c- 
হভ্যাসী বভ্রোলীং বজ্কোলীমুদ্রাং বিজানাতি বিশেষে স্বান্ুভবেন 
জানাতিস যোগী যোগে যোগশান্ত্রে Sel যোগোক্তান্তৈধোগোক্তৈ- 
Patra প্ৰচৰ্য্যাদিভিৰ্কিন! খতে caveat নিজেচ্ছয়া বর্তমানোহপি ব্যব- 
aul সিদ্ধিভানং সিদ্ধীনামণিমাদীনাং Stare পাত্রং ভবতি | ৮৩ || 


ইতঃপর বঙ্রোলীমুদ্রা কথিত হইবে, এইক্ষণ এই galata লোকের 
প্রবৃত্তি উৎপাদনার্থ প্রথমে এই বস্তোলীমুদ্রার গুটি কথিত হইতেছে। 
যে যোগসাধকব্যক্তি সম্যক্প্রকারে বস্তোলীমুদ্রা AAA করিতে পারেন, 
তিনি যোগশান্রোক্ত বহ্ধচ্য্যাদি নিয়ম পালন ন! করিলেও শ্বেচ্ছাচারী 
থাকেন এবং তাহার ta অপিমাদি ae GUTS হয় ॥ ৮৩ 
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= E দ্বিতীয়ং তু am চ বশবর্তিনী ॥ ৮৪ ॥ 

তৎসাধনোপযোগি বন্তদ্বয়মাহ--তত্রেতি। তত্র বজ্োল্যভ্যাসে 
aerate at quum WOW FART | SGN IWR YU কশ্তচিৎ 
x3 «gif ধনহীনন্ত AAS LAT TAS শক্যং দুঃখেনাপি লব্ধ,মশক্য- 
fafs বা। ছুঃ স্তাৎ ষ্টনিবেধযোরিতি: carats | freie; 
পেক্ষামাহ। ক্ষীরমিতি। একং বস্ত ক্ষীরং পানার্থং মেহনানস্তরমিন্তরিয়- 
নৈর্কন্যাত্তদ্বলার্থং ক্ষীরপানং যুক্তং। কেচিত্ত, অভ্যাসকালে আকর্ষণার্থ- 
মিত্যাহঃ। ত্তান্তর্গতন্ত ঘনীভাবে নিৰ্গমনানস্তবাততদযুক্তং | দ্বিতীয়ং 
তু বন্তবশবর্তিনী স্বাধীন! নারী বনিতা ॥ ৮৪॥ 

বজোলীমুদ্রা সাধনকালে দুইটা বস্তুর বিশেষ প্রয়োজন | কিন্তু উক্ত 
দুই বস্তুই সাধারণের পক্ষে ছুর্লভ। নির্ধনব্যক্তির অতিকষ্টেও উক্ত 
ছুই «ware করিতে পারে না, এই দুই বস্তুর মধ্যে প্রথমবস্ত দুগ্ধ এবং 
দ্বিতীয়বস্ত বশবর্তিনী di । এই মুদ্রা সাধন করিতে সাধকের শরীর দুর্বল 
হইয়া পড়ে তখন দুগ্ধ পান ন! করিলে শরীর সবল হয় না। এবং"বশ- 
afer স্ত্রী ব্যতিরেকেও এই মুদ্রা সাধিত হইতে পারে না ॥ ৮৪ ॥ 


মেহনেন শনৈঃ সম্যগৃর্ধাকুঞ্চনমভ্যসেৎ। 

পুরুষোহপ্যথব! নারী বজ্রোলীসিদ্ধিমাপ্চুয়াৎ ॥ ৮৫ ॥ 
বভ্রোলীমুদ্রাপ্রকাঁরমাহ__মেহনেতি। মেনেহনেন স্ত্রীসঙ্গানন্তরং বিন্দোঃ 
ক্ষরণেন সাধনভূতেন daat পুমানথব! নাধ্যপি যোধিদপি ad 
সম্যক্‌ যত্তপূর্বকমৃর্ধা কু্চনমূর্ধমুপর্য্যাকুঞ্চনং মেদু!কুঞ্চনেন বিন্বোকপর্ধ্যা 
কর্ষণমভ্যসেদ্বজ্রোলীমুদ্রাসিদ্ধিমাপ ats সিদ্ধিং গচ্ছেৎ ॥ ve n 

এইক্ষণ বন্তোলীমুদ্রার সাধনগ্রণালী কথিত হইতেছে। dint 

পর যখন বিন্ুপাত হইবে, তখন স্ত্রী ও পুরুষ উভয়েই quo ক্রমশ 
উর্ধে আকুঞ্চন করিবে অর্থাৎ agatat যাহাতে উদ্ধে বিন্দু 
আকর্ষণ করিতে পারে এইরূশ অভ্যাস করিবে। এইরূপ করিলেই 


Tata সিদ্ধি হয় এবং উক্ত আকর্ষণ ক্রিয়াকেই acid মুদ্রা 
বলে I ve I 


যত্বতঃ শ্তনালেন ফুৎকাঁরং বজ্বকন্দরে ৷ 
ita: শনৈঃ agate ত বায়ুসঞ্চারকারণাঁৎ n vv n 


অথ streit: পূৰ্বাঙ্গঞ্রক্রিয়ামাহ_যতুত ইতি। ww: প্রশন্তো 
যো নালন্তেন পন্তনালেন সীমকাদিনির্ম্মিতেন নালেন শনৈঃ Atte 
UR IUIS ফুৎকারঃ ক্রিয়তে তাদৃশং ফুৎকারং বজকন্দরে CE 
DEE TH TR RACH চরণং গমনং তৎকারণা্তদ্ধেতোঃ 
সীসকনির্নিতাং 1 পুনঃ পুনঃ কুব্ৰীত। অথ acahya aaa fa 
Ne Det egaat চতুৰ্দশাহুলমাতাং শবাকাং 
CH Sal মেছে, প্রবেশনমভ্যসেৎ। প্রথমদিনে ign 
রেখ। দ্বিতীয়দিনে UTM, তৃতীয়দিনে agatat] 

এবং ত্রমেণ বৃদ্ধে ঘাদশাস্ুলমাত্রপ্রবেশে apati শুদ্ধো ভবতি! 
DK চুশাঙ্ুলমাতাং Weser sat stata তাং 


Seo 


| regatas প্রবেশয়েৎ। বক্রমুদ্ধ“মুখং gata বহিঃ স্থাপয়েং। 
ততঃ AUT অগ্নিধমনসাধনীভূতনালসদবশং নালং গৃহীত্বা eg 
মেডুপ্রবেশিতদ্বাদশাঙ্গুলন্ত নালস্য IRRIZ eleg ফুৎকারং 
কুর্য্যাৎ। তেন সম্যক্‌ সার্গশুদ্ধির্ভবতি। ততো TU ` মেঢ্োকর্ষণ- 
মভ্যসেৎ। জলাকর্ষণে সিদ্ধে পূর্বোক্তন্নোকরীত্যা বিন্দোরদ্ধাকর্ষণ- 
মভ্যসেৎ। বিন্দাকর্ষণে সিদ্ধে বল্োলীমুদ্রাসিদ্ধিঃ| ইয়ং জিতপ্রাণস্যৈব 
মিদ্ধ্যতি aT | খেচরী ুদ্রাপ্রাণজয়োভয়সিদ্ধো তু সম্যক্‌ভবেৎ ॥ ৮৬ ॥ 
বভ্রোলীমুদ্রা সাধনের পুর্বে কি কি প্রক্রিয়া করিতে হয় এইক্ষণ 
তাহাই কথিত হইতেছে। প্রথমে সীদকাদিনিশ্মিত JAE একটা নল 
aes করিয়। তন্বারা মেড্রমধ্যে অল্পে অল্পে ফুৎকার দ্িবে। যেমন 
«ets অগ্নির উদ্দীপনার্থ geeta দিয়! থাকে, সেইরূপ যাহাতে CE- 
মধ্যে বাধুগ্রবেশ হইতে পারে বত্বপূর্বক পুনঃ পুনঃ তাহাই করিবে। 
ও সীসকের নলটি অতি স্নিগ্ধ ও সরল করিতে হইবে, যেন সেই নলটা 
অনায়াসে শিশ্বমধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে, প্রথমে চতুর্দশাঙ্ুলপরিমাণ 
দীর্ঘ একটা waa করিবে। এই শলাকা প্রবেশ ক্রমশ অভ্যাস করিতে 
হয়, গ্রথমদিনে এক agfa পরিমাণে প্রবেশ করাইয়া দ্বিতীয়দিনে ছুই- 
অস্থুলিগ্রমাণ এবং তৃতীয়দিনে তিনঅঙ্গুলি, এইরূপ নিয়মে এক এক 
দিনে এক এক agfa বৃদ্ধি করিয়া যাহাতে ঘাঁদশ অঙ্কুলিগ্রমাণ শলাক! 
অনায়াসে প্রবিষ্ট ও নির্গত হইতে পারে তাহাই অভ্যাস করিবে। 
তৎপরে চতুর্দশ অঙ্গুলি দীর্ঘ একটি সীসকের নল প্রস্তুত করিয়া তাহার 
এক প্রান্তে ছুই ergi প্রমাণ বক্র করিতে হইবে এবং উক্ত নলের বক্র 
ছুই agfa বাহিরে রাখিয়া সরল দ্বাদশ aga মেডুচ্ছিদ্রে প্রবেশ করাইয়া 


নল প্রস্তুত pfa এই নলের অগ্রভাগ শিশ্ন-গ্রবিষ্ট বক্র QS নলের 
মুখে সংলগ্ন করিয়! মন্দ মন্দ ফুৎকার দিতে থাকিবে । এইরূপে ফুৎকার 
দিলেই Fafa বিশুদ্ধ হয়। তৎপরে যখন দেখিবে যে শিশ্ন-ছিত্র উত্তম- 
রূপে বিশুদ্ধ হইয়াছে, তখন সেই শিশ্নছিত্রদ্বার! জলাকর্ষণ অভ্যা করিবে 
এবং জলাকর্ষণাভ্যাস De হইলে এই অলাকর্ষণ-প্রণানী অনুসারে 
বিন্ুর.আকর্ষণ অভ্যাস করিতে থাকিবে । এইরূপে বিন্দুর উদ্ধণাকর্ষণ 
সিদ্ধ হইলেই arata সিদ্ধ হয়। যে যোগীর সম্পূর্ণরূপে প্রাগায়াম 
De হইয়াছে তাহারই বন্তোলীমুদ্রা-সাধনে অধি কার জানিবে। কারণ 


| সিদ্ধিলাভ করিতে পারে ॥ ৮৬ ॥ | 

নারীভগে পতছিন্দুমভ্যাসেনোর্ধমাহরে। 

চলিতং চ নিজং বিন্দুমূর্ধমাকৃষ্য TETAS ॥ ৮৭ ॥ 

এবং বজ্রোল্যভ্যাসে সিদ্ধে ege লাধনমাহ--নারীভগ ইতি। 
| নারীভগে স্তবীযোনৌ পততীতি deg পতং্চাসৌ fepe TTT 
পতছিন্দুং রতিকালে rows বিন্দুমত্যাসেন aaa oneatÂ- 
মুপধ্যাহরেদীকর্যয়েৎ পতনাৎ পূর্বমেব। যদি পতনাৎ s. বিন্দো- 
[ategas ন স্যাত্তর্থি পতিতমাবর্ষয়েদিত্যাহ চলিতং চেতি। চলিতং 
নারীভগে পতিতং নিজং স্বকীয়ং fe চকারাত্তদ্রদঃ Se pret 
HEI রক্ষয়েৎ স্থাপয়ে॥ ৮৭ ॥ 


দিবে। অনন্তর স্ুবর্ণকারদিগের অগ্নি প্রদীপননলের ন্যায় অন্ত একটা. 


caggi ও প্রাণায়াম fe হইলেই এই att করিয়! পূরণ | - 
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n A a A aaa 


হঠযোগরপ্রদীপিকা। Sech 


বদ্রোলীমুদ্রা সিদ্ধ হইলে সম্ভোগকালে যে বিন্দুপাত হয় এই 
মুদ্রাভ্যাসদ্বার সেই বিন্দু আকর্ষণ করিবে। বিন্দুপাতের পূর্বেই 
আকর্ষণের চেষ্টা কর! উচিত, যদিও & সময়ে আকর্ষণ করিতে-ন! পারে 
তথাপি বিন্দুপাতের পরেও সেই বিন্দু আঁকর্ষণ করিবে। এই প্রকারে 
বিন্দু ও রজঃসমাকরণপুব্ধক বথাস্থানে স্থাপিত করিলেই বদ্রোলীনুদ্র! 
সাধিত হইবে ॥ ৮৭ ॥ 


এবং সংরক্ষয়েছিন্দুং Ay জয়তি বোঁগবিৎ | 
মরণং বিন্দুপাঁতেন জীবনং বিন্দুধারণাঁৎ ॥ ৮৮ ॥ 
বজ্বোলীগুণানাহ--এবমিতি। এবমুক্রীত্যা বিন্দুং যঃ সংরক্ষয়েৎ 
সম্যক্‌ রক্ষয়েৎ স যোগবিদ্‌ যোগাভিজ্ঞে] dem ভ্রয়ত্যভিভবতি। ael 
facet: শুক্রস্ত পাঁতেন পতনেন Tats ভবতি। বিন্দোর্ধারণং fan 
ধারণং তন্রাপিন্দুধারণাজ্জীবনং ভবতি | তন্বাদ্বিন্দুং সংরক্ষয়েদ্বিত্যর্থঃ ॥৮৮॥ 
যে যোগী পূর্বকথিত বজ্রোলীমুদ্রা্ধারা আপন বিন্দু wel করিতে 
পারেন সেই যোগীর কদাচ মৃত্যু হয় না, সুতরাং তিনি দীর্ঘকাল জীবিত 
থাকেন। যেহেতু বিন্দুক্ষরণ হইলেই প্রাণিসকলের মৃত্যু ঘটে এবং বিন্দু 
ধারণ করিতে পারিলেই জীবন বিদ্যমান থাকে । অতএব বিন্দুধারণে যে 
সাধক দীর্ঘজীবী হইবে, তাহার সন্দেহ কি? ৷ ৮৮ ॥ 
স্গন্ধো যোগিনে| দেহে জায়তে বিন্দুধারণাঁৎ। 
যাবদিন্দুঃ faecal দেহে তাবৎ কাঁলভয়ং কুতঃ ॥ ৮৯ ॥ 
সুগন্ধ ইতি। যোগিনো! বজোল্যভ্যাসিনো দেহে বিন্দোঃ eas 
ধারণং বিন্দুধারণং Sate QTE শোভনো| গন্ধে! জায়তে প্রাহুর্ভবতি | 
দেহে যাঁবছিন্দুঃ স্থিরস্তাবৎ কাঁলভয়ং মৃত্যুভয়ং কুতঃ?। A কুতো- 
verdi | va t ; 
যে যোগী qaaa সাধন sfaal আপন বিন্দুধারণ করিতে 
পারেন, তাহার গাত্রে সদ্গন্ধ অনুভূত হয়। যতকাঁল শরীরমধ্যে বিন্দু 
বিদ্যমান থাকে ততকাল তাহার মৃত্যু হইতে পারে না, যেহেতু বিন্দুপাত 
না হইলে ger হয় না,.অতএব বিন্দুরক্ষা করিতে পারিলেই চিরকাল 
জীবিত থাকিতে পারে ॥ ৮৯ ॥ 
Patra: নৃণাং emt শুক্রায়তং চ জীবিতমূ। 
- তস্মাচ্ছুক্রং মনশ্চৈব রক্ষণীয়ং প্রযত্বতঃ ॥ ৯০ ॥ 
চিত্তায়ত্তনিতি। হি aa db wat ST Tree চিত্তে চলে 
চলত্বাচ্চিত্তে স্থিরে স্থিরত্বাচ্চিন্তাধীনং জীবিতং শুক্রায়ত্তং era স্থিরে 
জীবনাচ্ছুক্রে AB মরণং শুক্রাধীনং SAR FT মনশ্চ মাননং চ 
ARNT যত্বাদিতি প্রযত্বতঃ রক্ষণীয়মেব। ATH রক্ষণীয়মিত্যর্থঃ। এব 
ACH [SAA ॥ ৯* n 
মনুষ্যের শুক্র চিত্তের অধীন, চিত্তের চঞ্চলতাতেই শুক্রের চাঞ্চল্য 
হয় এবং চিত্ত স্থির থাকিলেই শুক্রও স্থির থাকে, এইপ্রকার মনুষ্যের 
জীবন সেই শুক্রের্ বীন, যতকাণ OHTA না হয় ততকাল জীবনক্ষয় | 
হইতে পারে AL ARATA হইলেই জীবন ক্ষয় হইয়া! থাকে । অতএব | 
যাহাতে চিত্ত চঞ্চল হইয়।শুক্রদ্ষয় করিতে না পারে স্থধী-সাধক TKF i 
তাহাই করিবে ॥৯* NN . ১০৫৪ 


` ^ 
i 


খতুমত্যা রজোহপ্যেবং বীজং বিন্দুং চ রক্ষয়েৎ | 
CATES ACTS সম্যগভ্যাসযোগবিৎ ॥ ৯১ 


খতুমত্যা ইতি। এবং পূর্কোক্রেনাভ্যাসেন খতুর্বিদ্যতে যন্তাঃ সা 
খতুমতী Sai খাতুমত্যা খতুন্নাতায়াঃ জিয়া caps নিজং vëis বিন্ুং চ 
রক্ষয়েৎ। পূর্কোক্তাভ্যাসং দর্শয়তি মেটরণেতি। অভ্যাসো Wale 
ভ্যাসঃস এব যোগো যোগসাধনত্বাত্তং বেতীত্যভ্যামযোগবিৎ মেদ্রেণ 
saia সম্যগ্‌ xwpexeprütefas o রজোবিদ্দুং চেতি 
কর্মাধ্যাহারঃ। অয়ং শ্লোকঃ ক্ষিপ্তঃ ॥ ৯১ ॥ 

যৌগাভিজ্ঞমাধক বজোলীমুদ্রার অভ্যামদ্বার! খতুমতী ভার্য্যার রজঃ 
এবং আপন শুক্র রক্ষা করিবে। যাহার বজ্োলীমুদ্রার সম্পূর্ণ অভ্যাস. 
হইয়াছে সেই ব্যক্তি উক্ত মুদ্রা-বলে শুক্র ও শোণিত আকর্ষণ করিয়া 
্বস্বস্থানে স্থাপন করিতে পারে ॥ ৯১ N 


সহজোলিশ্চামরোলির্ববাজ্রোল্যা ভেদ একতঃ | 

Sta ed নিক্ষিপ্য দগ্ধগৌময়সম্ভবমূ ॥ ৯২ ॥ 

সহজোল্যমরোল্যো বিবক্ষত্তয়োর্বজ্োলীবিশ্ত্বমাহ--সহজোলি- 
শ্চেতি। বজ্রোল্যা coum facta: সহজোলিরমরোলিশ্চ। তত্র হেতুঃ 
একতঃ একত্বাদেকফলত্বাদিত্যর্থ:। একশব্বান্তাবপ্রধানাৎ পঞ্চম্যাস্তসিঃ | 
মহজোলিমাহ। জলেঘিতি। গোঃ পুরীষাণি গোময়ানি géif চ তানি 
গোমরানি চ দগ্ধগোময়ানি তেষু সম্ভব উৎপত্তির্যস্ত তদ্দঞ্চগোময়সম্ভবং 
শোভনং e? বিভূতিঃ তৎ জলে তোয়ে নিক্ষিপ্য তোয়মিশ্রং কৃত্বোত্বরো- 
ত্বরশ্লোকেনান্বেতি ॥ ৯২ I 

সহজোলী ও অমরোলীনামে যে দুইটী মুদ্রা এ হুই মুদ্রা বঙ্তোলীমুদ্রার 

প্রকারভেদমাত্র। কারণ এই ছুই মুদ্রাই বজ্োলী মুদ্রার তুল্য ফলপ্রদান 
করিয়া থাকে। যে সাধক সহজোলীমুদ্রা সাধন করিবেন, তিনি গোময়- 
দৃগ্ধ করিয়া সেই eg জলে নিক্ষেপ করিয়া জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে॥ ৯২॥ 


1 হঠযোগপ্রদীপিকা। রঃ 


অয়ং সহজোল্যাধ্যো যোগ উপায়ঃ গুভকরঃ গুভং CHE করোতী d 
গুভকরঃ ৷ যোগঃ সংহননোপায়ধ্যানমঙ্গতিযুক্তিঘিত্যভিধানাৎ E 
যোগঃ ভোগেন যুক্তোহপি de) মোক্ষদঃ ৷ ৯৪ I 


দিযোগিগণ পূর্বাকথিত ভন্মলেপনপর্য্যস্ত ক্রিয়াকেই সই. 


মতন্তেন্্রা 
গিগণের অতি আদরের বস্তু, e 


জোনীমুদ্া বলিয়া থাকেন, এই মুদ্রা যো 


যোগ 
কালেও সাধকের মুক্তি হইতে পারে ॥ ৯৪॥ 


অয়ং যোগঃ পুণ্যবতাং ধীরাণাং তত্বদর্শিনাম্‌। 
নিৰ্ম্মৎসরাণাঁং সিদ্ধেন ন তু মৎসরশালিনামূ ॥ ৯৫ ॥ 
অয়ং যোগ ইতি অয়মুক্তে! যোগঃ পুণ্যং বিদ্যতে যেষাং তে পুণ্যবস্তুঃ 


নুক্কৃতিনস্তেষাং পুণ্যবতাং ধীরাণাং ধৈরধ্যবতাং GR বাস্তবিকং gës! 


তত্বদর্শিনস্তেষাং তত্বদর্শিনাং মৎসরান্লিক্রাত্ত! নির্মৎসরান্ডেষাং নির্ম্মংমরাণা- 
মন্তগুণদ্বেষরহিতাঁনাং। মৎসরোহন্তগুণদ্বেষ ইতামরঃ | তাদৃশনাং পুংসাঁং 
সিদ্ধেত সিদ্ধিং গচ্ছেৎ। মংসরশালিনাং মৎসরবতাং তু ন FATES ॥ ৯৫ ॥ 

যে যে যোগসাধক titel, ধৈর্য্যশালী, তত্বদর্শী ও মা ৎসর্ধাশৃন্ঠ, 
তাহারাই যোগনাধন করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে পারে, আর যাহার! 
মাৎসর্যাশালী, তাহারা যোগ অভ্যাস করিলেও সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারেন! ॥ ৯৫ ॥ 


অথামরোঁলী। 


পিত্তোন্বণত্বাৎ প্রথমান্ুধারাং বিহায় নিঃসারতয়ান্ত্য- | 


ধারাং। নিষেব্যতে শীতলমধ্যধারা কাপালিকে খণ্ড- 
মতেহমরোলী ॥ ৯৬ ॥ 

অমরোলীমাহ। পিতোন্বণত্বাদিতি। পিত্বেনোন্বণোৎকটা পিতোবণা 
wal ভাবঃ পিভোনণত্বং তন্মাৎ। . যথা প্রথমা dëi gien শিবা, 
Tal ধারা তাং বিহায় শিবান্ুনির্গমনসময়ে কিঞ্চিৎ AAR ধারাং 


ফলের পক্ষেই গুভপ্রদ। আর এই যোগ-সাধন করিলে ভোগ- | 


eral! fate: সারে wt সা নিংসারা wai ভাব নিঃসারতা তয়! 
নিঃসারতয়! নিঃসারতেনাস্তাধারা een চরম! যা ধার! তাং বিহায় Fete | - 
masi ধারাং Spel! শীতল! পিতাঁদিদোষসারত্বরহিতা যা মধ্যধারা 
মধ্যমা ধার! সা নিষ্যেব্যতে নিতরাং সেব্যতে। কো যোৌগবিশেষে। 
মতোহভিমতে! xv স কণ$মতন্তশ্মিন্‌ ware কাপালিকন্তায়ং কাঁপা- 
veh কাপালিকে কণকাপালিকসম্খদায় ইত্যর্থঃ। অমরোলী 
প্রসিদ্ধেতি শেষঃ ॥ avn ই 
"RIS হইতে যে অমৃত TRS হয় ইহারই নাম Prais এই 
Paty পতনকালে তিনধারায় পতিত হয়। ইহার প্রথম ধার! eE 
কর ও werta] নিঃসার, সাধক এই ছুই ধারা অর্থাৎ গ্রধম ও অনস্ত্যধার! | 
পরিত্যাগ করিয়া মধ্য ধারা পান করিবে। এই শিবান্ুপানকেই ST 
CTI বলে। খওকাপালিকসম্খদায়ে এই মু afra আছে It. 


অমনীং যঃ পিবেন্লিত্যং awe TKI দিনে দিনে | 


বজ্রোলীমৈথুনাদুৰ্দ্ধং স্ত্রীপুংসোঃ স্বাঙ্গলেপনমূ। 
আমীনয়োঃ সুখেনৈব মুক্তব্যাপারয়োঃ ক্ষণাৎ ॥ ৯৩ ॥ 
বজোলীতি। বঙ্রোলীমুদ্রার্থং মৈথুনং sakan স্ুখেনৈবা- 
নন্দেনৈবাসীনয়োরুপবিষ্টয়োঃ, ক্ষণাদ্রত্যুৎসবান্থুস্তযক্তো ব্যাপারো রতি: | 
| ক্রিয়া যাভ্যাং তৌ মুক্তব্যাপারৌ sari sarak স্ত্রী চ পুমাংশ্চ 
MR তয়োঃ deser: স্বাঙ্গলেপনং শোভনাস্তঙ্গানি স্বাঙ্গানি DS 
ললাটনেত্রহায়ন্বন্ধভুজাদীনি COT লেপনং ॥ ৯৩॥ 
 বজ্োলীমুদ্রাাধনের নিমিত্ত স্রৈপুরুষিকব্যাপারসমাপনের পর 
সতী ও পুরুষ উভয়েই সুখে উপবেশন করিয়া পূর্কক্ৃত তক্মমিশ্রিত aatal 
AB, ললাট, নেত্র, হৃঘয়, vy ও বাহ এই সকলম্থান লেপন করিবে ool 
সহজোলিরিয়ং প্রোক্ত! শ্রদ্ধেয়! Gite: ag | 
SE যোগে! ভোগযুক্তোহপ্রি যুক্তিদঃ ॥৯৪। 
|  সহদোলিরিতি। Seat ক্রিয়া সহজোলিরিতি catel কথিতা বভ্রোলীমভ্যসেৎ গমরোলী 
= aiios PE L AA সদা শ্রদ্ধেয় সর্বদা শরদ্ধাতুং যোগ্যা। | অমরীমিতি। S a fe S WE - | 
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জপেল্লক্ষদয়ং মন্ত্রী শ্মশানে নির্ভয়ো মনুং। দশীংশং 
gents সাজ্যং wwl তুষ্যতি fram | পঞ্চাশন্মানুষাণাঞ্ 
«ce সা ভোজনং সদা। v হী বিভ্রমরূপে Raa 
কুরু EF MAR ভগবতি স্বাহা ॥ el 

সাধক শ্মশানে উপবেশন করিয়! নির্ভয়চিত্তে $ ër বিত্রমরূপে 
ইত্যাদি মন্ত্র দুই লক্ষ জপ করিবে এবং জপাস্তে yoria জপের দশাংশ 
হোম করিবে এইরূপ সাধন করিলে দেবী প্রসন্ন হুইয়া প্রতিদিন 
পঞ্চাশজনের ভোঙজ্জনদ্রবা প্রদান করেন ॥ ৫ ॥ 

শাকযুষপয়ঃশক্তভক্ষঃ শ্বেতকমাসনে। দেবতাঁং 
পুজয়েন্নিত্যং জপেল্লক্ষং ভ্রয়োদশং। ATA হোময়েৎ 
epis সহজ্রৈকেন সিধ্যতি। নিত্যং লোকসহঅস্ত 
ভোঁজনং সা প্রযচ্ছতি। লক্ষাযুর্দিব্যবর্ধাণি woe সা 
শঙ্করোদিতা॥ ও হর জলপাণী Paa পিন্বল হু বৃ 
স্বাহা ॥ ৬ ॥ 

সাধক শাক, যুষ, দুগ্ধ ও শক্ত, এই সকল Tay আহার করিয়া শ্বেত- 
কম্বলাসনে উপবেশনপূর্ববক d ZC জলপাণী ইত্যাদি xu ত্রয়োদশলক্ষ 
জপ করিয়! দেবীর del করিবে এবং পায়সদ্বারা একসহজ্র হোম করিতে 
হইবে। এইরূপ জপ পূজাদি করিলে দেবী dag) হইয়! প্রতিদিন সহস্র 
লোকের ভোজনদ্রব্য প্রদান করেন এবং দেবপরিমীণে লক্ষবৎসর সাধ- 
কের পরমায়ু দিয়! থাকেন ॥ ৬ ॥ 

লক্ষমুৎপলশাকোঁথং sel মন্ত্রমিমং জপেৎ। 
লক্ষৈকাদশমীবর্ত্য Sel মধ্যে শশিগ্রহে | অথবা মাঁলতী- 
aimee ভানুসহজ্রকং। ভানুমুক্তে SCH যাবৎ 
পুর্ণান্তে সিদ্ধ্যতি eR | ATS জপাদ্যত্তে WANS 
ভোজনং। ওঁ ভূতে স্থলোচনে বু, ॥ ৭॥ 

সাধক চন্্রগ্রহণকালে উৎপলদ্বারা লক্ষ হোম করিয়া ও ভূতে 
ইত্যাদি মন্ত্র জপ করিবে একাঁদশলক্ষ জপ করি! পুনর্ধার মালতীপুষ্প- 
দ্বার! দ্বাদশসহত্র হোম করিতে হইবে। এইরূপ জপ পুজাদি করিলে 
দেবী প্রসন্ন হইয়া প্রতিদিন gen ব্যক্তির Clu প্রদান 
করেন ॥ ৭॥ 

'শস্থলিপ্তে পটে দেবীং গৌরবর্ণাং groter I 
সৰ্ববালঙ্কারিণীং দিব্যাং সমালিখ্যার্চয়ে পুনঃ। Siet: 
"übel সোপচারৈঃ metara ততো TEAS | fumar 
সপ্তরাত্রন্ত ততো রাত্রৌ শুচির্জপেৎ ! অর্থরাত্রে WS 
দেবী সমাগত্য প্রযচ্ছতি t. পঞ্চবিংশতিদীনারান্‌ প্রত্যহ 
সা প্রষচ্ছতি ওঁ A রতিপ্রিয়ে স্বাহা ॥ ৮॥ 

শঙ্মবিগ্তপটে গৌরবর্ণা উৎপলধারিণী সর্ববালঙ্কারবিভূষিতাদেবীর 


Pb afso করিয়া জাতিপুষ্প ও বিবিধ উপহার দ্বার! দেবীর অর্চনা! 


* 


করিবে। তৎপরে ও" SC রতিপ্রিয়ে atal এই মন্ত্র প্রতিদিন aaen 
এক aa করিয়া জপ করিবে। এইরূপে সপ্তাহ জপ করিয়া রাত্রিতে 
শুদ্ধচিত্ব হইয়া জপ করিতে হইবে। অর্ধরাত্রমময়ে দেবী আগমন 
করিয়া প্রতিদিন পঞ্চবিংশতি নুবর্ণসুদ্রা প্রদান করিয়া থাকেন ॥ ৮॥ 

একবিংশদ্দিনং যাঁবছুদয়ান্তময়ং জপেৎ। নিত্যং |. 
সায়ং স্বমাহারপিগুং হর্থ্যোপরি ক্ষিপেৎ ৷  ত্রিসপ্তাহে 
তু সা তুষ্ট! শয্যাং déi পিশাচিকা। পঞ্চবিংশতিদীনারান্‌ 
দদাতি প্রতিবাঁসরং। কর্ণে কথয়তি Pras যদ্যৎ প্রচ্ছ- 
ত্যসৌ wate; ওঁ al চঃ vs কম্বলকে Ye পিগুং 
পিশাচিকে স্বাহা ॥ ৯ ॥ 

ওঁ ii bs v: কম্বল ইত্যাদি xu uon হইতে সুর্য্যান্ডপর্য্যস্ত 
প্রতিদিন জপ করিবে এবং সায়ংকালে প্রানাদোপরি আহারীয়দ্রব্য 
প্রদান করিবে। exact একবিংশতিদিবদ কার্য্য করিলে পিশাচী 
যক্ষিণী সস্তষ্ট৷ হুইয়! সাধকের নিকট আগমন করিয়া থাকেন এবং প্রতি" 
দিন পঞ্চবিংশতি স্বর্ণমুদ্রা প্রদান করেন। সাধক দেবীকে যে যে 
কথ! জিজ্ঞাসা করে তৎক্ষণাৎ তাহার কর্ণে সেই সেই প্রশ্নের উত্তর 
বলিয়া দেন nad 

গৃহে বা রণ্য একান্তে লক্ষমেকং জপেন্মনুং। A7- 
ধূপাদিভিঃ tat নিত্য কুর্ধ্যাৎ প্রযত্বতঃ। পঞ্চাস্থৃতৈ- 
দ্রশাংশেন হুতে দেবী প্রসীদতি । দীনারাণাং সহলজৈকং 
প্রত্যহং তোঁধিতা৷ সতী। ও গুলু গুলু চন্দ্রীস্কৃতময়ি অব 
জীতিলং হুলু হুলু চন্দ্রগিরে Atal ॥ ১০ ॥ 

স্বীয় গৃহে কি নির্জন অরণ্যে বসিয়া € গুলুগুলু ইত্যাদি মন্ত্র | 
একলক্ষ জপ করিবে তৎপরে পুষ্পধুপাদি বিবিধ উপহারে দেবীর পূজা |. 
করিয়! পঞ্চামুতদ্বারা acta দশাংশ হোম করিবে ইহাতে দেবী redi 
হইয়া সাধককে প্রতিদিন একসহ নথ বর্ণমুদ্র। প্রদান করেন ॥ ১০ ॥ 

একলিঙ্গে মহাদেবং ত্রিসন্ধ্যং পুজয়েৎ সদা । ধুপং 
wal SUMS ক্রহি সা ws কিমিচ্ছসি । দেবি দারিদ্য- 
WaT era নীশকরী ভব। ততো দদাতি al তুষ্টা 
বিত্ীয়ুশ্চিরজীবিতং। ও Bf আগচ্ছ qan 
স্বাহা ॥ ১১ ॥ 

সাধক এক শিবলিঙ্গমন্দিরে প্রতিদিন farai মহাদেবের পুজা 
করিয়া ধূপগ্রদানপূর্বক ও" atte gage well এই vg wet 
করিতে থাকিবে । এইরূপ করিলে দেবী সন্তষ্টা হইয়া সাধককে বলেন 
তুমি কি ইচ্ছা কর। তখন সাধক বলিবে, দেবি! আমি দারিদ্র্য দোষে 
ক্লেশ পাঁইতেছি তুমি আমার দারিদ্র্য বিনাশ কর। তৎপরে দেবী 
সাঁধককে বিপুলবিত্ত ও চিরায়ুঃ প্রদান করেন ॥ ১১॥ 

gro সমালিখ্য ganra সুলক্ষণাং। প্রতি- | 
গতিথিমারভ্য tat Fel জপেত্ততঃ। fara | 


S i ১৩ 
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ত্রিসহত্রস্ত মাসান্তে পুজয়েনিশি। 
সমাগত্য প্রযচ্ছতি। দীনারাণাং ARAR 
'পরিতোধিতা ৷ ওঁ at অনুরাগিণি মৈথুনপ্রিয়ে স্বাহা ॥ ১২॥ 

ভূর্জপত্রে Feria দেবীর প্রতিমূর্তি অঙ্কিত করিয়া প্রতিপৎতিথি 


| হইতে একমাসপর্ধ্যস্ত fara তিন zum করিয়া জপ করিবে। এইরূপে 


জপ করিয়া মাসাস্তে অর্ধরাব্রিসময়ে dei ও জপ করিতে থাকিবে d 
ইহাতে দেবী aa হইয়! প্রতিদিন ae algal প্রদান করেন I ১২॥ 

নদীতীরে VTS দেশে চন্দনেন gie 1 বিধায় 
পুজয়েদ্দেবীং ততো মন্ত্রাধুতং জপেৎ। ব্রিসপ্তীহং 
জপেদেবং প্রসন্নে বিরতস্তদা। দীনারাণাং সহট্রৈকঃ 
ব্যয়ং কুর্য্যাদ্দিনে দিনে। বিনা ব্যয়েন সা wala 
vele কদাচন। ওঁ Sl সর্ববকামদে মনোহরে স্বাহা Va 

নদীতীরে esaa উপবেশন করিয়া bantal মওলপ্রস্তুত 
করিবে। পরে এ cec দেবীর পুজা করিয়া! ও" হী” সর্বধকামদে 
ইত্যাদি মন্ত্র waza জপ করিয়া দেবীকে aaa করিবে ইহাতে 
দেবী তৎক্ষণাৎ আগমন 'করিয়! একসহত্র সুবর্ণমুদ্র। প্রদান করিবেন। 
সাধক এই মুদ্রা প্রতিদিন ব্যয় করিবে, ব্যয় ন! করিলে দেবী gal 
হইয়া আর কখনও প্রদান করেন না ॥ ১৩ 1 

Fale: জপেন্মন্তরী প্রাতঃ সুর্ধ্যোদয়ে সতি। wi 
মেকং জপেদেবং পূজাং কুর্ধ্যান্দিনে দিনে 1 শঙ্খসংলিপ্ত- 
পটে তু watos সপায়সৈঃ। দশাংশং হোময়েৎ 
সাজ্যৈরিন্ধনৈঃ করবীরজৈ: | দদাঁতি শঙ্থিনী তুষ্টা নিত্যং 
রূপ্যকপঞ্চকং। ও ZI শঙ্থচারিণি শঙ্বাভরণে zi Sy 
A ওঁ আংস্বাহা ॥ ১৪ ॥ C 5 

গ্রাতঃকালে হুর্যোদয় হইলে ও' A শত্খচারিণি ইত্যাদি মন্ত্র দশসহন্র 
জপ করিবে। azar একমাস প্রতিদিন জপ ও পুজা করিবে । পরে 
"fre পটে দেবীর প্রতিমূর্তি afs করিয়া শুভ্র পুম্পাদিদ্ারা পুজা 
করিতে হইবে। তৎপরে করবীকাষ্ঠের afire সাজ্যপায়সন্বারা জপের 
দশাংশ হোম করিবে। এই কার্ধা করিলে শখিনী দেবী aen হইয়া 
প্রতিদিন পঞ্চ রৌপ্যমুদ্রা প্রদান করিয়! থাকেন ॥ ১৪ ॥ 


সহত্রাক্টমিমং মন্ত্রং জপেৎ সপ্তদিনাবধি | ATR: 


| মণিভদ্রাখ্যং প্রযচ্ছত্যেকরূপকং। ও নমো মণিভদ্রায় 


. | নমঃ 2919 নমো মহাযক্ষসেনাধিপতয়ে মোট মোট 
| ধরাহ্‌ স্বাহা ॥ ১৫ ॥ 


ও নমো afisaa ইত্যাদি মন্ত্র প্রতিদিন agaa করিয়া জপ 


: করিবে। এইন্ধপে সপ্তাহ জপ করিলে দেবী aen হইয়া সাধককে 
| প্রতিদিন এক caai প্রদান করেন ॥ ১৫॥ 


Py 


UN 
o 


TR জপেৎ ত্যাগ প্রসীদতি | দদাতি 


CG-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Um Gram Rem! 7৯২ ২ 
zaanga তু | চিন্তিমানাথাংস্তন্ত Cente mad ৷ ও অহো ত্যাগি 
প্রত্যহং | মম ত্যাগাৰ্থং দেহি মে DS 


বীরসেবিতং WISI ॥ ১৬॥ 

ও অহে| ত্যাগি ইত্যাদি সন্ত চারিলক্ষ জগ করিবে। ইহাতে দেবী 
agn হইয়া সাধকের অভিলধিত অর্থ ও ভোগ্যবস্ত প্রদান করেন ॥ ১৬ y 

রাত্রে! রাত্রে! ecu MAID তটে yfe | Stee. 
জাপে কৃতে সিদ্ধো We সাঁগরচেটকঃ | INAR gei 
মৌল্যং তেন মন্ত্রী adi ভবেৎ। ও ACH 'ভগবন্‌ রুদ্র 
দেহি রত্বানি জলরাশে নমোস্ততে স্বাহ! ॥ ১৭ ॥ 

রাত্রিতে সমুদ্রের তীরে উপবেশন করিয়া শুদ্ধচিত্তে d নমে! ভগবান্‌ 
ইত্যাদি মন্ত্র একলক্ষ জপ করিবে। ইহাতে সাধক মহামূল্য তিনটি 
ag লাভ করিয়া থাকে, এই রত্বে সাধক BA হইয়া থাকেন ॥ ১৭ N 

একান্তে চ ergi দেশে ত্রিসন্ধ্যং PARIAR: | 
মাঁসমেকং SATA ততঃ dei সমারভে A- 
ধুপাদিনৈবেদ্যঃ প্রদী পৈর্ঘতপুরিতৈঃ|  রাত্রাবভ্যর্চয়েৎ 
সম্যক্‌ সুস্থিরঃ স্থুমনাঃ সুধী? অর্ধরাত্রে গতে দেবী সমা- 
গত্য প্রধচ্ছতি | রদং রসায়নং দিধ্যং বস্ত্ালঙ্কারভূষণং | 
ওঁ Be আগচ্ছ স্বামীশ্বরি স্বাহ! ॥ ১৮ ॥ 

যে কোন নির্জনস্থানে বসির! faaan forza করিয়া ও" of 
আগচ্ছ ইত্যাদি মন্ত্র জপ করিবে। একমাস এইরূপে জপ করিয়া 
WANE দেবীর dei আরম্ভ করিবে। পুষ্প, ধূপ, নৈবেদ্য ও qe 
প্রদীপথার dei করিবে। অর্দরাত্রিসময়ে দেবী আগমন করিয়া 
বিবিধরস, রসায়নদ্রব্য, দিব্যবন্ ও অলঙ্কার প্রদান করিয়! থাকেন Dhl 

ত্রিপথস্থো বটাধঃস্থো রাত্রে! মন্ত্রং জপেৎ সদা। 
লক্ষত্রয়ং ততঃ সিদ্ধ! স্তাদ্দেবী বটযক্ষিণী। বস্ত্রীলঙ্করণং 
fian De রসরসায়নং | দিব্যাপ্রনঞ্চ সা তুষ্টা সাধকায় 
প্রষচ্ছতি। ও XT Si বটবাসিনি বক্ষকুলপ্রসূতে বট- 
যক্ষিণি এহোহি স্বাহা ॥ ১৯ I 
উনি নিয়ে Fre করিয়া রাত্রিকালে d at 

বে। এট প্রকারে তিনলক্ষ মন্ত্র জপ করিলে 


বটযক্ষিণী প্রস্না হইয়া বসত, অলঙ্কার ও নানাবিধ রপায়নপ্রব্য সাধককে 
প্রদান করেন ॥ ১৯ ॥ 


WHR সমারুহ লক্ষমেকং 
সপ্তাতিমন্্েণ কাঞ্জিকৈঃ ক্ষালয়েন্মুখং। যামদবয়ং জপে- 
ata বরং যচ্ছতি ষক্ষিণী। রসং রসায়নং দিব্যং AT 
কার্মাণ্যনেকধা। সিদ্ধানি সর্ববকার্য্যাণি নান্যথ| শঙ্করো- 
দিতং। d er নমশ্চন্দ্ৰদ্রবে কর্ণাকর্ণকারণে স্বাহা। ও 


নমে| ভগতে watz চন্দ্রযোগিনি স্বাহা | মন্ত্রদয়স্ডৈক- 
সিদ্ধিঃ॥ ২০ ॥ 


জপেন্মনুং। ততঃ 


ten Tue 
et ^ 


_ 77 ব্লু = 

বটধুক্ষে আরোহণ করিয়া সাধক ওঁ AY arsana ইত্যাদি নর 
একলক্ষ জপ করিবে। অনন্তর উক্ত মন্ত্রে কাজি agata afore 
করিয়া SAIN মুখপ্রক্ষালন করিতে হুইবে। তৎপরে daëta দুই 
প্রহর পর্য্যন্ত উক্ত 'মন্ত্র জপ BRT ইহাতে যক্ষিণী প্রসন্ন ga 
সাধককে নানাবিধ রসায়ন দ্রব্য প্রদান করেন এবং তাহার অনেক কর্ম 
করিয়া! থাকেন ॥ ২০ ॥ 


চিঞ্চারুক্ষতলে gë: লক্ষমাবর্তয়েচ্ছুচিঃ॥ বিশাল! 
বিতরেভুক্টা রসং দিব্যং anton ও ër বিশালে 
দ্রাং Ge Zi এহেহি স্বাহা ॥ ২১॥ 
তেঁতুলবৃক্ষের নিম্নে উপবেশন করিয়া ei fetter ইত্যাদি az 
asat জপ করিবে । ইহাতে বিশাল! যক্ষিণী qed হইয়। সাধককে 
বিবিধ রনায়নদ্রব্য প্রদান করেন ॥২১॥ : 
নরাস্থিনির্ম্মিতাং মালাং গলে পাণে চ কর্ণয়োঃ। 
ধারয়েজ্জপমালাঞ্চ তাদৃশীস্ত শ্মশানতঃ। লক্ষমেকং 
জপেন্মন্তং সাধয়েনির্ভয়ঃ Wis: ততো মহাভয়! frat 
দদাত্যেব রসাঁয়নং। তেন ভক্ষিতমাত্রেণ পর্বতানপি 
চাঁলয়েৎ। বলীপলিতনির্শক্রশ্চিরজীবী ভবেন্নরঃ। ওঁ 
ay মহাভয়ে $ ফটংস্বাহা ॥ RR I 
মনুষ্যাস্থি নির্মিত মাল! গলে, কর্ণে ও হস্তে ধারণ করিয়া শ্মশানে 
উপবেশনপুর্ববক উক্ত মালাতে নির্ভরচিত্তে d A মহাভয়ে ইত্যাদি su 
একলক্ষ জপ করিবে । ইহাতে মহাভয়াযক্ষিণী fra হইয়া! সাঁধককে 
নানাবিধ রসায়নদ্রব্য প্রদান করেন সাধক তাহা ভক্ষণ করিয়া NAE- 
কেও পরিচালিত করিতে পারে এবং সাধক জরামৃত্যু বিহীন ea 
চিরকাল জীবিত থাঁকে ॥২২॥ 
vrar জপেত্তাবদ্‌ যাবৎ দৃশ্যেত চন্দ্রিকা | দত্তে 
drei যদমরোহস্বৃতং তচ্চ ভবেন্নরঃ | ও Al vac 
ংসঃ স্বাহা ॥ ২৩ ॥ 
শুরুপক্ষের রাত্রিতে যাবৎকাণ চন্দ্র উদ্দিত থাকে তাবৎকাল ও at 
চন্দ্িকে হং সঃ স্বাহা। এই মন্ত্র জপ করিবে। Zeie সাধক অমৃতলাঁভ 
করে, সেই অমৃত পান. করিয়া চিরজীবী হইতে পারে ॥ ২৩ | 
শক্রচাপোদয়ে লক্ষং নিগুরণ্ডীতলমধ্যগঃ। ATE 
SSeS দেবী পাতালসিদ্বিদা। ওঁ dT afer ail 


কুনু কুলু চুলু চুলু হংসঃ Wie ॥ ২৪ ॥ 
যে সময়ে Fey উদ্দিত হয় যেই কালে নিগ্ডতীবৃক্ষের নিয়ে বসিয়া 
d ër ইত্যাদি মন্ত্র জপ করিতে থাকিবে। ইহাতে দেবী সন্ত হইয়া 


সাধককে পাতাল গমনের শক্তিপ্রদীন করিয়া থাকেন ॥২৪॥ 
হৃদি ধ্যাত্বা জপেদ্রাত্রৌ৷ হংসবদ্ধং সচেতকঃ। যোগং 


দাতি a তুষ্টা জরামৃত্যুবিনাশনং 1 ও হং সঃ AA 
ARIS বন্ধয় বন্ধয় দেবী আজ্ঞাপয়তি TRI ২৫ ॥ 


Pastas 


ESSI 


afasta ও' হংসঃ ইত্যাদি cu ননে মনে অপ করিবে । ইহাতে 
দেবী সন্তুষ্ট! হইয়া সাধককে জরামৃত্যুবিহীন করিস! থাকেন ॥ ২৫॥ 

স্বীয়মূর্দ্ধি করং বামং wel লক্ষং জপেন্মনুং । AAT 
সিদ্ধিং মন্ত্রিণোলিঙ্গে চেটকন্তু প্রষচ্ছতি | ওঁ a 
fores রুদ্র দেহি মে বাঁচং সিদ্ধিঃ বিনাঁনাং AAT- 
গতে UR দ্রা ws CX দ্ৰৌ wig ২৬ ॥ 

স্বীয় aere বামহত্ত অর্পণ করির! ও" নমো! লিঙ্গোত্তব ইত্যাদি 29 
একলক্ষ জপ করিবে । ইহাতে সাধকের বাঁক্যসিদ্ধি হইয়! থাকে 1২৬] 

জপেন্মীসত্রয়ং রক্তকম্বলে JANNO, TOTTI- 
পনং wire প্রতিমাচাঁলনং wall ও রক্তকম্বলমহা- 
দেবি ভ্রুতমমুকামুকং wp উত্থাপয় প্রতিমাং te 
ping পর্ববতং কম্পয় কম্পয় লীলয়া৷ চিলি চিলি 
হু $1331 

সাধক কম্বলাসনে উপবেশন করিয়া! ও" রক্তকম্বলে মহাদেবি ইত্যাদি 
মন্ত্র প্রতিদিন জপ করিবে। এইরূপে তিন মাস পর্য্যন্ত জপ করিলে 
দেবী সুপ্ৰসন্ন হন৷ ইহাতে সাধক মৃতব্যক্তিকে চালিত এবং প্রতিমাকে 
উত্থাপন করিতে পারে ২৭ ॥ 

অক্টোত্তরশতং gg) যৎকিঞ্চিৎ স্থাত্মভোৌজনং | 
staa বাসরং দত্তে নিত্যং সানিধ্যকারকং। অতীতানা- 
গতং কৰ্ম্ম স্বাস্থ্যাস্বাস্থ্যং ব্রবীতি a 1 প্রতিমাপর্ববতান্‌ 
xq চালয়ত্যেব তৎক্ষণাৎ । S করঙ্কমুখে বিদ্যু- 
Ger ও হু চেটকে জঃ জঃ স্বাহ! ॥ ২৮ I 

ওঁ qayt ইত্যাদি মন্ত্র অষ্টোত্বরশত জপ করিয়া যে কিছু 
ভোজনদ্রব্য নিজে ভোজন করে তাহা দেবীকে প্রদান FRAI 
ইহাতে দেরী সাধকের নিকট আগমন করিয়! সাধকের প্রতি sel 
হইয়! বরপ্রদান করেন। ইহাতে সাধক ভূত ভবিষ্যৎ বিষয় বলিতে 
পারে এবং প্রতিম! ও AMS পরিচালিত করিতে সমর্থ হন ॥ ২৮॥ 

ূর্ববমেবাযুতং eren কৃত্বা হোমং দশাংশতঃ। gotte- 
রজনীকুষ্ঠৈঃ পূর্ণান্তে চ পুনর্জপেৎ। চন্দনেনালিপেদ্‌ 
stus রাত্রে) wa সমুচ্চরেৎ। যাবন্নিদ্রাবশং যাতি স্বপ্নে 
বদতি সা তদা। বাক্ধিতং যচ্ছুভং কিঞ্চিৎ ats সিদ্ধং 
ai ন সিধ্যতি। SA সঃ নমঃ শ্মশীনবাসিনি চণ্ড- 
বেগিনি স্বাহা | মন্তরদ্ধয়ে একমেব AAAS ॥ ২৯ ॥ 

ও Sr সঃ ইত্যাদি মন্ত্র দশসহল্র জপ করিয়া vete হরিদ্র। ও 
gera জপের দশাংশ cata করিবে । হোমের পূর্ণাহুতি প্রদান 
করিয়া পুনর্বার জপ করিবে এবং রাত্রিতে রক্তচন্দনদ্বার! গাত্রলেপন | 
qf উক্ত মন্ত্র স্মরণ করতঃ শয়ন করিয়। থাকিবে । নিদ্রাবেশ হইলে 
দেবী সাধকের tes বিষয় বলিয়া দেন ॥ ২৯ 0 


DA (ye ie 
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d. মি... | 


t2. EE (ege ৯৯৯৯ e cern 


ne Rem 
Ee aaro a ET e ab শয়ন করিয়া থাকিবে। ger, 
করঞবৃক্ষমাও 


বর্ববৎ স্বপ্নে দেবী স্বপ্নাবস্বায় সাধককে were বলিয়া দেন M 951 
কন্ধেন ind TE enr a ইতি ্রীসিদধনাগার্দনবিরচিতে কক্ষপুটে 
কথয়েৎ সা শুভাশুভং। ও | 


নিতে p iip dpi 2 যক্ষিণীনাধনং নাম চতুর্দশঃ পটলঃ ॥ 
v ত বাসিষে | aati Ge? 
কর্ণাকর্ণকারিনি স্বাহা। উভয়ৌঃ dës দিদ্ধিঃ ॥ ৩০ ॥ 


অথার্জনৎ। 
করপ্রাবৃক্ষে আরোহণ করিয়া ও" নমো রুদ্রায় ইত্যাদি fra ও অগ্রনানান্ত IAW Wat সাধ্যমঘোরকং fia- 
নমশ্চন্রত্রাবিণি ইত্যাদি মন্ত্র দশসহত্র জপ করিবে। পরে এ বৃক্ষের 


নাশয়ন্তি পদে পদে। দক্ষিণামুত্তিমাসা 

ফল, ফুল, মূল, বন্ধল ও পত্র একত্র পেষণ করিয়া Sata আপাদমস্তক 25910 ততঃ র্বববিধানানি ডা 
লেপন করিবে পরে Sa S এ মন্ত্র জপ করত শয়ন করিরা থাঁকবে। জপেদউসহত্রকং। ডি " panir হৃখনাধ্যানি 
ইহাতে দেবী তাহার প্রতি om হইয়া স্বপ্নে estes বলিয়া | কারয়েৎ। ও বহুরূপং বিরূপাক্ষং বিদ্যাধরং মহেশ্বরং। 
ভান জপাম্যহং মহাঁদেবং সর্ববসিদ্ধিপ্রদায়কং। PAN নমো 

পূর্ববমেবাযুতং ew] কুষ্ঠকন্কাভিমন্ত্রিতং। সপ্তবার- | বহুরূপায় নাশয় বিচ্ছরূপায় নমো বিশ্বায় বিশ্বরূপায় নম- 
প্রলেপেন স্বপ্নে she শভাশুভং। ভ্রিলোক্যে যাদৃশী | স্তৎপুরুষায় aal যক্ষিরপায় নমঃ একযক্ষায় নমঃ এক- 
বার্তা তাদ্বশীং কথয়ত্যলং। ওঁ A aide চামুণ্ডে | রোমায় নমঃ একমণয়ে নমো বরদায় নম AFIT gra 
স্বাহা ॥ ৩১ ॥ রুদ্রায় wel ॥ মোপবাঁসো৷ জিতেক্দ্রিয়ে। ভুত্বা মহেশ্বরস্ 

S Ef ais gata del এই xx দশসহন জপ করিবে পরে | ATR কৃত্বা ইমং am জপেৎ সিদ্ধির্ভবতি ॥ ১॥ 

কুড় পেষণ করিয়া উক্ত মন্ত্রে  পিষ্টকুড় সপ্তবার অভিমন্ত্রিত করিবে। অনস্তর অগ্রন প্রক্রিয়া কথিত হুইতেছে। সর্বপ্রকার অগ্রনগ্রয়োগে 
অনন্তর A কুড় অঙ্গে লেপন করিয়া শয়নু করিয়া থাকিবে। ইহাতে | অঘোর মন্ত্রে FIG করিবে। অঘোর যন্ত্র De না করিয়া কার্ধ্য করিলে 
দেবী সাধকের প্রতি সন্ত! হইয়া স্বপ্নাবস্থায় ত্রিভুবনের সকল কথা | তাহার পদে পদে বিদ্ উপস্থিত হইয়! সাধককে বিনাশ করে। দক্ষিণ, 
বলিয়া থাকেন ॥ ৩১ ॥ কালিকার সন্মুখে বসিয়। অষ্টসহল্র অঘোরমন্ত্র জপ কারিবে। অধোরমন্ত্ 
সিদ্ধ হইলে সকল কাৰ্য্য সিদ্ধ হইবে। ওঁ বহুরূপং বিশ্বরূপং ইত্যাদি 
WHF অধোরমন্ত্র বলে এই মন্ত্রে অগ্রনপ্রক্রিয়া করিতে হইবে। এই 
অঞ্জনকার্য্যের বিশেষ পদ্ধতি পরে বিবৃত. হইবে। সাধক farofa 


হইয়া উপবাদী থাকিয়া মহাদেবের পুর্জাকরণান্তে অদোরমন্ত্র জপ 
করিবে। ইহাতে সর্বকার্য্য সিদ্ধ হয়॥ ১ ॥ 


কজ্জলানাং নিপাতায় att যত্বেন পাবকঃ | দীক্ষি- 
OF গৃহাৎ শ্রেষ্ঠো যতীনাসন্ত বিশেষতঃ। রজকন্ত গৃহা- 
ঘাপি তক্ষকন্ত গৃহাচ্চ a) ও ভ্বলিতছ্যুতিদেহায় aa | 
অয়মগিগ্রহণমন্ত্রঃ। ও নমো ভগ্গবতে বাস্থদেবায় 
Bare কুলপর্ধবতে IRS Wl | অনেন মন্ত্রেণাগ্নিং 
TRU] ও বস্তিবন্ধ দিশং বন্ধ পাঁতালং বন্ধ TOA 

E dit | WOW বর্তিমভিমন্ত্রয়েৎ। ও নমে | 
SE oat স্বল ভূল পত পত পাতয় পাতয় 
ST RT দৰ্শয় দর্শয় নিধিং নমঃ অনেন দীপং 


রোচনাকু্কুমক্ষীরৈঃ পদ্মমন্টদলং লিখেৎ। নীরসে 
Ts তু মায়াবীজং দলে দলে | লিখিত্বা ধারয়ে- 
a fe, ইমং IR ততো! জপেৎ ৷ "ACH তু সপ্তাহং 
এবং FHS প্রযত্বতঃ। অতীতানাগতং সর্ববং স্বপ্নে 
বদতি দেবতা | ওঁ at চিনি পিশাচিনি স্বাহা | 2 | 
গোরোচনা, RET ও RE এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়! তদ্বারা অষ্ট- 
TIT ASS করিবে। নারস আকন্দপত্রে এই de ণিখিয়! তাহার 
অষ্টপত্রে Zl এই মন্ত্র লিথিতে হইবে । পরে ওঁ আকন্দপত্র মস্তকে ধারণ 
করিয়া e Sr চিনি পিশাচিনি শ্বাহ! এই মন্ত্ৰ দশসহত্র জপ করিবে। 
ইহাতে দেবী সাধকের প্রতি সন্ধা হইয়া স্বগ্াবস্থায় ভুত ভবিষ্যৎ কথা 


afta দেন ॥ ৩২ ॥ 
অলাবুমূলিকা dat তথা সর্পাঞ্ষিমূলিকা। সং c 
ও Iara বেউয়েৎ। মন্ত্েণ vfi বদ্ধন্ত 
বদত্যেব শুভাশুভং। ওঁ নমো ভগবতে রুদ্রায় কর্ণ 


পিশাচিনি tei ॥ ৩৩ ॥ i sub ও ইং সর্ববসিদ্ধিভ্যো নমঃ। বিচ্ছে স্বাহা। 
পুষ্যানক্ষত্রে TA গ্রাহ্াং | ও" কালি = 

| 327469 i WI মূল ও সর্পাঙ্গীমূল উত্তোলন করিয়া | ATR নমো বিচ্ছে SEH কালি রক্ষ রক্ষ ম 
"mm ag করিবে। পরে ও" নমো ভগবতে ইত্যাদি মভিমন্ত্রয়ে | ২ ॥ অনেন age কিঞ্চিদগ্রনদ্রব্য- 
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aas নিতাং সর্বদা হিতং পথ্যং মিতং চতুর্থাংশবর্জিতমগ্নাতীতি oy 
gonata: শক্তিচালনাভ্যাসঃ স এব যোগঃ সোহস্াস্তাতি স তথ! 
তৃপ্ত নওলাচ্চত্বারিংশদ্দিনাব্মকাদনস্তরং সিদ্ধিঃ প্রাণায়ামসিদি 199 


goog: প্রাগ্থণ্টিকায়ান্ততঃ। fea কালবিশালবহ্িবশগং ze 
নাড়ীগতং তৎকায়ং কুরুতে পুনর্নবতরং ছিন্নং FAL FEI T 525 1 
যে যোগী GAOT অবলম্বন করিয়াছেন এবং প্রতিদিন হিতকরদ্রব্য 
পরিমিতরূপে আহার করেন এবং কুগুলিনীশক্কির চালনাদ্দি যোগকার্ষো 
নিপুণ সেই যোগী চত্বারিংশৎ দিবস মধ্যে গ্রাণায়াম সিদ্ধি করিতে সমর্থ 
হন ॥ ১২১ ॥ 
কুণ্ডলীং চালয়িত্বা তু wate কুৰ্য্যাদ্বিশেষতঃ ৷ 
এবমভ্যনতো ৷ নিত্যং VACA যমভীঃ কুতঃ ॥ ১২২ ॥ 
কুগুলীমিতি 1 কুগুলীং চালয়িত্বা শক্তিচালনং qui) অথানস্তরমেব 
ভন্ত্রাং SAU FST কুর্য্যাৎ। নিত্যং প্রতিদিনং। এবমুক্তপ্রকারেণা- 
ভাতে! যমিনো যোগিনো৷ ষমভীর্যমাতয়ং কৃতঃ। ন KORAS 
যোগিনে! দেহত্যাগন্ত স্বাধীনত্বাদ্বিতি তাৎপর্য্যং ॥ ১২২ 1 
যোগী কুগুলিনীশক্তিকে প্রবোধিত afar পরে বিশেষ vu সহকারে 
saty কুম্ভক অভ্যাম করিবেন, এইরূপ প্রতিদিন শক্তিকে প্রব্ধিত 
ও ভন্্াখ্যকুস্তক অভ্যাস করিলে যোগীর আর মৃত্যুভয় থাকে wd 
বোগিদিগের শরীরপরিত্যাগ স্বাধীন, অর্থাৎ ইচ্ছা করিলে দেহ 
পরিত্যাগ করিতেও পারেন fi একদেহে চিরজীবিও হইতে 
পারেন ॥ ১২২॥ 


দ্বাসপ্ততিসহজ্ৰাণাং নাঁড়ীনাং মলশোধনে | 
- কুতঃ প্রক্ষালনোপায়ঃ কুণ্ডল্যভ্যসনান্ৃতে ॥ ৯২৩ | 
দ্বাসপ্ততীতি। দ্বাসপ্ততি দ্বাভ্যামধিক! সপ্ততিঃ দ্বাসধতিম্যকা নি 
eat দ্বানপ্ততিনহভ্রাণি তেষাং TRIS নাড়ীনাং মলশোধনে 
কর্তব্যে সৃতি কুগুল্যভ্যমনাচ্ছক্তিচালনাভ্যাসাদৃতে বিন! $9: Ski 
লনোপায়ঃ। ন কুতোহপি | শক্তিচালনাভ্যামেনৈৰ TÁ নাড়ীনাং 
মলশোধনং ভবতীত্যভিপ্রায়ঃ | ১২৩ ॥ 
মানবদ্দিগের দেহ মধ্যে দ্বিমপ্ততিসহনর নাড়ী fats আছে, কিন্ত 
Aasa an মলশোধন করিতে হইলে একমাত্র কুওলিনীশক্তির 
চালন। ভিন্ন অন্তকোন উপায় নাই, অতএব কুওলিনীশক্তিকে পরি- 
চালিত করিবে, তাঁহাহইলেই দিসপ্ততিমহত নাড়ী সংশোধিত হইয়া 
নিৰ্ম্মল হইবে ॥ ১২৩ ॥ 
“ ইয়ং তু মধ্যম! নাড়ী দৃটাভ্যাসেন যোগিনাম্‌ ! 

আসনপ্রাণসংযামমুদ্রীভিঃ সরল! ভবেৎ ॥ ১২৪ Il 

ইয়ং ত্বিতি। ইয়ং মধ্যম! নাড়ী WS যোগিনাং দৃঢ়াভ্যাসেনসিনং 
| স্বস্তিকাদিপ্রাণসং ॥ প্রাণায়ামঃ মুদ্রা মহাসুদ্রাদিক। তৈঃ সরলা «t 
; | STARS ॥ ১২৪ ^ 
: সাধকগণ EE যোগাভ্যাঁদ করিলে afset আসন, প্রাণায়াম 
- | এবং মুদ্রাদি-সাধনদার! ga নামক mp নাড়ী সরল হইয়া থাকে, 


ED 


হঠযোগপ্রদীপিকা ec | 


নাগাদক্ষিণমার্গবাহিপবনাৎ প্রাণোহতিদীর্ঘীকৃতশ্চন্্রাতঃ পরিপূরিতা- |: 


i 
T Mat | Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ইহাতে প্রাণৰায়ু etuer wei নাড়ীনধ্যে প্রবেশ করিতে পারে। 


MINT সুযুন্নানার্গে গমন করিলে সাধকগণ অমর পর্য্যন্ত ZZ 
থাকেন ॥ ১২৪ y 


অভ্যাসে তু বিনিদ্রাণাৎ মনো! gal সমাধিনা i 
রুদ্রাণী ai যদ! del ভদ্রাং সিদ্ধিং প্রযচ্ছতি ॥ ১২৫ ॥ 


অত্যান ইতি | নমাধিনেতরবৃত্তিনিরোধরূপেণৈকাগ্রোণ মনো AT: 


করণং ধারণানিষ্ঠং কৃত্বাভ্যানে মনঃ স্থিতৌ xcu বিগত নিদ্রা যেবাং তে 


তথা তেষাং। নিদ্রাপদমালস্তোপলক্ষণং । অনলবানামিত্যর্থঃ। রুদ্রাণী 
শান্তবী মুদ্রা «| অথবা পরান্তা উন্মন্তাদিক! cat শুভাং সিন্ধিং 
যোগসিদ্ধিং প্রযচ্ছতি দদাতি। এতেন হঠযোগোপকারকো! রাজযোগঃ 
প্রোক্তঃ n ১২৫॥ 


সমাধি (চিত্তের ' বৃত্তিনমূহ নিরোধপূর্বক মনের" একাগ্রত! ) 
wisi স্থিরচিত্ত হুইয়া যোগাভ্যানবিষয়ে বিশেষরূপ Ta করিলে 
আবন্তশৃন্ত যোগিদ্দিগের শাম্তবীমুদ্রা এবং অপরাপর মুদ্রা বকল শ্রেষ্ঠ 
যোগসিদ্ধি প্রদান signi থাকে। Bataa হঠবোগের সহায়কারী 
রাজযোগ কথিত হইল ॥ ১২৫ ॥ 


রাজযৌগং বিনা dé রাজযোগং বিনা! নিশা! 
রাঁজযোগং বিনা মুদ্রা বিচিত্রাপি ন শোভতে ॥১২৬ N 


রাজ্যোগং বিনা আসনাদীনাং বৈয়র্ঘামৌপচারিকশ্লেষেণাহ। at. 
যোগমিতি ৷ বৃত্তযন্তরনিরোধপুর্ববকাত্মগোচরধারাবাহিকনির্ব্বিকম্ন কৃতী, 
রাজযোগঃ। হঠং বিনা রাজযোগ ইত্যত্র সথচিতস্তৎসাধনাভ্যাসে! H 
তং বিনা exce পৃথীশবেন Cares: রাজযোগাদ'দনং লক্ষ্যতে। বানি 
যোগং বিনা পরমপুর্ষার্থফলাসিদ্ধেরিতি হেতুরগ্রেহপি ise! 
রাজযোগং বিনা নিশেব নিশা getrei ন রাজতে নিনায়াং i Atad 
রাজ্রজনমঞ্চারাভাবাং | নিশাশব্দেন প্রীণসঞ্চারাভাবলক্ষণঃ grat 
লক্ষ্যতে। mati বিনা! gal মহামুদ্রাদিরূপ! বিচিত্রাপি বিবিধাপি 
বিলক্ষণাপি বা ন রাজ্তে ন শোভতে। পক্ষান্তরে। sical WIT 
যোগে! রাজযোগে! রাজম্বন্ধন্তং বিন! পৃথী ভৃমির্ন রাজতে। শাসন্তারং 
বিনা তুমৌ নানোপত্রবসস্তবাৎ। রাজ! basi মোমোহন্াকং ব্রাহ্ম, 
ণানাং রাজেতি ao wa যোগং সত্বন্ধং বিনা নিশা রাত্রির্ন 
রাজতে। রাঁজযোগং বিন! gie বিনা 29) রাজভিঃ Aag ক্রিয়- 
মাণশ্চিহ্ৃবিশেষং | বিচিত্রাপি। পৃথীপক্ষে রত্াদিজ্নকত্েন বিলক্ষণাপি। 
নিশাপক্ষে গ্রহনক্ষত্রািভির্বিচিন্বাপি। যুদ্রাপক্ষে রেখাভির্বিচিত্রাপি 
ন বাজতে ॥ ১২৬ ॥ 

মনের অপরাপর বৃত্তি সকল নিরৌধপুর্বক আত্মুসাক্ষাৎকীররূপ যে 
ক্রমিক নির্বিকল্নকবৃত্তি তাহাকে রাজযোগ বলে। রাজা ব্যতিত পৃথিবী 
ধেরূপ নানাবিধ Drais) শোভাহীন হইয়া থাকে, চন্দ্র fex যেমন 
যামিনী শোভা পায় না, রাজা না থাকিলে যেরূপ 29) (ate eels 
্রব্যবিশেষ ) শৌভ! পায় না সেইরূপ রাজযোগভিন্ন কোনরূপ আন, 
que কিছ xatd কোনরূপ ফলই সিদ্ধি হয় alangon ` 


T হঠযোগপ্রদীপিকা | 


RY | 
i সাবধানঃ পুরযোহিমাদিগুপৈরণিমাদিসিদ্ধিভিঃ atën সাকং — 


steet বিধিং সর্ববং মনোযুক্তং সমভ্যসেৎ ৷ C 
ইতরত্র ন কর্তব্যা MANGANAN ॥ ১২৭ ॥ 
মারুতন্তেতি। মারুতন্ত বায়োঃ ade বিধিং কু্তকমুদ্রাবিধানং 
মনোযুক্তং মনসা TE ASE, সম্যগভাসেৎ। মনীযিণ! বুদ্ধিমতা 
পুংসা ইতরত্র মারুতস্ত বিধ্রেস্তস্মিন্‌ বিষয়ে মনোবৃতিন্মনসো৷ . বৃত্তিঃ 
প্রবৃতির্ন কর্তব্যা ন কার্য্যা n ১২৭ ॥ 
যোগসাধকব্যক্তিগণ মনঃসংযোগপূর্ব্বক কুম্ভক ও মুদ্রাপ্রভৃতি সাধন 
করিবেন এবং বুদ্ধিমান্‌ সাধকগণ প্রাণীয়ামাদি stare বিশেষ মনোযোগ- 
dës সম্পন্ন করিবেন, কিন্তু প্রাণায়ামাদি কার্ধ্য ভিন্ন. অন্ত বিষয়ে 
মনঃসংযোগ কর্তব্য নহে USA ` ;. 
ইতি মুদ্রা দশ প্রোক্তা আদিনাথেন deal | 
একৈক! তাস্থ যমিনাঁং মহাসিদ্িপ্রদায়িনী ॥ ১২৮ t 


মুদ্রা উপদংহরতি। ইভীতি। আদিনাথের সর্কেশ্বরেণ de sr শং 
qn ভবত্যন্মাদিতি শম্ভস্তেন। ইত্যুক্তরীত্যা দশ দশসঙ্খাকা qat: 
cael: sitet sig ig মধ্যে dain প্রত্যেকমপি যা 
কাচন মুদ্রা যমিনাং যমবতাং যোগিনাং মহাসিদ্ধিপ্ৰদায়িন্যণিমা্িপ্রদাত্রী 
বা॥১২৮॥ - 3 


xr সর্বশক্তিমান আদিনাথ শিব উপরোক্রপ্রকারে দশবিধ 
yal বলিয়াছেন। কিন্তু সাধক এঁদকল' মুদ্রার মধ্যে একপ্রকার, quate 
যদি সাঁধন করিতে পাঁরেন তাঁহাহইলে stal অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি ate 
হইতে পারে ॥ ১২৮] i | 


ঠি.উপদেশং হি stets যো wee সাম্প্রদায়িকম্‌ । 

tmp এব Glow: স্বামী সাক্ষাদীশ্বর এব সঃ ॥ ১২৯ 

মুব্বোপদেষ্টারং er প্রশংসতি। উপদেশমিতি। যঃ পুমানুদ্রাণাং 
মহামুদ্রাদীনাং সংগ্রদায়াদ্যোগিনাং 'গুরুপরম্পরারূপাদাগতং aien- 
Badge দত্তে দদাতি। A এবস পুমানেব Sem: Baty গুরুঃ 
সর্বগুরুভাঃ শ্রেষ্ঠ fer! স্বামী প্রভুঃ স এব সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ ঈশ্বর 
এব সঃ। ঈশ্বরাভিন্ন এব স ইত্যর্থ | ১২৯ l ৮১ 


বে ব্যক্তি গুরুপরম্পরা প্রাপ্ত মহামুদ্রাসকলের উপদেশ প্রদান করেন 
| তিনি Sex (সকল গুরুর শ্রেষ্ঠ), প্রভু এবং পরমেশ্বর ॥ ১২৯॥ 
তন্য বাক্যপরো wel মুদ্রাভ্যাসে সমাহিতঃ। 
অণিমাদিগুণৈঃ at: লভতে কালবঞ্চনম্‌ ॥ ১৩০ ॥ 
ইতি শ্রীসবাত্মারামযোগীন্দরবিরচিতাঁয়াং হঠপ্রদীপিকায়াং 
` Split নাম তৃতীয়োপদেশঃ ॥ ৩ ॥ 
“তস্তেতি।' তন্তু - মুদ্রাণামুপদেই গুরোর্বাকাপরে বাঁক 
A মাঁসনকুস্ত- 
কাঁদাহৃষ্ঠানবিযয়কং যুক্ধাহারবিহারভেষ্টাদিবিষয়কং চতশ্মিন্‌-পরস্তংপরঃ 
তত্গরম্চাদরবান্‌। atra - è 9. Wo. ster" 
বিহিততপঃকরণং, ভুত্বা "Wu Jatate 


' CC-O. Jangamwadi Math Collection, Vara 


88888 গুন্তেনাবর্তনং 'তশ্সিন্‌ মুদ্রা ভ্যাসে সমাহিতঃ | 


মৃত্যোর্বঞ্চনং প্রতারণং লভতে প্রাপ্নোতি ॥ ১৩০ ॥ 
ইতি প্রীঠপ্রদীপিকাব্যাথ্যায়াং ব্রহ্মানন্দকৃতার়াং ্র্যোৎস্নাভিধায়াং 
সুদ্রাকথনং নাম ভৃতীয়োপদেশঃ ॥ ৩ ॥ 


. যেসকল সাধক পূর্কোক্তরূপে গুরুর উপদেশাহুসারে সাবধান হইয়া 
আসন; প্রাণায়াম ও কুম্ভক প্রভৃতিতে এবং উপযুক্ত আহারবিহারাদিতে 
aura geg পুনঃ পুনঃ মুত্রাদির অভ্যাসে তৎপর হইয়া থাকেন, তিনি 
অনিমালঘিমাদি অষ্ট Gud; লাভ করত কালভয় পর্য্যন্ত জয় করিয়া 


থাকেন ॥ 2৩০ ॥ 
হঠযোগপ্রদীপিকার তৃতীয়োপদেশ সমাপ্ত ॥ 


| চতুর্ধোপদেশঃ। 
নমঃ শিবায় গুরবে নাঁদরিন্দুকলাত্মনে | 
নিরঞ্জনপদং যাতি নিত্যং Ta পরায়ণঃ ॥ ১ n 


প্রথমদ্বিতীয়তৃতীয়োগদেশোক্ানামাসনকুত্তকমু্লাণাং ফলভূতং ata 
যোগুঃবিবন্ছঃ স্বাত্মারামঃ শ্রেয়াংসি বহুবি্নানীতি তত্র faatama 


| সস্তবাতন্নিবৃত্তয়ে শিবাভিন্নগুরুনমস্কারাম্বকং মঙ্কলমাচরতি- নম ইতি। 


শিবায় সুখরূপায়েশ্বরাভিয্নায় ai ততুক্তং। “নমস্তে নাথ ভগবন্‌ শিবা 
গুরুরূপিণ” ইতি। eect দেশিকায় qui gare সর্বাস্তর্যামিতয়া নিখিল 
"wb শিবায়েশ্বরায়। তথা চ tearra স পূর্বেষামপি em 
কালেনানবচ্ছেদাৎ। নমঃ প্রহ্বীভাবোধিস্ত। কীদৃশায় শিবায় গুরবে নাদ- 
বিন্দুকলাত্মনে কাংস্তঘণ্টানির্বাদবদস্থরণণং ates | বিন্দুরন্থ্বারোত্তরভাবী 
ধ্বনিঃ। কল! নাদৈকদেশত্তা আত্মা স্বরূপং যন্ত স তথা eee) নাদ- 
বিন্দুকলাত্মন! বর্তমানায়েতার্ঘঃ। তত্র নাদবিন্দুকলাত্মনি শিবে säi 
নিত্যং প্রতিদিনং পরায়ণোহ্বহিতঃ AMAT এতেন নাদানুসন্ধানপরা- 
KN ইত্যুক্তং পুর্বপাদেন খুরুশিবয়োরভেদস্ঠ সুচিতঃ। অঞ্জনং xi 
“Neuer নিরঞ্নং eer পদ্যাতে গম্যতে যোগিভিরিতি পদং ZW 
যাতি প্রাপ্নোতি। তথা p বক্ষ্যতি। নাদানুসন্ধানসমাধিভাজ- 
মিত্যাদিন1॥ >u 

প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় উপদেশে যেসকল আসন, কুম্ভক ও মুদ্রা 
প্রভৃতির উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, এইক্ষণ সেই সকলের ফলব্বরূপ 
রাঁজযোগ Set করিতেছেন। কিন্তু মঙ্গলকর কাৰ্য্যে প্রায়ই নানরিপ fü 
ঘটিয়া থাকে এনিমিত্ত "iusta Daags বিনাশার্থ স্বীয় অভীষ্টদেব 


EH গুরুকে নমস্কাররূগ মন্গলাচারণ করিতেছেন। যিনি শিব 
ASS TTE, ঈশ্বর, সর্বান্তর্ধামী এবং নাদ, 


মান আছেন, Stet বিন্দু ও কলাম্বরূপে বিদা- 
RT নমস্কার করি। যে ব্যক্তি এরূপ গুরুতে একান্ত 
সনু তিনি bessie অর্থাৎ পরমত্রহ্মপদ লাভ করেন॥ SH 


'অথেদানীং প্রবক্ষ্যামি সমাধিক্রমমুত্তমম্‌ | 
TR চ হুখোপায়ং ব্ৰহ্মানন্দকরঃ ATT ॥২॥ E 


'মমাধিক্রমং 
Séi Zaire as. অথাসনকুত্তকমুদ্রাকথনানস্তর' 


A 


t 


+ 


হঠযোগরপ্রদীপিকা। 


মিদানীমন্মি্নবসরে সমাধিক্রমং প্রত্যাহারাদিরপং প্রবক্ষ্যামি প্রকর্ষেণ 
বিবিচ্য বক্ষ্যামীত্যন্বযঃ। কীদৃশং সমাধিক্রমং San শীমাদিনাথোক্ত- 
সম্পাদ্দনকোটিসমাধিপ্রকা রেযৃতকৃষ্টং। পুনঃ কীদৃশং মৃত্যুং কালং afe 
নিবারয়তীতি THAR স্বেচ্ছয়া দেহত্যাগঞ্জনকং তত্বজ্ঞানোদয়মনোনাশ. 
বারনাক্ষয়ৈঃ Wy জীবনুক্তিন্থন্তোপারং প্রাপ্তিসাধনং, পুনঃ কীদৃশং 
পরং ব্রহ্মানন্দকরং প্রারন্ধকর্ণুক্ষয়ে সতি জীবব্রন্মণোরভেদেনাত্যস্তিক. 
্রহ্মানন্দপ্রাপ্ডিরপবিদেহমুক্তিকরং। তত্র নিরোধঃ সমাধিনা fous 
সমংস্কারাশেষবৃত্তিনিরোধে শান্তঘোরমূঢ়াবস্থানিবৃত্রৌ। জীবন্লেবেহ 
বিদ্বান্‌ হর্ষশোকাভ্যাং বিমুচ্যুত ইত্যাদি শ্তাক্তনির্ককারম্থরূপাবস্থিতি- 
রূপ! জীবনুক্তির্ভবতি। পরমমুক্তিস্ত. প্রাপ্তভোগাস্তেংস্তঃকরণগুণানাং 
গ্রতিপ্রদবেনৌপাধিকর্নপাত্যস্তিকনিবৃত্ত! বাত্যস্তিকং স্বরূপাবস্থানং প্রতি- 
প্রসবসিন্ধং। বুাখাননিরোধনমাধিসংস্কার! মননি লীয়স্তে। মনোহ- 
ন্মিতায়ামন্মিতা মহ তি মহান্‌ প্রধান ইতি চিত্তগুণানাং প্রতিগ্রসবঃ প্রতি- 
At: স্বকারণে লয়ঃ। ag জীবনুক্তত্ক YUTA ব্ৰাহ্মণোধংহং মনুষ্যোব্হ- 
মিত্যাদিব্যবহারদর্শনাচ্চিত্তা্দিভিরৌপাধিকভাবজননাদগ্লেনে gatas 


স্বরূপচ্যুতিঃ স্তা্দিতি comi সম্প্রজ্ঞাতসমাধাবনুভূতাত্মদংস্কারন্ত St- 


কত্বনিশ্চয়াৎ।. অতাত্বিকান্তথাভাবস্তাবিকারিত্বাপ্রয়োজকত্বাৎ। SA 
gag দবিভাঁবস্ত তাত্বিক ইতি । ছৃষ্টান্তবৈষমাচ্চ AFI ত্বস্তঃকরণোপা- 
ধিকোহ্হং ব্ৰাহ্মণ ইত্যাদিব্যবহারঃ wees atzara- 
রূপক এব ন তাত্বিকঃ। জবাকুস্থমাঁপগমে Sore স্বস্বরূপন্থিতিবদন্তঃ- 
Faqs সকলবৃত্তিনিরোধে স্বরূপাবন্থিতিরচ্যুতৈব পুরুষন্ত ॥ ২. 


আমন, কুস্তক এবং মুদ্রা প্রভৃতি ইতিপূৰ্বে বল! হইয়াছে, সংগ্রতি 
প্রত্যাহাদিরূপ সমাধিক্রম কথিত হইতেছে। A আদিনাথ waste 
সমাধির নিয়ম ব্যাখ্যা করিয়াছেন তন্মধ্যে এই সমাধিক্রমই সর্বশেষ 
অর্থাৎ মৃত্যুবিনাশক, যে সাধক এইনিয়দানুসারে সমাধি অবলম্বন করিতে 
সমর্থ হন তিনি আর কাগগ্রামে পতিত হন না এবং সাধক ইচ্ছানুসারে 
শরীর পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হন ও Stata qata জন্মে। এইরূপে 
সমাধির অনুষ্ঠান করিলে মনের নাশ ও বাসন! ক্র হইয়া জীবনুক্তিরূপ 
bad ate হয়। অপিচ এই সমাধি-নাধন করিণে পূর্বাজন্মকৃত কর্ণের 
ক্ষয়. হইয়া জীবাত্মা ও ag অভেদভ্ঞান ga থাকে। এইরূপ 
অভেদজ্ঞান হইতেই ব্ৰহ্মানন্দপ্রাপ্তি অর্থাৎ বিদেহযুক্তিলাভ হয় 13 1 


রাজযোগনমাধিশ্চ উন্মনী b মনোন্মনী | 


অমরত্বং ASH AIT পরং পদম্‌ ॥ ৩ ॥ . 
অমন্স্কং তথা দ্বৈতং নিরালম্বং AIAT | 


জীবন্মুক্তিশ্চ সহজ! gë চেত্যেকবাচকাঃ ॥ ৪ ॥ 
` সমাধিপধ্ধ্যায়ান্‌ বিশেষেপাহ। রাজযোগ Sortie শ্লোকদ্বয়েন। 


matte eg || 
atacata, সমাধি, উন্মনী, মনোন্মনী, অমরত্ব, লয়, ও en, MB 
পরংপদ॥ অমনস্ক, অদ্বৈত, নিরালম্ব, নিরঞ্জন, Haale, সহজা VAY 
এই কয়েকটা সমাধিশব্দের পর্য্যায়বাচক TT | অর্থাৎ Had প্রত্যেক 
i He সমাধিকে বুঝা! যায় ৷ ৩৪/০ 


Ei 


সলিলে সৈন্ধবং que, নাষ্যং ভজতি catta: I 

তথাত্মমনসোরৈক্যং সমাধিরভিধীয়তে ॥ ৫ N 

বদ। সংক্ষীয়তে প্রাণে মানসং চ প্রলীয়তে ॥ 

তদ! সমরসত্বং চ সমাধিরভিধীয়তে ॥ ৬ ॥'. 

TSAR চ দ্বয়োরৈক্যং জীবাত্মপরমাত্মনোঃ jo 

প্রনহ্টসর্ববসঙ্কল্পঃ সমাধিঃ সোহভিবীয়তে ॥ A. 

fafs: সমাধিমাহ সলিল ইতি 1 «qw যথা সৈন্ধবং সিন্ধদেশোদ্ভবং 
লবণং দলিলে জলে যোগতঃ সংযোগাৎ সাম্যং সলিলসাম্যং সলিটলক্যত্বং 
Safe arfs তথ sai চ মনশ্চাত্বমনসী তয়োরাস্মমনসো- 
রৈক্যমেকাকারতা। আত্মনি ধারিতং মন আত্মাকারং সদাত্মনাম্যং 
Safe তাদৃশমাত্মমনসোরৈকাং সমাধিরভিধীয়তে সমাধিশব্বেনোচ্যত 
ইত্যর্থঃ 1e—21 : 

সম্প্রতি তিনটা শ্লোকদ্বারা সমাধির লক্ষণ নির্দেশ করিতেছেন | বথা_ 

দৈদ্ধবলবণ যেরূপ জলনংযোগে মিলিত হইয়া ag অর্থাৎ জলভাব 
প্রাপ্ত হয় সেইরূপ আন্মর সহিত মন মিলিত etal আত্মভাব প্রাপ্ত 
হইলে তাহাকে সমাধি WAN যে সময় প্রাণবাযু ক্ষয় ও মন লয় প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে সেই সময় একমাত্র আত্মাই সর্বময়রূপে বর্তমান থাকে, 
এই.অবস্থাকেই যোগিগণ সমাধি বলিয়া নির্দেশ করেন ॥ Mata এবং 
পরমাত্মার একতাজন্মিলেই মনের সমস্ত সঙ্কল্প বিনষ্ট হয়, ইহাঁকেই সমাধি 
বলে e—9 I 


রাজযোগন্ত IRIAN কো al জানাতি Sau: | 
জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতিঃ সিদ্িগুরুবাক্যেন লত্যতে luf vi 


অথ রাদ্ঘযোগ-গ্রশংসা। রাজযোগন্তেতি ৷ vente 
বোত্তন্ত মাহাত্মাং প্রভাবং SACS বস্তুতঃ কো! বা জানাতি ন itat 
জানাতীত্যর্থ:। তত্বতো বক্ত,মশকাত্বেহপ্যেকদেশেন রাদযোগপ্রভাব- 
মাহ! জ্ঞানং স্বস্থরূপাপরোক্ষীন্ুভবে মুক্তির্বিদেহমুক্তিঃ স্থিতির্নির্তি- 
কারশস্বরূপাবস্থিতিরূপা জীবন্মুক্তিঃ মিদ্ধিরণিমাদিগুরুবাক্যেন গুরুবচসা 
ASS | 'বাজযোগাদিতি শেষঃ ॥ ৮॥ | 

অনন্তরোক্ত রাজ্রযোগের যথার্থমাহাস্ত্য কোন্‌ ব্যক্তি অবগত হইতে 
সমর্থ হয়? ফলত রাঁজযোগের প্রকৃতমাহাম্মা সাধারণে জানিতে পারে 
al, তবে গুরুর উপদেশ AJACA রাজযোগ-দাধনে সমর্থ হইলে তবজ্ঞান 
জন্মে এবং বিদেহমুক্তিনাভ হয়, ইহাতেই নির্বিকার স্বরূপে অবস্থিতি 
(arate ) ও অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ হয়? ৮ ॥ 


eg cel বিষয়ত্যাগে! ge ex তত্বদর্শনম্‌ ৷ 
ga ol সহজাবস্থা সদৃগুরোঃ করুণাং বিনা ॥ ৯ ॥ 


m 


ছুল্লভ ইতি। বিশেষেণ যিণৃস্তযববধনস্তি প্রমাতারং স্বস্ঙ্গেনেতি বিষয়! | 


gra দারাদয় আযমুদ্বিকাঃ wai ত্যাঞ্ো তোগেচ্ছাভাবো! 
ge) SEN BAS. ARATIR) ptu! 


aerat: 


তাক 
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Ki 


| অবস্থিতি হয়। এই অবস্থাকেই জীবনুক্ত অবস্থা বলে। কুগুলিনীশত্তির 


উপস্থিত apo 1 


Em sx 
ুযু্াবাহিনি প্রাণে শৃন্যে বিশতি মানসে | 


fel geste) ছুঃ স্তাৎ কষ্ট- ~ 
দয়াং বিনেতি mm suite pel Ue; exi সর্ববাণি sat Giele যোগবিৎ ॥ ১২॥ 


নিষেধয়োরিতি কোশঃ। eg zi তু aK সুলভমিতি ভাবঃ | ৯॥ | 
বিষয়-বাঁসন! অর্থাৎ এ্রহিকপুত্রকলত্রাদিজনিত সুথ ও পারত্রিক অর্থাৎ NUES A স্ুযুর্াবাহিনি aerate arate মিস 
মানসেহস্তঃকরণে শূন্যে দেঁশকালবন্তপরিচ্ছেদহীনে ব্রহ্মণি বিশতি সতি 


হ্বর্থভোগাদিরূপ সুখ এই উভয়ের পরিত্যাগ, আত্মমাক্ষাৎকার এবং AVAL: 
eg ofa কালে যোগবিচ্চিত্তবৃদ্তিনিরোধজ্ঞঃ সর্ব্বাণি tfe sat 


wal (সমাধি) এইদকল সাধন সদ্‌গুরুর দয়! ব্যতীত দুর্লভ বলিয়া 
জানিবে। কিন্তু ASTI TH হইলে RAS হইয়া থাকে I» I ee biet করোভি Prime Pri শহবাতৎকরোভীতি 
faq ॥১২॥ 


বিবিধৈরাসনৈঃ কুন্তৈর্কিচিত্রৈঃ করণৈরপি | 

্রবুদ্ধায়াং মহাশক্তৌ প্রাণঃ dra প্রলীয়তে ॥ ১০ ॥ 

বিবিধৈরিতি। বিবিধৈরনেকবিধৈরাসনৈ্্মংস্তেন্্রাদিপীঠৈর্কিচিত্রৈ- 
র্নানাবিধৈঃ getm বিচিব্রিরিতি কাকাক্ষিগোলকন্যায়েনোভরত্র 
সন্বধাতে। বিচিত্রৈরনেক প্রকারটকঃ Tatakan প্রক্ষ্টোপকারকৈ- 
| ুহামুদ্রাদিভিশ্মহাশকৌ zeg প্রবুদ্ধায়াং গতনিদ্রায়াং সত্যাং 
প্রাণে বায়ুঃ শৃন্তে বহ্ধরন্ধে, গ্রলীয়তে প্রলয়ং প্রাপ্নোতি। ব্যাপারা- 
| ভাবঃ emm প্রলয়ঃ॥ ১০ ॥ 


যে সময় প্রাণবায়ু সুযুন্নানাড়ীতে চলাচল করিতে থাকে এবং মন, 
দেশ, কাল, বস্তু ও পরিচ্ছেদরহিত পরক্রন্মে প্রবেশ করে মেই aas 
চিত্তবৃতিনিরোধজ্ত যোগী তাহার কর্ম্মদকল বিনাশ করিতে পারেন এই 
অবস্থায় পূর্বজন্মার্জিত «fire ক্ষয় হইয়া! থাকে 19 I 


অমরায় নমস্তভ্যং সোহপি কাঁলস্ববয়া feres | 
পতিতং বদনে I জগদেতচ্চরাঁচরমূ ॥ ১৩ ॥ 


সমাধ্যভ্যাসেন প্রারন্বকর্্মণোইপ্যভিভবাজ্জিতকালং catha 
নমস্করোতি। অমরায়েতি। ন fas ইত্যমরঃ wn অমরায় চিরঞ্জীবিনে 
Wem যোগিনে নমঃ। GARO ছুর্ধারোহপি কালো মৃত্যুত্বরা যোগিন! 
বির্ভোিভিভূতঃ ইদং বাক্যং area হেতুঃ। স কঃ vg কালন্ত 
বদনে মুখে এতদ্দৃশ্তমানং চরাচরং স্থবরজঙ্গমং জগৎ সংসারঃ পতিতঃ। 
সোহপি জগ্তক্ষকোপীত্যর্থঃ ॥ ১৩ ॥ 


মংস্তাসন ও ইন্দ্রাসন প্রভৃতি নানাবিধ fepa আসন এবং কুম্ভক, 
মুদ্রা ও অপরাপর নানাবিধ হঠযোগ-সাধনে কুলকুণ্ডলিনীশক্তি জাগরিতা 
হন, কুগুলিনীশক্তি জাগরিতা হইলে প্রাণবায়ু qom লয় পাইয়া থাকে 
অর্থাৎ eraty ব্রহ্মরন্ধে, প্রবেশ করিয়! স্থিরভাবে অবস্থিতি করে ১৭ ॥ 


হপন্বশক্তিবোধস্ত ত্যক্তনিঃশেষকর্ধ্ণঃ | 
যোগিনঃ সহজাবস্থ। স্বয়মেব প্রজায়তে | ১১॥ 


p উৎপন্লেতি। উৎপয়ো জাতঃ শক্তিবোধঃ কুণ্ডলীবোধে! 1I wg, 
Stil পরিহৃতানি Prova সমগ্রাণি কর্ম্মাণি যেন তন্ত যোগিনঃ। 
SAT কায়িকব্যাপারে sre alter ব্যাপারস্তিঠতি। den. 
হারধা _গরাধ্যানসম্্রদ্ঞাতমমাধিভির্ম্মানসিকব্যাপারে ee LA ব্যাপার- 
febil অনঙ্গো an পুরুষ ইতি শ্রতেরপরিণামী eer পুরুষঃ সত্ব 
গুণাত্রিক! পরিণামিনী বুদ্ধিরিতি। পরট্বরাগ্যেণ দীর্ঘকালসম্রজঞাতা. 
ত্যাসেনৈব বা বুদ্ধিব্যাপারে পরিত্যক্ত নির্কিকারস্বরপাবস্থিতির্ভবতি 
দৈব সহজাবস্থা তুৰ্য্যাবস্থা জীবনুক্তিঃ স্বয়মেব প্রযত্বাস্তরং বিনৈব etal. 
we প্রাদুর্ভবতি। যেন তাজনি serafs নিঃসঙ্গঃ gen ভবেদিতি 
Bares ssn 


D যোগী সমাধিদ্বারা পূর্বজন্মকৃত wine বিনাশকরত কালকে 
(মৃত্যুকে ) পরাভূত করিয়াছেন, সেই যোগীকে নমস্কার করিতেছেন। 
যথা--যে যোগী ছুর্নিবার কালকে ataa করিয়া চিরজীবী হইয়াছেন 
তাহাকে নমন্কার। স্থাবরজদমাত্মক AITITA এই জগৎ যে কালের 
মুখে পতিত আছে, দেই কাল যখন যোগীকর্তৃক পরাজিত তখন হে 
CRIT | তোমাকেই নমস্কার করিতেছি ॥ ১৩ y | 


চিত্তে সমত্বমাপন্নে atta) ব্রজতি মধ্যমে | 
তদামরে।লী বজ্রোলী সহজোলী প্রজায়তে ৷ ১৪ ॥ 


পুক্বোক্তমমরোল্যাদিকং সমাধিসিদ্ধাবে সিদ্ধ্যতীতি সমাধিনিরপণা' 
TBR সমাধিসিদ্ধৌ তৎসিদ্ধিরিত্যাহ চিত্ত ইতি। চিত্তেইস্তঃকরণে 
AR ধোয়াকারবৃত্িপ্রবাহত্বং আপনে enter সতি বায়ৌ প্রাণে মধ্যমে 
RUN Safe সতীতি চিত্তসমত্বে CR! তদ! fq কালে at 


রোলী বজ্রোলী সহজোলী p E ten: aama নাজিতপ্রাণস্ত 
নচাজিতচিততন্ত far ভাবঃ ॥ ১৪ ॥ | 


PIRE হইলেই eth,” অমরোলী ও সহজোলী এই সুদ 
সিদ্ধি প্রাপ্ত হুইয়! থাকে, ইহাই কথিত হইতেছে । org আন্তঃ" 
করণের WHS হয় অর্থাৎ ধ্যেয়াকারবৃত্তিপ্রবাহতা প্রাপ্ত হয় এবং 
AUTE মধ্যমানাড়ী হযুযাতে গমন করে সেই সময় Se মুদ্রায় সিদ্ধি 


হইয়া থাকে। যেযোগীর প্রা 
এও মনের fas 
SÍ Vo ! SES Remum 


Crue কুলকুগুলিনীশক্তিকে. প্রবোঁধিত করিয়াছেন এবং যিনি 
ias ও মানসিক Tien নিঃশেষপূর্বক পরিত্যাগ করিয়াছেন সেই 
যোগীর THE সহজাবস্থা অর্থাৎ সমাধি afani থাকে। অপিচ আসনাদি- 
Wal কারিকব্যাপার বিনাশ হয় এবং প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও 
সংগ্রজ্ঞাতসমাধি প্রভৃতির সাধনদ্বারা মানসিকব্যাপার faz. হইয়া 
থাকে এবং পরমবৈরাগ্য ও সংগ্রজ্ঞাতসমাদি অধিকদিন অভ্যাসদ্বার! 
বুদধিবৃত্তি নিবৃত্ত হয়, এইসকল amgant fafa হইলেই নির্বিকাররূপে 


প্রবোধন ও miegie হইলে আপন! হইতেই সহন্লাবন্থা (সমাধি ) 


E CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi- Di 


* যাগপ্রদাপিকা | | 
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| 


A 


জ্ঞানং Kol মনসি সম্ভবতীহ তাঁবং | 
প্রাণোহপি জীবতি মনে৷ farce ন যাবৎ | 
প্রাণে! মনে দ্বয়মিদং বিলয়ং নয়েদ্‌ CA | 
| মোক্ষং A গচ্ছতি Aca ন কথঞ্চিদন্যঃ | ১৫ ॥ 
হঠাভ্যাঁসং বিন! জ্ঞানং মোক্ষশ্চ ন সিদ্ধাতীত্যাহ জ্ঞানমিতি। যাবৎ- 
প্রাণো জীবতি। অপিশব্যাদিজ্ররিয়াণি জীবস্তি ন তু fares যাবস্মনো ন 
farce কিন্তু জীবত্যেব। ইড়াপিঙ্গলাভ্যাং বহনং প্রাণন্ত জীবনং, ge. 


বিষয়গ্রহণমিন্ত্রিয়াণাং জীবনং,নানাবিষয়াকারবৃত্বাৎপাদনং মনো জীবনং, 


তত্তন্ভাবতত্তন্মরণমত্র বিবক্ষিতং। wu স্বরূপতন্তেষাং নাশস্তাবন্মনস্তন্তঃ- 
করণে .জ্ঞানমাত্বাপরোক্ষান্থভবঃ ge: সম্ভবতি ন কুতোহপি প্রাণে- 
ন্দরিয়মনোবৃত্তীনাং জ্ঞানপ্রতিবন্ধকত্বাদিতি ভাবঃ। প্রাণে! মনঃ ইদং 
ws: যো যোগী বিলয়ং নাশং AA ন মোক্ষমাত্যস্তিকম্বরূপাবস্বানলক্ষণং 
গচ্ছতি ENTAS | aag, নির্ব্যাপারস্থিতিঃ atta লয়ঃ॥ cal- 
কারাবেশাৎ। বিষয়ান্তরেণাপরেণ মনসো লয়োহন্ুঃ। অলীনপ্রাণো- 
'] হলীনমনাশ্চ কথঞ্চছিপায়শতেনাপি ন মোক্ষং প্রাপ্পোতীত্যর্থঃ। ege 
যোগবীজে। নানাবিধৈর্কিচারৈস্ত ন সাধাং জায়তে মনঃ। Sates 
জয়ঃ প্রায়ঃ প্রাণন্ত জয় এব হীতি। নানামার্গৈঃ সুখহুঃখপ্রায়ং কৈবল্যং 
পরমং পদং। মিদ্ধমার্গেণ লভ্যেত নান্তথা শিবভাধিতমিতি চ। মিদ্ধমার্গে! 
যোগমার্গঃ। এতেন যোগং বিনা জ্ঞানং মোক্ষশ্চ ন সিদ্ধাতীতি De 
শ্রতিস্থতী তিহাদপুরাগাদিযু com প্রসিদ্ধং। তথাহি অথ তনদ্দর্শনাত্যু- 
পায়ো যোগ ইতি । cesarea! অধ্যাত্মযোগাধিগমেন দেবং 
মত্বা ধীরে! হর্ষশোকৌ জহাতীতি 1 শ্রঁদ্ধাভক্তিধ্যানযোগাদ্বেদ ইতি। 
যন পঞ্চাবতিষ্ঠস্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টত State 
পরমাং গতিং। তাং যোগমিতি মন্তন্তে স্থিয়ামিন্্রযধারণাং অপ্রমত্ত- 
eg ভবতীতি। যদাত্মতত্বেন তু zeg: দয়োপমেনেহ যুক্তঃ ACIS | 
wat gp akote জ্ঞাত্বা ma সুচ্যতে gë) 
TAA মহস ওমিত্যাত্মানং 'মুগ্জীতেতি fame: WU সমশরীরঃ 
Sai মনসা! সন্নিবেষ্য ব্ৰহ্মাহ্ৰয়েন প্রতরেত বিদ্বান ন্রোতাংমি 
সৰ্ব্বাণি ভয়াবহানীতি।- ওমিত্যেবং atag আত্মানমিত্যাদাঃ Fo | 
যতিধর্মপ্রকারেণ ag) ভূতভাব্যানবেক্ষেত যোগেন পরমাস্মনঃ | 
agan Dette Kel ভবতি বন্ধনাৎ। যা্তবনধ্ন্থতৌ। ইন্যাচারদ- 
মাঁহিংসাদ্বানস্বাধ্যায়কর্ম্মণাং। অয়ং তু পরমো ধরা যদ্যোগেনাত্মদর্শনং। 
মহ্র্ষিমাতক্বঃ। অগ্নিষ্টোমাদিকান্‌ সর্বান্‌ বিহায় aren! যোগা- 
ভ্যাসরতঃ tte: পরং ব্রহ্মাধিগচ্ছতি। ব্রাহ্মণক্ষত্রিয়বিংশাং স্্রীশুদ্রাণাং 
b পাবনং। শাস্তয়ে- কর্ধণামন্তদ্যোগান্নান্তি বিমুক্তয়ে ! TEA 
ব্যতিরেকমুখেনোক্তং। স্বসন্বেদ্যং হি SEH কুমারী Saa wd | অযোগী 
নৈব জানাতি জাত্যন্ধো হি যথা ঘটমিত্যাদীঃ Tous! মহাভারতে 
যোগমার্গে ব্যাসঃ। অপি বর্গাবক্নষ্টস্ত নারী: বা ধর্মকাঁজিদী। CLIC 
তেন মার্গেণ গচ্ছেতাং পরমাং গতিং। যদি বা! rE যদি atA- 
SÉ পুমান্‌। যদিবা! df: cht যদিবা een) যদিবা পুরুষ’ 
Mts] afrat ক্লৈব্যধারকঃ। নরঃ সেব্য মহাহাখং জরামরণসাগরং। 


oes জিজ্ঞাসমানোহপি শূববত্রন্মাতিবর্তত ইতি। ভগবাদদীতায়াং। WW 


mwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


১৫ 
| 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ভু 


CH সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ। শান্তিং নির্বাণপরষাং মৎসংস্থা- 
মধিগচ্ছতি। বৎসাষ্যৈঃ প্রাপ্যতে স্থাননিত্যাদি চ। আনদিত্যপুরাণে। 
যোগাৎ সঞ্জায়তে জ্ঞানং যোগো ময্যেকচিত্ততা। FENAI আত্ম: 
জ্ঞানেন মুক্তিঃ ates যোগাদৃতে ন fal Ab যোগশ্চিরং কাঁলমভ্যানা: |. 
দেব দিদ্ধ্যতি। কৃর্ম্মপুরাণে শিববাক্যং।: অতঃপরং event. যোগং- 
পরমহ্ল্নভং। ATI প্রপশ্তত্তি ভানুমন্তমিবেশ্বরং | যোগাগ্ির্দহতি 
ক্ষিপ্রমশেষং পাপপগুরং। প্রসন্নং জায়তে জ্ঞানং জ্ঞানান্নির্বাণযৃচ্ছতি!. 
গরুড়পুরাণে। তথ|ষতেত মতিমান্‌ qa aile পরা । যোগেন 
লভাতে সা তু ন চান্তেন তু কেনচিৎ। ভবতাপেন তপ্তানাং ৰোগো হি 
পরমৌষধং। পরাবরপ্রদক্তা.ধীর্যন্ত নির্কেদসন্তবা। A চ.যোগাগ্সিনা দগ্ধ- 
সমস্তক্লেশসঞ্চয়ঃ। নির্বাণং পরমং নিত্য: AAO ন সংশরঃ d 
সংপ্রাপ্তযোগসিদ্ধিন্ত, ai যন্তাত্মদর্শনাৎ। ন fefe দৃশ্যতে কাৰ্য্যং 
তেনৈব সকলং ক্ৃতং। - আস্মারামঃ সদা পূর্ণ: সুথমাত্যন্তিকং der) 
অতন্তম্যাপি free: পরানন্দময়ন্ত'চ। তপন! ভাবিতাত্মানে। যোগিনঃ 
সংযতেন্দরিয়াঃ। প্রতরস্তি মহাত্মানে! যোগেনৈব মহার্ণৰং। Dëss) 
যচ্ছেয়ঃ সর্বভূতানাং স্ত্রীণামপুপকারকং। অপি কীটপতঙ্গানাং wm 
শ্ৰেয়ঃ TRA - ইত্যুত্ধঃ কপিলঃ dé দেবৈর্দেরর্ষিভিস্তথা। যোগ- 
এব পরং -শ্রেয়স্তেযামিত্যুক্বান্‌ datt বাশিষ্ঠে,_ছুঃনহা রাম সংসার- 
বিষবেগবিসথচিক1 |^ যোগগাকড়্‌মন্ত্রণ পাবনেনোপশাম্যতি ৷ 

aN তর্মন্তাদিবাঁক্যৈরপ্যপরোক্ষপ্রমীণং ভবতীতি কিমর্থমতি শ্রম- 
সাধে যোগে প্রয়ারঃ কার্য্যঃ। ন চ বাকাজগ্তজনন্তাপরোক্ষত্বে প্রামাণ!-. 
সম্ভব ইতি al! তত্বমন্তাদিবাক্যন্বন্তং জ্ঞনমপরোক্গং অপরোক্ষ- 
বিষয়কত্বাৎ। চাক্ষুষঘটা দি ্রত্যক্ষবদিত্যন্থমানন্ত ANIS] ন চ বিষয় 
গতাপরোক্ষত্বস্ত নীরূপত্বাদ্েত্বসিদ্ধিরিতিবাঁচ্যং। অজ্ঞানবিষয়চিত্তততা- 
দাত্ম্যাপন্তত্বান্ততররূপন্ত wes স্ুনিরূপত্বাৎ। যথা হি বটাদে| Fab, 
কর্ষেণান্তঃকরণবৃতিদশায়াং তদধিষ্ঠানচৈতন্তাজাননিবৃতৌ তচ্চেতন্তান্তা- 
জানবিষয়তা তদ্বটন্তাজ্ঞানবিষয়চৈতন্থতাদাত্ম্যাপন্বত্বং চাঁপরোক্ষত্বং | তথা 
তত্মন্তাদিবাক্যেন শুদ্ধচৈতন্তাকারাস্তঃকরণবৃত্তারাপনে সতি তদজ্ঞানন্ত 
নিবৃত্তত্বেনৈব তত্বন্তাজ্ঞানবিষয়ত্বাচৈতন্তস্তাপরোক্ষত্বমিতি ন হেত্বিন্ধিঃ 1 
ন চাপ্রয়োজকত্বং জানগম্যত্বাপরোক্ষত্বং প্রত্যক্ষপরোক্ষবিষয়কত্বেন প্রয়ো 
জকত্বাৎ। afefaqags মনন ইন্্রিয়ত্বাভাবেন TAAT বাভি- 
চারাৎ। অথবাভিব্যক্তটৈতন্তাভিন্নতয়া ভাষমানত্বং বিষয়স্তাপরোঙ্ষত্বং | 
অভিব্যক্তত্বং 5 নিবৃত্তাবরণকত্বং .পরোক্ষবৃত্তিস্থলে বাবরণনিবৃত্তাভাব: 
ন্নাতিব্যাপ্তিঃ। সর্পাদিভ্রমজনকদেষবতস্ত নায়ং সর্প; কিন্তু রর্জুরিতি 
atera জারমান! ges নাবরণং নিবর্তয়তীতি তত্র পরোক্ষ এব 
বিষয়ঃ 1 বেদান্তবাক্াজগ্তং চ জ্ঞানমাবরণনি বর্তকত্বাদ্পরো ক্ষমেব তন্মন- 
নাদেঃ পূর্বমুৎপন্ং। জ্ঞাননিবর্তকপ্রমাণীমভ্তাবনাদিদোষসামান্যাঁভাব- z 
বিশিষ্টগ্তেব ত্তাজ্ঞাননিবর্তকত্বাৎ। fee তং হৌপনিষদং পুকুষং পৃচ্ছা- | 
মীতি শ্রতিপ্রতিপন্নযুপনিষন্মাত্রাগম্যত্বং যোগগম্যত্বেনোপপন্নং স্তাৎ। | 
তন্মাত্তত্বমম্তাদিবাক্যাদেবাপরোক্ষমিতি com | অন্মানন্তাপ্রয়োজকত্বাৎ। | ye 
নচ প্রতাক্ষশ্রুতি নিরুজাক্ষমামান্তং প্রতীন্ত্রিয়ত্বেন কারণতয়া | 
gagas, এয়োনকত্বান্িত্যানিত্যসাধারণপ্রত্যক্ষত্বে তু ন fefe] 
প্রয়োজকত্বমিতি তন্মতে তু ্রত্যক্ষবিশেষে Rf কারণং তদ্বিশেষেচ | 
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fige শক্যানি স্যুরিত্যলমতিবাগৃজালেন। Es যোগিনাং সমাধৌ 
দুরবিপ্রক্নষ্টপদার্থজ্ঞানং সর্বশাস্তপ্রসিদ্ধং ন পরোক্ষং। তদানীং পরোক্ষ. 
সামগ্যভাবাৎ। নাপি made তেষাং পুর্বাবিশিষ্যাননুভবাৎ। ap 
সুখাদিজ্ঞানবৎ afra অপসিদ্ধান্তাৎ। AWAIT প্রমাসামান্তে 
করণনিয়মাৎ। নাঁপি চক্ষুরাদিজন্তং তেষামদন্িকর্ষাৎ তক্মান্মানসিকী 
গ্রমৈব সা বাচোতি মনন ইন্জরিরত্বং প্রমাণত্বং E দুরদপক্ৃবমেবেতি। 
যেংপি যোগশ্রুত্যোঃ বমুচ্চয়ং warf তেষামপি পূর্ব্োক্তদূষণগণন্তদ- 
vy এব। তন্মাদ্যোগজন্তসংস্কারমচিবমনোমাত্রগম্য আত্মেতি Dei 
ন চকামিনীং staol ব্যবহিতকামিনীসাক্ষাৎকারস্তেব ভাঁবনাঁজন্ত- 
ত্বেনাত্বসাক্ষাৎকারস্তাপ্রমাত্বপ্রসঙ্গঃ। অবাঁধিতবিষয়ত্বাৎ দোঁষজন্তত্বা- | 
ভাবাচ্চ। কামিনীসাক্ষাৎকারম্য তু বাধিতবিষয়ত্বাদ্দোষন্ত্বাচ্চাগ্রামাণ্যং 
«| ভাবনাজন্তত্বাৎ। ন চ ভাবনাসমাঁধেজ্ঞপকত্বে প্রমাণান্তরাপাতঃ। 
তন্তা মনঃসহকারিত্বাৎ প্রমাণনিরূপণানিপুণৈর্নৈয়ায়িকাদিভিরপি catty. 
প্রত্যক্ষস্তালৌকিকপ্রতযক্ষেংস্তর্ভাবঃ কৃতঃ। যোগজালোৌকিকসন্নিকর্ষেণ 
cific ব্যবহিতবিপ্রক্বষ্টসুস্মার্থমাত্মানমপি যথার্থং daf) তথা চ 
পাতঞ্জপহৃত্রে। AUR তত্র গ্রজ্ঞা শ্রুতাহুমানপ্রজ্ঞাভ্যামন্তবিষকা] 
বিশেষার্ঘতাতত্র সমাধৌ বা প্রজ্ঞান্তাঃ শ্রুতং শ্রবণং শাব্ববোধঃ। অনু- 


শব্দবিশেষ ইত্যেবং কার্যাকারণভাবঘয়ং স্তাৎ। ন'চ মনমোহনিন্তরিয়ত্বং 
মনস ইন্দ্িয়ত্বে বাধকাভাবাদিত্্রিয়াণাং মনোনাথ ইতি মনুষ্যমেবোদ্ধিস্ত 
মনুষ্যাণাময়ং রাজেত্যাদিবদিজ্রিয়েঘেব কিঞ্চিছুংকর্ষং ব্রবীতি। ন তু 
তন্তাপানিন্দিয়ত্বং SR চষট্ম্বখণ্ডোপাধিবিশেষ এব । অতএব vof 
ferae তু at মনোনেত্রাদি বীন্ত্রিয়মিতি aome tenfa- 
মপ্রত্যক্ষমতীন্দ্রিয়মিতি চ শক্তি্রমাণভূতকোশেইপীন্দ্রিয়াপ্রমাণকভানস্তা- 
প্রত্যক্ষত্বং বদন্‌ মনস ইন্দ্িয়ত্বজ্ঞাপকত্বং সংগচ্ছতে। ইন্্িয়াণি দশৈকং 
চেতি গীতাঁবচনং মনস ইন্দ্িয়ত্বে প্রমাণং। .কিঞ্চ তত্মন্তাদিবাকাজন্তং 
জ্ঞানং NRI শবজন্তত্বাদ্যজেতেত্যার্দিবাক্যজন্তজ্ঞানবদিত্যনেনাঁপরোগ্ষ্ঃ 
বিরোধিশাব্বত্বসাধকেন সংপ্রতিপক্ষঃ। ন চেদমপ্রয়োজকং। "iW 
প্রত্যেব শসা জনকত্বেন লাঘবমূলকানুকুলতর্কাৎ। .ত্বন্মতে তু শব্দাদপি 
প্রতাক্ষম্বীকারেণ কার্যাকাঁরণভাবদ্বয়কল্পনে গৌরবং। অপিচ মনন* 
নিদিধ্যাসনাভ্যাং SATATA | তব মতে পরোক্ষমপি নাজ্ঞাননিবর্তক- 
মিত্যজ্ঞাননিৰ্বত্তিষ্রুতি বাধজ্ঞানত্বেনৈব হেতৃত্বমিতি গৌরবং। মম তু 
সমাধাভ্যামপরিপাকেনাসম্ভাবনাদিমকলমলরহিতেনাস্তঃকরণেনাত্মনি er 
সতি দর্শনমাত্রাদেবাভ্ঞানে Dag ন কশ্চিদেগীরবাবকাঁশঃ। এষ 
"Gë তৃতেষু IPM ন গ্রকাশতে। go est বুদ্ধ্যা য়া go. 


দর্শিভিঃ। যচ্ছেদাত্মনসী ete ইত্যারভ্যাজ্ঞাননিবৃত্যর্থকেন মৃত্যুমুখাৎ 
OTS ইত্যস্তেন কঠবল্লীস্থমৃত্যুপদেশেন সম্মতোহমর্থ ইতি ন কশ্চিদত্র 
বিবাদ ইতি। ab তু অননাদেঃ পূর্বামুংপন্নং জানং পরোক্ষমেবেতি ন 
প্রতিবদ্ধত্ব্বতগৌরবমিতি মতমাড্রিয়তে তদপি শ্রবণাদিভির্ন্মনঃসংস্কারে 
দিদ্ধেংব্যবহিতোত্তরমাত্মদরশনসম্ভবাতছ্ত্ররং বাক্যম্মরণাদিকল্পনং মহদেগী- 
রবাপাদকমেব। ag A বয়ং কেবলেন তর্বেণ শব্ন্তজ্ঞানন্তাপরোক্ষত্বং 
বাম: কিন্তু ক্রু্যাপি। তথাহি। তং ত্ৌপনিষদং পুরুষং পৃচ্ছামীতি sen 
চোপনিষদত্বং পুরুষন্ত নোপনিষজ্কন্তবুদ্ধিবিষয়ত্বমান্রং প্রত্যক্ষাদ্িগম্যেহ- 
‘প্যৌঁপনিষদত্বে ব্যবহারাপত্তেঃ। যথা হি দ্বাদশকপালেহষ্টানাং কপালানাং 
cft দ্বাদশকপানসংস্কতেনাষ্টাকপালাদিব্যবহারঃ। যথা দ্বিপুত্রা- 
দাবেকপুত্রাদিবাবহারঃ| তথাত্রাপি atya তথ! ব্যবহার ইতি 1 উপনিষ- 
শ্মাত্রগম্যত্বমেব প্রত্যয়ার্থঃ। তচ্চ মনোগস্যত্বেহসুপপন্নমিতি (bi | নহি 


গ্রতায়েনোপনিষতিন্ং সৰ্ব্বং কারণত্বেন ব্যাবর্ততে | শব্দাপরোক্ষবাদিন! 
ত্বয়াপ্যাত্বপরীক্ষে মন আঁদীনাং 


স্তরমেব শ্রোতব্যঃ 
ইতি ন কিঞ্চিদেতৎ 


"NS প্রমাণত্বে সিদ্ধ এব বজুমুচিতং। শব্দান্তরব্যাবৃত্তিতাৎপর্য্যং 
অত্যাদিসন্্তত্বাৎ কল্পয়িতুসুচিতমেব। এবং fzo মনসৈবানুভর্রবযং 
মননৈবেদমাপ্তব্যামিত্যাদিতয়োংপ্যাধবন্তেন গ্রতিপাদিতা oag; | 
Ta কৈশ্চিছ্ক্তং | দর্শনবৃত্তিষ্রতি শলোমাত্রশ্রোপাদানত্বপরারতা! শ্রুতয়ো 
ন fera ইতি তদতীব বিচারাসহং। ae প্রসাণাকাক্ঞায়াং প্রবৃততস্তাঃ 
কখনুপাদানপরা ভবেয়ুঃ। কামঃ "WO বিচিকিৎসেত্যাদি- 
অত্যা সাবধারণয়া সর্ববাসাং বৃত্তীনাং মনোনাতরোপাদানকত্বে বোধিতে 
না কাভাবেনোপাদানতাৎপ্ধযকদেনবর্িকুং কথ: Sat | dër 
দ্বিতীয়বলযাং adas বন্মবোধকদেনোজেন্তভাপ্যপরোক্ষহেুত্বমিতি 
THR নিৰাররিতুং সনৈবাহনৰটৰ্যমিত্যাদি সাবধারণবাক্যানীত্যেব বর্ণ 


তু 


t» 


করণত্বস্তাঙ্গীকারাৎ। কিন্তু পুরাঁপা দিশব্দা- 
শ্রুতিবাক্যেত্য ইতি agate স চার্থো মমাপি সন্মত 
| প্রমাণাত্তরব্যাবৃতৌ তাৎপর্য্যকল্পনং চাত্মপরোক্ষে 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, ৮5০52 a ! 


মননমন্থমানং যৌক্তিকজ্ঞানং তত্রপপ্র্ঞাভ্যামন্তবিষয়! বিষয়াঃ কুতঃ। 
বিশেষার্থত্বাৎ। বিশেষে! নির্বিকল্োধর্থে। বিষয়ো যন্যাঃ সা তথ! eat. 
SHUR তশ্মাচ্ছব্দস্যাপদার্থতা বচ্ছেদকপুরন্বারেটণবানুমানস্য ব্যাগ 
কত্বাবচ্ছেদ কপুরস্কারেণৈন ধীজনকত্বনিয়ষেন eg der যোগ্যবিশেষামাব্র- 
পরদথাদিত্যর্থট। অৱ বাদরায়ণক্ৃতং ভাষাং। শ্রুতগাগমবিজ্ঞানং তৎ- 


সামান্তবিযয়ং নহাগমেন dien বিশেযোইভিধাতুং কস্মান্নহি বিশেষেণ d 
FOURS! শব্দ ইত্যারভ্য সমাধিপ্রজ্ঞানিগ্রণহ এব সবিশেষো gege, 


গিতো বা dere বেতি। যোগবীঙ্গে। ভ্ঞাননিষ্ঠো বিরক্তোহপি 
ধর্মজ্ঞোংপি দিতেন্তরিযঃ। বিনা যোগেন দবঁবোহপি ন মোক্ষং লভতে 
প্রিয়ে!। কিঞ্চ। তদেব as সহ wtf লিঙ্গং মনে! qa fufae- 
Tale der) কারণং গণসঙ্গোংস্ত সদদদূধোনিজন্মহ ইতি TT 
CRISTIANA qa রাগাহ্যদদ্ধো ভবতি তামেব যোনিং জীবঃ aia 
ভীতি বোগহীনন্ত eaten সাদেব্মরণসময়ে সমুডূতবৈক্ুবান্তাযোগিন! 


বারক্িতুমশকাত্বৎ। PRE dice) দেহাবসানসময়ে চিত্তে যদ্য- 
যদ্ধিভাবয়েৎ। CSOT ভূজ্জীব ইতোবং জন্মকারণং। দেহাস্তে কিং 
o Ex জানস্তি Farat: | তন্মাজ্জ্ঞানঞ্চ বৈরাগাং জরপণ্চ কেবলং 
CEN) fame mal দেহে জ্ঞানাদিমুচ্যতে। অসৌ কিংবৃশ্চিকৈ- 


Gea দেহান্তে ব 
MEL | ? বলেনান্তকালেহপ্যাত্ব" 
win T Ratt যোগিনাং তু যোগ ই 


j Kë Wl wget ভগবতা। প্রয়াণকালে 
মনসাইচলে' এবেতি ন aieaieg 1 wg ত 


grag না" SST LA মোগবলেন চৈব ইত্যাদিনা। শতং চৈকা 


ত্যাঁদি এতে" equ স্তাপরোক্ষজ্ঞান- 
জনকঢডা ইত্যাদি zer) ন চ তবমস্তাদিবাকান্তা : 


eat? তথ্িচারগ্ত বৈয়র্থামেবেতি শঙ্ক্যং। বাকাবিচারজন্তজ্ঞানগ্ত 
মহার্রাহপরোক্ষজ্ঞানদাধনত্বাৎ। অত্র চ যোগবীন্ে। গৌরীশ্বরসন্াদো 
ভবত্তি, ততঃ কিঞিল্লিখ্যতে। crarate 1 “জ্ঞানিনস্ত মৃতা যে বৈ তেযাং 
cQ? afer কথয় দেবেশ কারুণ্যামৃতব্যারিধে। ঈশ্বর উবাচ | 
JEE 


a eGangot 


eT 


হঠযোগপ্রদীপিকা । [০ OR 


প্রানী পুনর্ভবেৎ। পশ্চাৎ পুণ্যেন লভতে সিদ্ধেন সহ সঙ্গতিং। ততঃ 
fags কৃপয়া যোগী ভবতি ataa 1 ততে! নশ্ততি সংসারে ate শিব- 
ভাবিতং। দেব্যুবাচ। জ্ঞানাদেব হি মোক্ষং চ বস্তি জানিনঃ সদা ।ন কথং 
দিপ্ধযোগেন যোগঃ কিং মোক্ষদে। ভধেৎ। ঈশ্বর উবাচ। জ্ঞানেনৈব হি 
মোক্ষো হি তেষাং বাক্যং তু ATU | সৰ্বে বস্তি খড়োন জয়ে! ভবতি 
তৰি কিং! বিন! ga TCU কথং জয়মবাপুয়াৎ। তথ! যোগেন 
রহিতং জ্ঞানং মোক্ষার নো ভবেৎ”। AR অনকাদীনাং যোগমন্তরেণাপ্য- 
প্রতিবন্ধজ্ঞানমোক্ষয়োঃ. dada কথং যোগাদেবাপ্রতিবদ্ধজ্ঞানং cots. 
শ্চেতি চেৎ। উচ্যতে। তেষাং পূর্বজন্মানুিতযোগসংস্কারাজ্জ্ঞানপ্রাপ্তি- 
রিতি পুরাণাদৌ siata তথাহি। জৈগীষব্যো বখা farai qui tsal- 
foxi ক্ষত্রিয়! জনকার্দ্যাস্ত তুলাধারাদয়ো fast: 1. সংগ্রাপ্তাঃ পরমাং 
সিদ্ধিং পূর্বাভ্যন্তস্বযোগতঃ | ধৰ্ম্মব্যাধাদয়ঃ সপ্ত pf: পৈলবকাদয়ঃ। 
মৈত্রেয়ী সুলভ! শাঙ্গী শাণ্ডিলী চ তপস্থিনী। এতে চান্তে চ বহঁবো 
নীচযোনিগতা অপি। ভ্ঞাননিষ্ঠাং পরাং প্রাপ্তাঃ পূর্বাত্যন্তম্বযোগত 
| ইতি। fee পূর্বজন্মাহষ্টিতযোগাভ্যসপুণ্যতারতম্েন কেচেছ ag 
| REGES কেচিন্দেবধিত্বং কেচিদব ন্মধিত্বং কেচিন্মুনিত্বং কেচিন্রত্বংচ 
Alatas afer তত্রোগদেশমন্তরেণৈবাত্মসাক্ষাৎকারবস্তো! ভবেয়ুঃ। 
তথাহি। হিরণাগর্ভবশিষ্ঠনারদসনৎকুম।রবামদেবগুকীদয়ো জন্মসিদ্ধ! ইত্যেব 
পুরাণাদিযু শ্রয়তে। বত ব্রাহ্মণ এব মোক্ষাধিকারীতি শ্রয়তে পুরাণাদৌ 
তদযোগিপরং। wes গরুড়পুরাণে। যোগাঁভ্যাসো qite যেষাঁং ate 
অন্মাস্তরাদৃতঃ। যোগন্ত atda তেষাং শৃত্রবৈষ্ঠাদিকক্রমঃ। ae 
চ্দ্রত্বমভোতি ততো বৈশ্যত্বমাপ্ন য়াৎ। Ser sta fas Fa- 
হীনন্ততো ভবেৎ। Sata: drei Tal কর্মন্তাসী ততঃ পরং। ততে 
ভাঁনিত্বমভ্যেতি যোগী afer ক্ৰমালভেদিতি। শৃদ্রবৈশ্তাদিক্রমাদ্যোগী 
ভূত্বা মুক্তিং লভেদিতার্থঃ। uto যোগে সৰ্ব্বাধিকারশ্রবণাদ্যোগোৎপন্ন- 
Sebaa ex yore ইতি Der ( যোগিনস্ত sëat ন শৃদ্রাদি- 
ক্রমঃ। গুচীনাং Aror গেহে যোগত্রষ্টোইভিজায়তে। অথবা যোখী- | 
নামেবেত্যাদি ভগবদ্বচনাদ্রিতালং 1 ১৫॥ | 
হঠযোগের প্রধান্ত অর্থাৎ হঠবোগ অভ্যাস ভিন্ন যে কোনরূপেই 
মোক্ষলাভ হইতে পারে ন! তাহাই KC | aal পর্যন্ত প্রাণ 


করিতে পারিয়াছেন তিনিই আত্যান্তিক মোক্ষলাভ করিতে সমর্থ 
হন৷ ১৫॥ 

জ্ঞাত সুযুন্নান্তেদং vl বারুং চ aart) 

Peal সদৈব সুস্থানে ত্ৰহ্মরন্ধে, নিরোধয়েও ॥ ১৬ | 

প্রাণমনদোর্লরং বিন! মোক্ষে। ন নিদ্ধাতীত্যুক্তং। তত্র প্রাণলয়েন 
মনসোহপি লয়ঃ Iert তল্লয়রীতিমাহ। জ্ঞাত্বেতি। সদৈব TATI 
সুস্থানে শোভনে স্থানে gattas ধার্ম্িকে দেশে ইত্যাছাক্লক্ষণে feel 
স্থিতিং কৃত্বা বসতিং কৃত্বেত্যর্থঃ। স্ুযুয়| মধ্যনাড়ী Sat: সৃস্তেদং শোভনং 
ভেদনপ্রকারং জ্ঞাত! গুরুমুখাদ্ধিদিত্বা বায়ুং প্রাণং aagi মধ্যনাড়ী- 
সঞ্চারিণং gei amaa, মুর্ধাবকাশে নিরোধন্েনসিতরাং sut কুর্য্যাৎ | 
গ্রাণন্ত ব্রহ্মরন্থে, নিরোধে! লয়ঃ প্রাণলয়ে জাতে মনোহপি লীয়তে। 
wget বাশিষ্ঠে “অভ্যানেন পরিস্পন্দে প্রাণানাং ক্ষত্ননাগতে | মনঃ opty 
aafo নির্বাণমবশিষ্যত”” ইতি। প্রাণমনসোল্লয়ে সতি ভাঁবনাবিশেষ- 
রূপসমাধিনহকৃতেনাস্তঃকরণেনাবাধিতাত্বসাক্ষাৎকারে! ভবতি তদ! জীব- 
CAT মুক্তঃ deal ভবতি | seu 
- প্রাণ এবং মনের লয় fem যে মোক্ষলাভ হয় ai ইহা পূর্বেই কথিত 
হইয়াছে, এইক্ষণ প্রাণের লয় হইলেই বে মনের লয় সিদ্ধি eal থাকে 
তাহ! এবং কিরূপে-'পাণের লয় হয় এই উভয়ের নিয়ম বলিতেছেন। 
সর্বদা gata অর্থাৎ Ba বাস করিয়া মধ্যদানাড়ী sta 
ঠদনগ্রকার উত্তমরূপে অবগত হইয়ী-স্ত্রে প্রাণবায়ুকে at 


মধ্যে প্রবেশপূর্কাক ware, নিরোধ করিবে; এইরূপ RTS | 
প্রাণবায়ুর লয় হয়; প্রাণবায়ুর লয় হইলেই মনেরও লয় Seal 
$ 


থাকে ॥ ১৬ ॥ 
' সূৰ্য্যাচন্দ্ৰমসেঁ $e: কাঁলং রাত্রিন্দিবাত্মকম্‌ | 

ভোক্তী স্ুযুন্ন! কালন্ত গুহমেতদুদীহতমূ ॥ ১৭ ॥ 

প্রাণলয়ে কালজ্জয়ো ভবতীত্যাহ। RATA S 1 Zi চন্তর- 
মাচ হু্ধযাচন্্রমসৌ mataa cantas | রাত্রিশ্চ দিবা চ রাত্রি- 
faa অচতুরেতযাদিন। নিপাতিতঃ। রাত্রিন্দিবং আত্মা স্বরূপং WU 
a রাতরিন্দিবাত্মকত্তং রাত্রিন্দিবাত্মকং কালং AAR Cel (8: কুরুতঃ। 
saat AAW FIAT সূর্য্যাচন্্রমোভ্যাং Fos রাত্রিন্দিবান্সকন্ত সময়ন্ত 
vergi ভক্ষিক! বিনাশিকা। এতদৃগহং, RINS কথিতং। AA 
erai সার্ঘং ঘটকাদয়ং RCH বহতি ër ঘটিকাদয়ং cxi বহতি | 
aml wi বহতি exi দিনমুচ্যতে ৷ যদ! sai বহতি eg রাত্রি- 
gots | পঞ্চঘটকামধ্যে রাত্রিন্দিবাম্মকঃ কালে! ভবতি । লৌকিকা- 
হোরাত্রমধ্যে যোগিনাং ছাদশাহোরাত্রাত্মকঃ কালব্যবহারে! ভবতি। 
তাদৃশকালমানেন জীবানী মায়ুন্মানমন্তি। যদ! সুযুয়ামার্গেণ atra scs, 
লীনো ভবতি তদ! রাত্রিন্দিবাত্মকন্ত কালন্তাভাবাহুক্তং corel XA 
কালস্তেতি। WIJT বায়ুললীয়তে তাবদ্যোগিন আরুর্ধর্ধতে। 
দীর্ঘকালাভ্যন্তদমাধির্যোগী পুর্বমেব মরণকাণং SB GAG, TR | 
Ayal কালং নিবারয়তি Cus দেহত্যাগঞ্ করোতীতি ॥ ১৭॥ ` 

যে যোগী প্রাণবাযুকে লয় .করিতে সমর্থ হন্‌ তাহার নিকট 


এবং Sierra মরণ Al হয় * ও মন MAINT থাকে যেই পর্য্যন্ত মনের 
আত্মসাক্ষাৎকার কিছুতেই হয় না, কারণ A, ইন্দ্ৰিয় এবং নানাবিধ 
মানসিক বৃত্তি এইসকণ জ্ঞানের অন্তরায় | ব্যাপায়হীন azal ্াপবাযুর 
Tanta, অবস্থিতিই প্রাণের লয়, বিষয়াস্তর-বুতিশৃন্ততা মনের লয় বলিয়া 
জানিবে। যে ব্যক্তির প্রাণণয় ও মন-লয় হয় নাই, নে ব্যক্তি কিছুতেই 
মোক্ষলাভ করিতে পারেন al! পরস্ত শত শত উপায় অবলম্বন করিলেও 
তাহা নিক্ষল.হইয়! থাকে। অপিচ যে যোগী প্রাণ ও মন এই উভয়কে লয় 


\ 


\ 

* Sei e breet এই উভয়নাড়ীদ্বার যে প্রাণবাযু প্রবাহিত হয়, তাহাই প্রাণের 
জীবন, ইন্দরিয়গণের স্বীয় d বিষয় গ্রহণ অর্থাৎ দর্শনেজিয়ের রূপ দর্ণন ও অবণেত্ত্িয়ের 
TN শ্রবণ এইসকল ইন্দিয়গণের জীবন এবং নানাবিষয়েতে যে বৃত্তি উৎপাদন T 
তাহাই সনের জীবন, জার এইদকলের অভাবই etfi মরণ, ফলত anms 


বিনাশ তাহাদিগের মরণ নহে। J 
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কাল (মৃত্যু) ও পরাজিত হন এই অভিগ্রায়ে বলিতেছেন ।-_দিবারাব্রিরপ 
কালকে হ্র্ধ্য এবং bar বিভাগ করিতেছেন, varz( ede বিভাগীকৃত d 
দিবারাত্রিরপ কালকে স্যুযনানাড়ীস্বরূপ! সরস্বতী ভক্ষণ অর্থাৎ বিনাশ 
করেন, এইকথা অতিশয় গোপনীয়। ইহার ভাবার্থ এই যে, আড়াইদণ্ডকাল 
ু্্যনাড়ী (পিঙ্গল! ) প্রবাহিত হয় এবং আড়াইদওকাল চন্দ্রনাড়ী (ইড়া) 
প্রবাহিত হয়, যে সময় হুষ্যনাড়ী প্রবাহিত হয় সেই সময় দিবা, যে সময় 
চন্ত্রনাড়ী প্রবাহিত হয় সেই সময় রাত্রি এইরূপে পাঁচদণ্ডের মধ্যে এক 
দিবা রাত্রি হয়। মনুষ্যদিগের একদিবারাত্রি মধ্যে যোগিদিগের দ্বাদশ 
অহোরাত্র হইয়া থাকে। এইরপ.কালের পরিমাণানুসারেই প্রাণীদিগের 
পরমায়ুর পরিমাণ হয়। যে সময় প্রাণবায়ু সুযুম্নামার্গে ব্রহ্মরন্ধে, লয় 
প্রাপ্ত হয় সেইসময় দিবারাত্রিরপ কালের বিনাশ হয়ঃ এইনিমিত্ত 
নুযুয়ানাড়ীকে কাঁলভো্জী বলে। যোগিদ্িগের প্রাণবায়ু যে পর্য্যন্ত 
ব্ৰহ্মরন্ধে, লীন থাকে সেই পর্য্যন্ত তাঁহাদের পরমায়ু বৃদ্ধি হইয়া থাকে | 
যোগির! হুদীর্ঘকালপর্য্যন্ত সমাধি অভ্যাস scat বলিয়া তাঁহার! পূর্বেই 
পরমায়ুর কালনিরূপণ করিতে পারেন এনিমিত্ত যোগির৷ ব্রহ্মরন্ধে, 
eraty সংস্থাপন করিয়া থাকেন এবং স্বেচ্ছাপূর্বক প্রাণত্যাগ 
করেন ॥ ১৭ ॥ 


দ্বাপ্ততিসহআাণি নাঁড়ীদ্বারাণি পঞ্জরে | 
eal “tet শক্তিঃ Gaga নিরর্৫থকাঁঃ ॥ ১৮॥ 

| tde পঞ্জরে পঞ্জরবচ্ছিরাস্থিভির্কদ্ধে শরীরে দ্ব্যাভ্যামধিকাঁ- 
‘aie aagi: দ্বাসপ্ততিসংখ্যকাঁনি aata দ্বাসপগ্ততিসহত্রাণি 
নাড়ীনাং শিরাণাং দ্বারাণি বায়ুপ্রবেশযার্গাঃ afe egal মধানাড়ী শাস্তবী- 
শক্তিরন্তি শং ag ভবত্যস্বাস্তক্তানামিতি শভুরীশ্বরপ্তন্তেয়ং শাম্তবী। 
ধ্যানেন শতুপ্রাপকত্বাৎ। শস্তোরাবির্ভাবজনকত্বাদ্বা শাস্তৰী। gei শং 
Sarl ভবতি তিষ্ঠতীতি gata era শাস্তবী চিদভিব্যক্তিস্থান- 
ত্বাদ্্যানেনাত্মমাক্ষাৎকারহেতুত্বাচ্চ। শেষ! ইড়াপিঙ্গলাদয়স্ত নিরর্থক! 
এব নির্গতোংর্থঃ প্রয়োজনং যাসাং তা নিরর্থকাঃ পূৰ্বোক্তপ্রয়োজনা- 
Stats I ১৮॥ 

পঞ্জরমদৃশ ' শিরা ও afzal aere : দ্বিষপ্ততিসহত্র নাড়ী 
বিদ্যমান আছে, এঁসকল নাড়ীই বায়ুপ্রবেশের পথশ্বরূপ, এই সকল 
নাড়ীর মধ্যে সুযুন্নানাড়ীতে etfs বর্তমান আছেন। এই 
|| শ্বাভতবীশক্তিই যোগিদিগকে সুখপ্রদান করেন। সাধকদিগের সুখোৎপাদন 
করেন বলিয়াই ইহার নাম de? কিম্বা এই শক্তিপ্রভাবে deg আবির্ভাব 
হয় বলিয়! ইহার নাম শান্তবী | অথবা এই শক্তির ধ্যান করিলেই আত্ম- 
সাক্ষাৎকার লাভ হয় এ নিমিত্ত ইহাকে শাভ্ভবীশক্তি বলে। অতএব 
RAMUS সাধকদিগের কার্য্য সম্পাদিকা, aata ইড়াপিঙগলাদিনাড়ী 
প্রকার কার্য্যমাধন করিতে পারে না এনিমিত্ত Satai অনর্থক 
বলির! অভিহিত হইয়া থাকে ॥ ১৮॥ 


এ বায়ুঃ পরিচিতো যন্মাদগলিনা সহ কুণ্ডলীমৃ। 
বোধয়িত্ব৷ সুযুস্নায়াং প্রবিশেদনিরোধতঃ ॥ ১৯ ॥ | 
te SUE | IS পররিচিতোহভ্যস্তো বায়ুস্তস্রাদগ্নিনা জঠরাগিন! সহ 
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হঠযোগপ্রদীপিকা | 


কুগুলীং afer বোধয়িত্বা অনিরোধতোইপ্রতিবন্ধাৎ WENN সরশ্বত্যাং 
গ্রবিশেৎ বারোঃ সুযুয়া্রবেশার্থমভ্যামঃ কর্তব্য TOE ॥ ১৯ ॥ 
যেরূপে বায়ু অভ্যাস করিবে. সেইরপে Sms অগ্নির সহিত কুল- 
কুগুলিনীকে জাগরিতা করিয়া নুযুয়ামধ্যে প্রবেশিত করিবে । যাহাতে 
প্রাণবায়ু সুযুয্নানাড়ীমধ্যে সহজে প্রবেশ করিতে পারে সেইরূপই 
aqata করিবে | za) 
হযুন্নাবাহিনি প্রাণে দিদ্ধ্যত্যেব মনোন্মনী i 
অন্যথা ত্বিতরাভ্যাসাঃ প্রায়াসায়ৈব যোগিনাম্‌ ॥ ২০ | 
ুযুষ্নেতি। প্রাণে স্বযুয়াবাহিনি সতি মনোন্মনী Gayaz Pet 
ত্যেব। অন্তথা প্রাণে সুযুয়াবাহিন্যদতি তু ইতরাভ্যাসাঃ সুযুক্লেতরা- 
ভ্যান! যোগিনাং যোগাভ্যামিনাং প্রয়াসায়ৈব শ্রমায়ৈব ভবস্তী ত্যৰ্থঃ ॥২০॥ 
সুযুয়ানাড়ীমধ্যে প্রণবায়ুক্কে প্রবাহিত করিতে পারিলেই Saat অবস্থা 
সিদ্ধি হইয়া থাকে । যদি প্তাঁণবায়ুকে সুযুয়ামার্গে প্রবাহিত করিতে না 


পারা যায় তাহা হইলে যোগাভ্যাসিদিগের সকল পরিশ্রমই নিক্ফল হইয়! 


থাকে | ২০ ॥ S 
AIA বধ্যতে যেন মনস্তেনৈব বধ্যতে | 
মনশ্চ বধ্যতে যেন পবনস্তেন বধ্যতে | ২১ Il 
পবন fs | যেন যোগিন! পবন: প্রীণবাুর্বধ্যতে ta: ক্রিয়তে 
তেনৈব যোগিন! মনো বধাতে। যেন মনে! বধ্যতে তেন data 
বধ্যতে | মনঃপবনয়োরেকতরে বন্ধে উভয়ং Tae ভ্বতীত্যর্থং ॥ ২১ ॥ 


যে dief ব্যক্তি প্রাঁণবায়ুকে সংযত করিতে সমর্থ হইয়াছেন 


তিনি মনকেও সংযত করিতে সমর্থ হন, আর মনকে যে বদ্ধ করিয়াছেন; 


তিনি প্রাণৰায়ুকেও বদ্ধ করিতে পাঁরেন। অর্থাৎ প্রাণবায়ু এবং মন এই 
উভয়ের মধ্যে যে কোন একটা বদ্ধ ও সংযত হইলে উভয়ই বদ্ধ এবং 
যত হুইয়া থাকে ॥ ২১ ॥ | 
হেতুদ্বয়ং তু চিত্তস্ত বাসনা E সমীরণ£ | 
তয়োর্ব্বিনউ একন্মিংস্তো দ্বাবপি বিনশ্যতঃ | ২২ ॥ 
CUR তু চিত্তস্যেতি। চিত্তদ্য প্রবৃতৌ cyn কারণদ্বয়মন্তি 
কিস্তদিত্যাহ। বামনা WHAT: সংস্কারঃ সমীরণঃ প্রাণৰায়ুণ্চ তয়ো- 
ৰ্বামনাসমীরণয়োরেকস্বিন্তিনষ্টে সতি ক্ষীণে সতি তৌ দ্বাবপি faga: 
অয়মাশয়ঃ। বামনাঙ্গয়ে সমীরণচিত্তে ক্ষীণে ভবতঃ | সমীরণে d 
Fenn di ভবতঃ। চিত্তে Ace. মমীরণবাসনে ক্ষীণে ভবতঃ। 
Sge বাশিষ্ঠে। “দ্বে বীজে রাম! Get প্রাণ্পন্মনবাসনে। একস্মিংশ্ 
Statice ক্ষিপ্রং দ্বে অপি age | staa ব্যতিরেকেণোক্তং। “যাব- 


bus TU ন তাবদাসনাক্ষয়ঃ। ন ক্ষীণা বাসনা aafia Sta | 
z : ! ন যাবদ্‌ যাতি বিজ্ঞানং ন তাবচ্চিত্রংশয়ঃ Ti 
তাবত্তত্ববেদনং | atag বাসনানাশস্তাবন্তত্বাগমঃ কুতঃ। যাবন্ন |! 


তর প্রান্তিভাবদধাসনাক্ষয়ঃ।. erata মনোনাশো বানায় এব 


BI | H a 
PY: কারণ্তাং dei 'ছুঃসাধ্যানি স্থিতান্ততঃ! o এতে সমং যাঁবন্ | 


ASB zs s. 
B un ' তাৰ CSRS Se সমাশ্রিতৈঃ॥ ২২। 
LU প্ৰাণবায়ু এই উভয়ই চিত্তের গরবৃততিবিষয়ে কারণ বিয়া 


+ 


qum অভাব পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। 
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অভিহিত হয়। বাঁসনা এবং প্রাণবাযু এই দুইয়ের মধ্যে যে কোন একটা | এবং 


ক্ষয় হইলে উক্ত উভয়ই বিনষ্ট হইয়া থাকে। অর্থাৎ বামনা ক্ষীণ হইলে 
প্রাণৰায়ু ও চিত্ত ক্ষীণ হয়, প্ৰাণবায়ু ক্ষীণ হইলে চিত্ত ও বাঁদন! ক্ষয় হয় 
এবং চিত্তের বিনাশে বাসনা ও প্রণবায়ু উভয়েরই বিনাশ হইয়া থাকে। 
যোগবাশিষ্টে লিখিত আছে যে, যে পর্য্যন্ত মন লয় প্রাপ্ত না হয় সেই 
AGS UAT ক্ষয় হয় না, আর যে পর্য্যন্ত বাসনা বিনষ্ট না হয় নেইপৰ্য্যস্ত 
চিত্ত শান্তিলাভ করে না, যে পর্য্যন্ত তবভ্ঞানের উদয় না হয় সেই THe 
চিত্তের সংশয় দূরীভূত হয় না, যাবৎ চিত্ত শান্তিলাভ করে না তাবৎ 
তত্ত্বজ্ঞান জন্মে না, কারণ যে পর্য্যন্ত বাঁসনাঁর ক্ষয় ন! হয় নেই Dg 
কি প্রকারে তত্বজ্ঞান লাভ হইতে পারে ? আর যে পর্যান্ত eh না 
জন্মে সেই ATS বাসনার বিনাশ হয় না, অতএব তত্বজ্ঞান, মনোনাশ 
ও বাসনার "PX এই তিনটা পরস্পর পরস্পরের কারণ, এই সকলের 
সিদ্ধি করা বড়ই দুরূহ, ফলতঃ যে পর্য্যন্ত বাসনা, চিত্ত এবং প্রাণ এই 
তিনের শাম্য না হয় সেই ATS CGEA জন্মে না ॥ ২২ ॥ 


মনে! যত্ৰ বিলীয়েত পবনস্তত্র লীয়তে | 
পবনে! লীয়তে qup মনস্তত্র বিলীয়তে ॥ ২৩ l; 


মন ইতি। qa যস্মিন্নাধারে মনে! লীয়তে তত্র তস্িন্াধারে পবনো 
বিলীয়ত ইত্যন্বয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
মন যাহাতে লয়প্রাপ্ত হইয়াছে গরাণবাযুও us লয় হইয়! থাকে, 
আর প্রাণবাঘু যাহাঁতে লয় হয় মনও তাহাতেই লয় হয় বলিয়া অবগত 
হইবে ॥ ২৩ I 


হুপ্ধান্থুবংসংমিলিতাবুভে। ce | তুলাক্রিয়ো মানস- 
মাঁরুতৌ feu যতো! মরুত্ত্র মনঃপ্রৰ্বতিঃ যতে] WIE 
মরুৎপ্রতৃত্তিঃ ॥ ২৪ ॥ ` 


দুঞ্ধানুবদিতি। gutgas ক্ষীরনীরবৎ সম্মিলিতৌ Zoe মিলিতৌ 
তাবুভৌ দ্বাবপি মাঁনসমারুতৌ ais চ মরুতশ্চ মানসমারুতৌ চিত্ত- 
atch তুল্যক্রিয়ৌ তুল্য! সমা fal etgfetcatetye ভবতঃ | gT- 
ক্রিয়ত্বমেবাহ। যত ইতি। যতঃ যত্র-সার্ববিভক্তিকস্তসিঃ। যন্মিন্‌ চক্রে 


| মরুদ্বায়ুঃ গ্রবর্ততে তত্র তন্মিন্‌ চক্রে মনঃপ্রবৃতিঃ মনসঃ প্রবৃত্ির্ভবতি। 


Wel যস্মিন চক্রে মনঃ প্রবর্ততে তত্র তন্মিন্‌ চক্রে মরুংপ্রবৃত্তিঃ বায়োঃ 
্রবৃত্তির্ভবতীত্যর্থঃ। wer ৰাশিষ্ঠে। অবিনাভাঁবিনী নিত্যং জন্ত,নাং 
/গ্রাণচেতসী । কুন্ুমামোদবন্িশ্রে তিলতৈলে ইবাস্থিতে। কুরুতশ্চ 
বিনাশেন কাৰ্য্যং মোক্ষাখ্যমুভ্তমমিতি t ২৪ ॥ 


দুগ্ধ ও জল যেরূপ একত্রে মিলিত হইয়া থাকে প্রাণ এবং মন এই 
উভয়ও সেইরূপ মিলিত অবস্থায় অবস্থিতি করে, উক্ত মন এবং প্রাণ 


এই উভয়ের ক্রিয়া (প্রবৃত্তি) ও একরূপ, অর্থাৎ যে চক্রে বায়ুর 


প্রবৃত্তি হয় মনের প্রবৃত্তিও সেই চক্রে হইয়! থাকে। আর য়ে চক্রে মন 
বৃত্ত হয় সেই চক্রে প্রাণবায়ুও প্রবৃত্ত হয়। যোগরবাশিষ্ঠে কথিত আছে 
যে, Siak e ga এই দুইটার মধ্যে একটা যেখানে বিদ্যমান থাকে 


সেই স্থানেই ছুইটা দৃষ্ট হয়, আর যেখানে একটার অভাব ফেইখানে 
যেমন পুষ্প ও পুণের গন্ধ 


| হঠযোগপ্রদীপিকা | 


th 

$5 

তিল ও তৈল ইহাদের মধ্যে একটার বিদ্যদানতাতেই দুইটার 

বিদ্যনানতা এবং একটার অভাবেই দুইটার অভাব হুইয়া থাকে এন্থলেও 

সেইরূপ মন ও প্রাণের সম্বন্ধ বলিয়া জানিবে। এই মন এবং প্রাণ 
উভয় বিনষ্ট হইয়া দোক্ষরূপ কার্য্যসম্পাদন করিয়া! থাকে ২৪ l 


তত্রেকনাশাদপরস্ত নাশ একপ্ররৃত্রেরপরপ্রবৃতিঃ | অধ্ব- 
সুয়োশ্চেক্রিয়বর্গরৃতিঃ প্রধ্বস্তয়োর্সোক্ষপদস্য সিদ্ধিঃ Rel 


তত্রেতি। তত্র তয়োর্ম্মানসমারুতযোর্ম্মধ্যে AFI মানসন্ত মারুতন্ত 
বা নাশাল্লয়াদপরন্তান্তন্ত মারুতন্ত মানযন্ত বা নাশো লয়ে! ভবতি | এক- 
প্রবৃতেরেকন্ত মানসন্ত মারুতন্ত ai প্রবৃত্তেব্বযাপারাদপর প্রবৃত্তিরপরন্ত 
"reg মানসন্ত বা প্রৃত্তির্ব্যাপারে! sale | অধ্বস্তরোরলীনযোর্শ্মানস- | 
মারুতয়োঃ সতোরিন্তরিয়বর্গবৃত্তিরিন্দ্রিযসসুদায়ন্ত স্বন্ববিবয়ে প্রবৃত্তি- 
ভবতি। প্রধ্বস্তয়োঃ গ্রলীনয়োস্তয়োঃ সতোর্ধোক্ষপদস্ত মোক্ষাখ্যপদন্ত | 
সিদ্ধিনিষ্প ত্তির্ভবতি। তয়োর্লয়ে daag শ্বরূপেহবস্থানাদিতার্থ:। তত্রাপি 
2I9 AAT নাশঃ ষড়গগযোগাদিনিষেবনেন। মনোবিনাশত্ত গুরোঃ 
প্রদাদাযিমেষমাত্রেণ gate এব। যোগবীজে munem 
Cates 0 RE 

উল্লিখিত প্রাণ ও মন ইহাদের মধ্যে একটীর বিনাশ হইলে এ ছটা 
বিনষ্ট হইরা থাকে এবং প্রাণ ও মন ইহার একটার প্রবৃত্তিতে উভয়েরই 
প্রবৃত্তি হয়, অর্থাৎ প্রাণ বিনষ্ট হইলে মনও বিনষ্ট হয় এবং মন নষ্ট হইলে 
প্রাণও বিনষ্ট হইয়া থাকে, আর প্রাণের প্রবৃত্তি হইলে মনের প্রবৃত্ত 
হয় এবং মনের প্রবৃত্তি হইলে প্রাণেরও প্রবৃত্তি «zal থাকে। অপিচ 
বে পর্য্যন্ত মন ও প্রাণ বর্তমান থাকে সেই পর্য্যন্ত ইন্দ্রিয়গণও স্বীর Ta 
বিষয় সকল oM করিতে সমর্থ হয়, প্রাণ এবং মন এই উভয়ের বিল 
হইলে WM WIS হয়। মনও প্রাণ বিলীন হইলে পুরুষ স্বকীয়- 
রূপে অবস্থান করে। ATS ষড়ঙ্গযৌগ অভ্যাস করিলেই প্রাণবাঁয়ুর 
বিনাশ হয় এবং গুরুর. দয়া হইলে নিমেষমধ্যে মন বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
মন ও প্রাণের বিলয়ে মোক্ষপদ লাভ হয় ॥ ২৫ n 

ATT মননশ্চৈব চঞ্চলত্বং KATE: | 
রসে! Wal মনো বদ্ধং কিন্ন fife ভূতলে ॥ ২৬ ॥ 

রসস্তেতি। gg পারদন্ত gata মাঁনযন্ত স্বভাবতঃ স্বতাবাচ্চঞ্চলত্বং 
চাঞ্চল্যমন্ডি | রসঃ পারদো বন্ধশ্েন্মনশ্চিন্তং Te ভবতি। ততো 
ভূতলে পৃথিবীতলে কিং ন rere সৰ্বং সি্ধযতীতার্থঃ॥ ২৬ ॥ 
` পারদ ও মন ইহারা উভয়েই শ্বভাবসিদ্ধ চঞ্চল, কোন ঘোগিব্যক্তি 
যদি এই উভয়ের চাঞ্চল্য বিনাশ করিয়া উভয়কে বন্ধ করিতে সমর্থ হন 
তাহাহইলে তিনি এই পৃথিবীতে সকলকার্ধাই সিদ্ধি করিতে পারেন, 
অর্থাৎ পারদের চাঞ্চল্য দুর করিয়া বদ্ধ করিতে পারিলে etal ইহ- 
কালের অনেক কাঁধ্যমাধন করা যায, এইরূপ মনকে বন্ধ করিতে 


` পারিলেও পরলোকে মোক্ষলাভাদি নানাবিধ কার্য্যসম্পন্ন হয় ॥ ২৬ ॥ 


xfi cel হরতে TINATA জীবয়তি AAA | 


qq: খেচতাং ধত্তে রসে TEH পার্ববতি !॥২৭॥ | 
sati WSs ইতি। ওযধিবিশেষযোগেন গতচাগল্যো sort ও 


o নাদের অনুগত অর্থাৎ মন লয় «exl নাদে অবস্থিতি করে ॥ ২৯ ॥ 


88 ——- ^ Tg 
Wee হঠযোগপ্রদীপিকা | 
সোহয়মেবাস্ত মোক্ষাখ্যো মাস্ত বাপি মতান্তরে | 


মুচ্ছিতঃ কুস্তকাস্তে রেচকনিবৃত্তে att? fees ইত্যুচ্যতে | হে পার্বতীতি P 
গার্কতীস্থবোধায়েশ্বরবাক্যং। মৃচ্ছিতো aa dam) বায়ুঃ প্রাণশ্চ মনঃপ্রাণলয়ে কশ্চিদাঁনন্নঃ সন্প্রবর্ততে ॥ ৩০ ॥ 


ব্যাধীন্‌ রোগান্‌ হরতে নাশয়তি। SASSI রসে! SAAC, লীনো cffe c সাহয়মেৰ চিত্তলয় এব মোক্ষাখ্যো মোক্ষপদবাচ্যঃ। 
ais de স্বয়মাত্মন! শ্বসামর্থোনেত্যর্ঘঃ। জীবয়তি দীর্ঘকালং জীবনং setmana ate বা! fena সুযুপ্তাবপি সতবন্মনঃপ্রাণয়োর্লয় 
করোতি। ক্রিয়াবিশেষেণ গুটিকাকারক্ৃতো ame wel ভ্রমধ্যাদৌ সতি কশ্চিনির্বাচ্য utat ংপ্রবর্ততে সম্যক্‌ AWS ভবতি ap 
ধারণাবিশেষেণ Sce! বায়ুশ্চ Ww: খেচরতামাকাশগতিং we বিধত্তে বাচ্যানন্দাবির্ভাবে SITTER TROTTED 
করোতীত্যর্থ:। তহুক্তং গোরক্ষকশতকে | যত্তিয়াঞ্জনপুঞ্জনননিভমিদং বৃত্তং Age মন লয়কেই মোক্ষ বলে, অন্তমতেও অপর কোনরূপ 
ভ্রবোরস্তরে OR বায়ুময়ং প্রকান্সহিতং তত্রেশ্বরো crawl! প্রাণং তত্র ^ কি 
Rata পঞ্চঘটকং চিত্তান্বিতং ধাঁরয়েদেষা খে গমনং করোতি যমিনাং | মোক্ষের বিষয় উল্লেখ নাই, মনের লয়ই ১8 abis বা, 
stangi ধারণেতি n ২৭ ॥ সুনিদ্রাবস্থায়ও মনের লয় হইয়া থাকে, তাহাতে QURSI হয় না 

দিন নাক হইলে তাঁহাকে সুৰ্জ্িতপারদ বলে, | কিন্তু প্ৰাণবায়ু লয় হইলে যে মনের লয় হয় তাহাতে অনির্বচনীয় 

; ত হয় এবং fS ॥ ৩০ ॥ | 
এবং কুম্তক-সিদ্ধির পর রেচক fagfe হইলে প্রাণবায়ুকে dfe e বলে, সুখ অনুভূত হয় এবং à que জীবনুক্ি 
'প্রনকউশ্বীসনিশ্বীসঃ প্রধ্বস্তবিষয়গ্রহঃ। 


মুচ্ছিতপারদ ও প্রাণবায়ু. এই উভয়ই নানাবিধ ব্যাধি বিনাশ করিতে সমর্থ ' 
হয়, যে পারদ SASS হইয়াছে তাহাকে মুতপারদ বলে এবং প্রাণবায়ু | fetal নির্বিবকার*্চ eror জয়তি যোণিনাঁম্‌ ॥৩১॥ 
Dl হইলে NE. Ze SN Se গ্রনষ্টেতি। শ্বাসশ্চ নিশ্বাসশ্চ শ্বাসনিশ্বাসৌ AA লীনৌ dis. 
BE 7107, নিশ্বাস af স তথা। বাহবায়োরস্তঃপ্রবেশনং শ্বাসঃ অন্তংস্থিতস্ত 
game, লীন হইলেই gafe হয়। কোনরূপ ক্রিয়াদার! 
= বায়োর্বহিনিঃসরণং নিশ্বাসঃ elas গ্রকর্ষেণ ধ্বন্তো AT বিষয়াণাং a- 
পারদ “গুটিকাকার করিতে পারিলে তাহাকে বদ্ধ পারদ বলে এবং ay EEE PUN ot ক্রিয়া যন্মিন fad 
ধারণাবিশেষদ্বারা প্রাণবায়ু eat ধৃত হইলে তাহাকে প্রাণের 8 ag EE EE 
বন্ধাবস্থা কহে। পারদ এবং প্রাণবায়ু উত্তরণে বন্ধ করিতে পারিলে বিকারোহস্তঃকরণক্রিয়! যশ্মিন্‌ এতাদৃশো! যোগিনাং লয়োহত্তঃকরণবৃত্তে- 
আকাশে উঠিয়া গমনাগমন করা যায় ॥ ২৭ ॥ ধোয়াকারা বৃত্তির্্জয়তি সর্কোৎকর্ষেণ বর্ততে ॥৩১॥ 
যে যোগীর শ্বাস (বাহ্‌ বায়ুর অস্তঃ প্রবেশন ) এবং fetta (eet. 
মনহন্ছৈর্য্যে স্থিরো বায়ুস্ততো fry: fao 2 : 
শ্থিরো বায়ুস্ততো বিন্দু স্থির] ভবেৎ। | স্তর বায়ুর বহির্নিঃসরণ ) বিলীন হইয়! গিয়াছে এবং ইন্দ্রিয় সকল 
কোনরূপ বিষয় গ্রহণ করে না ও যাহীর শারীরিক ও মানসিক ক্রিয়াশূন্ত 


বিন্দুন্থৈৰয্যাৎ সদ! সত্বং Petes catty 1 ২৮॥ 
হইয়াছে MEAT বৌদীর যে লয় অর্থাৎ মনের ধ্যেয়াকারবৃত্তি তাহাকে 


Kl 
সর্বশ্রেষ্ঠ লয় বলিয়া জানিবে ॥ ৩১ ॥ 


wastes ইতি। মনমঃ Cue afe ate প্রাণঃ1, gal ভবেৎ। 
Srel AS rtf AES স্থিরো ভবেৎ। বিন্দোঃ tute সদা সৰ্বদা 
উচ্ছিন্নসর্ববসন্কলে! নিঃশেষাশেষচে্িতঃ। 
স্বাবগম্যো লয়ঃ কেহিপি জায়তে বাগগোচরঞ৩২। 


সত্বং বলং Perse দেহহ্থৈৰ্য্যং প্রজায়তে | ২৮॥ 
উচ্ছিয্নেতে। উচ্ছিনা aei: সৰ্বে est মনঃপরিণাঁমা যন্মিন্‌ ন তথা 


মন দ্থিরীভূত হইলে প্রাণবায়ুও স্থির হইয়া থাকে এবং etary 
স্থির হইলে বিন্দু অর্থাৎ বীর্য্যও স্থির হয়। যে সময় বিন্দু, ( 17) স্থির 

নির্গত: শেষে বেভ্যস্তানি নিঃশেষাণ্যশেষাণি চেষ্টতানি aa স তথা 
স্বেনৈবাবগন্তং Cates শকাঃ স্বাবগমাঃ বাচামগোচরোহবিষয়ঃ কোহপি 


হয়, সেই সময় সত্ব অর্থাৎ বল ও দেহ স্থির ZZA থাকে। ইহাকেই 
বিলক্ষণো লয়ঃ জায়তে যোগিণাং প্রাহূর্ভবতি n o i 


জীবন্মুক্তি বলে ॥২৮ ৷ ; 

বে সময় সকলপ্রকার মানসিক gea বিনষ্ট হইয়া xm অর্থাৎ মনের 
কোনরূপ পরিণাম থাকে না এবং নানাবিধ চেষ্টা নিঃশেধিত হইয়া 
গিয়াছে তখনই মনের প্রকৃত লয় হইয়াছে বলিরা জানিবে, এইরূপ লয় 
একমাত্র নিজেই অনুভব করিতে পারে কিন্তু বাঁকাছারা প্রকাশ করা 
যায় না, এইরূপ লয় কেবল যোগিদিগেরই হইয়া থাকে ॥ ৩২ ॥ | 


Ta দৃষ্টির তূতেন্দ্িয়ননাতৰী | 
T শভিজীবভৃতানাং ca অলক্ষ্যে লয়ং গতে ॥ ৩৩। 


m দষ্টিরিতি | যত্ৰ যন্সিন্বিষয়ে qu i 
ণি দৃষ্টিরন্তঃ লয়ো 
ভবতি। ভূতানি পৃথিব্যাদীনি দৃষ্টিরস্তঃকরণবৃত্তিস্তত্রৈব 


- হন্দ্ৰিয়াণাং মনো নাঁথো মনোনাথস্ত মারুতঃ | 
মারুতন্ত লয়ো ate: স লয়ে! গাদমাশ্রিতঃ | ২৯ | 


ইন্দিরাাঁমিতি। faatae শ্রোত্রাদীনাং মনোধন্তঃকরণং নাথ: 
প্রবর্তকঃ। মনোনাঁথো মনসো নাথে! মারুতঃ প্রাণঃ। মারুতন্ত প্রাগস্ত 


Teal মনোঁবিলয়ো নাথঃ। স লয়ো মনোলয়ঃ নাদমাশ্রিতে| নাদে মনো 
লীয়ত ger ॥২৯॥ | 


মনই চক্ষু, কৰ্ণ এবং নাসিকা প্রভৃতি ইন্্িরসমূহের ety এবং এই মন 
আবার dato আরতাধীন। মনোলয়ই প্রাণবায়ুর প্রভু অর্থাৎ যদি 
VI হয় তাহ! হইলে প্ৰাণবায়ু স্থিরভাবে থাকে কিন্ত এই মনোলয় ও 


e 
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Zap শ্রোত্রাদীনি সনাতনানি শাশ্ব 1 


$ 


হঠযোগপ্রদীপিকা ৷ 


৬৫ 
তানি যন্তাং সা সৎকার্য্যবাদেংবিদ্যায়াং Tilarsa সত্বাৎ। জীব. 


ভূতানাং প্রাণিনাং শির্বিদ্যা ইমে দ্বে অলক্ষ্যে quf qm গতে 
যোগিনামিতি শেষঃ ॥ ৩৩ u 

HAAS মনের বৃত্তি জন্মে সেই ব্রন্মেই লয় হয়, acm লয় হইলে 
পগৃথিব্যাদি WQS এবং শ্রবণাদি দশ ইন্দ্রিয় লয় Veal থাকে, এই za. 
নয় হইলে বিদ্যা ও অবিদ্যা কোনটাই থাকে ন1॥ ৩৩ ॥ 


লয়ে! লয় ইতি প্রাঃ কীঢৃশং লয়লক্ষণমূ। 
অপুনর্ববাসনোথানাল্লয়ে। বিষয়বিস্থৃতিঃ ॥ ৩৪ ॥ 


লয় ইতি। লয় ইতি প্রাহুর্বদস্তি বহবঃ। লয়ন্ত লক্ষণং লয়স্বরূপং 
কীদুশমিতি ্রশ্নপুর্বকং নয়স্বরূপমাহ । অপুনৱিতি। অপুনর্বাসনো- 

থানাৎ পুনর্ব্বাসনাস্থানাভাবাদ্বিষয়বিস্বতির্কিষয়াণাং শব্দাদীনাং ধোয়া. 
qtay বিষয়স্ত বা বিস্থৃতির্লরে! লয়শব্দার্থ ইত্যর্থ; ॥ ৩৪ ॥ 


সকলেই “লয় লয়” এই কথা বলিয়া থাকে এইক্ষণ লরের লক্ষণ 

কিরূপ তাহ! নির্ণয় করিতেছেন, gl. dëi জন্ম al হয় এই প্রকার 

রাসনার নিবৃত্তি হইলে পরে যে শব্বাদি বিষয়মকলের Daag তাহাকে 
লয় বলে | ৩3 ॥ 


বেদশীস্ত্রপুরাঁণানি সামান্যগণিকা ইব। 
একৈব teil মুদ্ৰা গুপ্তা কুলবধূরিব ॥ ৩৫ ॥ 


বেদেতি। বেদাশ্চত্বারঃ শান্ত্রাণি যট্‌ পুরাণান্তষ্টাদশ সমান্তা গণিক! 
ইব বেশ্যা ইব। বহুপুরুষগম্যত্বাৎ। একা AST Was কুলবধূরিব কুল- 
Wi edit পুরুষবিশেষগম্যত্বাৎ ॥ ৩৫ ॥ : 
. চারি প্রকার বেদ, ছয় প্রকার অঙ্গশান্ত্র এবং siet পরা এই 
মকল সামান্য! বেশ্তার ন্যায়, অর্থাৎ 3 সকল গ্রন্থ সর্বসাধারণেই 
আলোচন! করিতে পারেন, কিন্তু একমাত্র শাস্তবীমুদ্র কুলবধুর an 
গুপ্তা, অর্থাৎ কোন সৌভাগ্যবান ব্যক্তিই এই শাত্তবীমুদ্ৰা অবগত হইতে 
| গারেন এবং ফললাভ করিতে সমর্থ হয়েন, ফলতঃ সর্বসাধারণে ইহা 
অবগত হইতে ও ফললাভ করিতে সমর্থ হয়েন না ॥ ৩৫ ॥ 


অন্তত্লক্ষ্যং বহিরদর্নিমেযোন্মেষবঞ্জিতা। 
এষ! ai stet at বেদশাস্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৩৬ ॥ 


চিত্তলয়ায় গ্রাণল়সাধনীভূতাং মুদ্রাং Daag শীস্তবীং মুদ্রামাহ। 
অন্তর্পক্যমিতি। অন্তঃ আধারাদিত্রঙগরস্ান্তেযু Dos মধ্যে স্বাভিমতে 
চক্তে লক্ষ্যমন্তঃকরণবৃতিঃ। বহির্দেহান্বহিঃগ্রদেশে দৃষ্টিঃ rem) 
"ei ye: নিমেষোন্সেষবর্জ্িতা নিমেষঃ পন্মমংযোগঃ উন্মেষঃ AF 
সংযোগবিশ্লেষঃ তাভ্যাং বৰ্জিত! রহিতা চিত্ত ধ্যেয়াকারাবেশে নিমেষো- 
afgal Rafa mteri মুদ্ৰা die? শ্ভোরিয়ং শান্তবী শিব. 
fan শিবাবি3ভাবন্রনিকা ai safe | কীদৃশী cette, গোপিত! CRUS 
খগাদিযু শান্তেযু সাঙ্যপাতঞ্রলাদিযু গোপিত! রক্ষিতা ॥ ৩৬॥ 

RAN চিত্তলয়ের az গ্রাঁণলয়-মাঁধনের প্রধান প্রধান মুদ্রাসফল 
বলিতেছেন। : ëng এসকল মুদ্রার মধ্যে MISTER কৃহিতেছেন। 


disse চুর d বাধবিষরের হিত ma at চক্ষুর দৃষ্টিশক্তি বাহ্বিষয়ের সহিত সম্বন্ধ মাও থাকে) 


কিন্ত চক্ষুর নিমেষ অর্থাৎ পক্ষংযোগ এবং উন্মেষ অর্থাৎ পক্ষনংযোগের 
Rute ইহার কিছুই থাঁকে না। আধারাদি TATANG চক্রদকলের 
মধ্যে অভিলধিত চক্রে অন্তঃকরণের বৃত্তি থাকে। এই aeia 
শিবের অত্যন্ত প্রিয় এবং শিবপ্রাপ্তির মূলীভূতকারণ, অপিচ «exul 
খগাদিবেদশান্ত্রে এবং সাহ্যপাতণ্রলাদিশাস্ত্রে অতিশয় গোপিতা 
আছে॥ ৩৬॥ 


অনত্প্যবিলীনচিভপবনে! যোগী বদ! বর্ততে 
Tor নিশ্চলতা রয় বহিরধঃ পশ্ন্সপশ্ন্নপি | 
মুদ্রেয়ং খলু শীস্তবী ভবতি ai eral প্রসাঁদাদ্‌ erate 


শুন্যাশুন্যবিলক্ষণং a ale তত্তত্বং পরং AST ॥৩৭| . 


- শাম্তবীং মুদ্রামভিনীয় vifo; aan ZEE যদ! যন্তাঁমবস্থায় 
মস্তঃ অনাহতপদ্মাদৌ THATS সপ্ুণেশ্বরমূর্ত্যাদিকং তব্মস্তাদিবাক্যলক্ষ্যং 
জীবেশ্বরাভিন্নমহং ত্রন্ধাম্মীতি বাক্যার্থভূতং ব্রহ্ম বা. তশ্মিস্বিণীনৌ। বিশে- 
ষেণ লীনৌ চিত্তপবনৌ মনোমারুতৌ যন্ত ew! যোগী বর্ততে নিশ্চল- 
Staal নিশ্চল! fet তাঁরা কণীনিকা Tats Steal geri বহির্দেহাদহিঃ- 
প্রদেশে eat চক্ষুঃসন্বন্ধং sm AIT tala a 
বর্ততে আন্তে। খবিতি বাক্যালন্কারে। Exe শান্তবী সুদ্রা শাস্তবী- 
নামিক!। মুদ্রৰয়তি ক্লেশানিতি 29 গুরোর্দেশিকন্ত প্রসাদাৎ প্রীতি- 
Kaadaa গ্রাপ্তা চেত্তদিদমিতি বক্ত মশক্যং শাস্তবং arai- 
মুদ্রায়াং ভাসমানং পদং পদাতে গম্যতে যোগ্সিভিরিতি পদমাতবস্বরূপং 
শুষ্তাশৃন্তবিলক্ষণং“ধ্যয়াকারবৃত্তেঃ যন্তাবাচ্ছ্ন্তবিলক্ষণং Sal অপি Stat 
ভাবাদশূন্যবিলষীং ge বাস্তবিকং বস্তু ল্কুরতি প্রতীয়তে | তথাঁচোক্তং। 
অন্তর্লক্ষমনন্তধী' .বিরতং gan সংযমী দৃষট্যন্মেযনিমেষবর্জ্িতমিয়ং i 
ভবেচ্ছান্তবী। aces গিরিশেন saag eg তবার্ধিনামেষা 


স্াদ্যমিনাং মনোলয়করী মুক্তিপ্রদ! দুর্লভ! 1 উদ্ধ'দৃষ্টিরধোদৃ্টিরদ্ধবেবো 


হ্ধঃশিরাঃ। রাধাবন্্বিধানেন জীবলীন্ুক্তে! KEE 


ংপ্রতি শান্তবীমুদ্রা কি প্রকারে করিতে হয় তাহা বিস্তারপু্ব্বক 
বলিতেছেন। যে অবস্থাতে যোগী ব্যক্তি অনাহতাদি পদ্মেতে লক্ষ্য 
যে সপ্তণশালী ঈশ্বরমূর্ত্যাদি অর্থাৎ safi প্রভৃতি ater লক্ষ্য জীব ও 
ঈশ্বরাতিন্ন কিংবা অহং ব্রহ্মান্মি এই বাক্যগম্য ww, তাহাতে মনঃপ্রাণ 
বিলীন করিয়া বিদ্যমান থাকে, অথচ নিশ্চলচক্ষুতে বাহিরে দৃষ্টিপাত 
করে বটে কিন্তু bas কোন্‌, বিষয় গ্রহণ করিতে পারে না, ইহাকেই 
aeia Wal ইহাতে সকলপ্রকার দুঃখ মুদ্রণ অর্থাৎ নিবারিত 
হয় বলিয়া ইহাকে মুদ্রা বলে। গুরুর দয়া হইলেই এই মুত্র! সিদ্ধি 
হইতে পারে, যোগিগণ এই মুদ্রা অভ্যাস করিয়া মিন্ধিলাভ করিতে 


পারিলে অনির্কচনীয় পদ প্রাপ্ত হইতে পারেন, গিরীশ সকলতন্ত্রেই | 


এই মুদ্রা গৌপন করিয়া রাখিযাছেন। এই শাম্তবীমুদ্রা ততবার্থী সংযমী 
ব্যক্তির মনোলয় সাধন করিয়া! থাকেন এবং মুিপ্রদানও করেন, এই 


zal অতিশয় দুর্লভ ॥ ৩৭ ॥ 
Atente খেচর্য্য! অবস্থাধামভেদতঃ 


ভবেচ্চিত্তলয়ানিন্দঃ drei টিন Nom 
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৬৬ : হঠযোগপ্রদী পিকা | 
টিটি... 1588 এই শক ব্যক্তিরা Smp 


Ste ইতি । Atau: Avert: শাস্তবীমুদ্রায়াঃ থেচরী- | কল্পিত যুক্তি বিশেষে ) 


মুদ্রায়াশ্চাবস্থাধামভেদতঃ অবস্থাহবস্থিতির্ধামস্থানং তয়োর্ভেদাচ্ছান্তব্যাং 
see Bu বহিঃস্থিতিঃ খেচর্য্যাং ভ্রমধ্যদৃষ্্যাইবস্থিতিঃ। teats হৃদয়- 
ভাবনাদেশঃ খেচর্য্যাং মধ্য এব দেশঃ 1 তয়োর্ভেদাভ্যাং WI Oort 
কালবস্তপরিচ্ছেদশুন্তে সজাতীয়বিজাতীয়স্বগ তভেদশুন্তে ul চিৎস্খরূপিণি 
চিদ্বানন্দস্বরূপিণ্যাত্মনি চিত্তলয়ানন্দো ভবেৎ wis! Aaretti- 
ববস্থাধামরূপসাধনাংশে ভেদং নতু চিত্তলয়ানন্দরপফলাংশ ইতি 
ভাবঃ n ৩৮ I ] , 

শাস্তবীমুদ্রা,ও খেচরীমুদ্রা, অবস্থিতি স্থানতেদেই ভিন্ন হইয়া! থাকে। 
শান্তবীমুদ্রাতে বাহ্‌ দৃষ্টিতে অবস্থিতি এবং খেচরীমুদ্রাতে ভ্রমধ্যে yg 
রাধিয়! অবস্থিতি, শাস্তবীমুদ্রায় হৃদয়ই ধ্যান করিবার স্থান এবং খেচরী- 
মুদ্রায় GAT ধ্যানস্থান, এইসকল কারণেই দেশ কাল পরিচ্ছেদশূন্ত 
Gesi স্বজাতীয়, বিজাতীয় ও স্বগত ভেদ শূন্য চিদানন্দময় পরমাত্মাতে 
চিত্তলয়জন্য আনন্দ উৎপন্ন হইয়া থাকে | কেবলমাত্র অবস্থিতিস্থানভেদেই 
শাম্তবীনুদ্রা ও খেচরীমুদ্র! AIT হইয়া! থাকে, বস্তুতঃ উক্ত quia চিত্ত- 
AAAI আনন্দের কোন তারতম্য নাই ॥ ৩৮ ॥ | 

তারে জ্যোতিষি সংযোজ্য কিঞিছুন্নময়েদ্‌ esca | 

পুর্ববঘোগং মনোধুগ্রনূন্মনীকারকঃ ক্ষণাৎ ॥ ৩৯ | 

উন্মনীমুদ্রামাহ। তারে ইতি। তারে maat কণীনিকে 
জ্যোতিষী তারয়োর্নাসাগ্রে যোজনাৎ প্রকাশমানে তেজসি সংযোজ্য 
AICS কৃত্বা SFA কিঞ্চিৎ garage? নয়েৎ। পূর্বোক্তোহস্তর্ক্য- 
বহির্িরিত্যাকারকো যোগো যুক্তির্যস্মিন্‌ wate মনোহস্তঃকরণং 
I Tet কুর্বন্‌ যোগী ক্ষণান্মুহর্তাহন্নীকারক উ্তবস্থাকারকো 
ভবতি ॥ ৩৯॥ y: 

অনন্তর উন্মনীমুদ্রা বলিতেছেন, চক্ষুদ্বয়ের তারকঘয়কে প্রকাশমান 
'জ্যোতিতে সংযোগ করির! ভ্রযুগ্রলকে কিঞ্চিৎ উর্ধে উন্নীত করিবে এবং 
dëse অন্তর্লক্ষ্য ও Taye করত মনের যোগ সাধনপূর্ব্ক যোগী উন্মনী 
অবস্থার রত থাকেন, এইরূপ অবস্থাকেই যোগিগণ উন্মনী অবস্থা 
বলেন ॥ ৩৯॥ 


কেচিদাঁথমজালেন কেচিন্নিগমসন্কুলৈ। 
কেচিতর্কেণ qufu নৈব wish তাঁরকম্‌ ॥ ৪০ I 
উন্মনীমন্তরাহন্তস্তরণোঁপায়ে! নাস্তীত্যাহ কেচিদিতি। কেচিচ্ছান্তু- 
তন্তাদিবিদ আগচ্ছস্তি বুদ্ধিমারোহস্তার্থা doy হত্যাগমাঃ শাস্ততন্ত্রাদয়- 
Ca জালৈর্জ্জালবদ্বন্ধনসাধনৈন্তহক্তৈঃ steig মোহং ate 
বস্তি। saei wie ইতি ভাঁবঃ1 কেচিতৈদিক| নিগমসন্ুলৈর্নিগ- 
মানাং নিগমোক্জানাং agea: qata afe, কেচিদ্বেশেষিকা- 
দয়ন্তর্কেণ স্বকল্পিতযুক্তিবিশেষেণ মুস্ন্তি। তারয়তীতি তারকন্তং 
তারকং তরণোপায়ং নৈব জানস্তি। উক্তোন্সন্তেব তরণোপায়স্তং ন 
জানন্তীত্যর্থ; Il 8o ॥ 
উন্মনী অবস্থা ভিন্ন যে মুক্তির অন্ত উপায় নাই তাহাই 'বলিতেছেন, 


কোন কোন পণ্ডিতের! atati অবগত আছেন, কোন কোন বেদা- 
SCH নিগমশান্ত্রমূহ জানেন, 


কোন. কোন ব্যক্তির! তর্কে ( স্বপরি- | সঞ্চারে লিঙ্গং 


কিন্ত ইহারা কেহই ATO মুক্তির Say, 


হইয়া আছেন, 
cited দিশাস্্রবেত্তারা মুক্তির শ্রেষ্ঠ উপায়ন্বরূপ 


অবগত নহেন, ফলকথা oat 
Saal অবস্থা জানেন ন1॥ ৪০ ॥ 
অর্দোন্সীলিতলোচনঃ স্থিরমনা নাসা গ্রদ ত্তেক্ষণ- 
ন্্ার্কাবপি লীনতামুপনয়মিল্পন্দভাবেন যঃ । 
জ্যোতীরূপমশেষ-বীজমখিলং দেদীপ্যমানং পরং 
eg তৎপদমেতি বস্তু পরমং বাচ্যং কিমত্রাধিকমৃ ve, 


অর্দোন্মীলিতেতি। ae উন্মীলিতে অর্ধোীলিতে wifi 
লোচনে যেন a অর্ধোন্নীলিতলোচনঃ অর্ধোদাটিতলোচন Zeg 
fear নিশ্চলং মনো! xy স স্থিরমন! AMA AAT অগ্রেৎগ্রভাগে 
নাপিকারাং anganis বা দত্তে প্রহিতে ঈক্ষণে যেন স নাদাগ্র- 
দত্তেক্ষণঃ। তথাহ বশিষ্ঠঃ। দ্বাদ্শাঙ্ুলপর্য্যন্তে নাসাগ্রে বিমলেহঘ্বরে। 
সঘিদ্দুশোঃ প্রশাম্যস্ত্যোঃ গ্রাণন্পন্দো নিরুধ্যত ইতি। fammi Pe. 
লন্ত ভাবে নিষ্পন্দভাবঃ কার্ষ্যন্দ্রিয়মনসাং নিশ্চলত্বং তেন bati] 
pagó লীনতাং লীনন্ত ভাবে! লীনতা৷ লয়স্তমুপনয়ন্‌ প্রাপয়ন্‌ 
কার্ষ্যন্ত্রিমনসাং নিশ্চলত্বেন প্রাণসঞ্চারমপি স্তন্তয়ন্নিতার্থঃ। ege 
ate! মনে! wap বিলীয়েতেত্যাদিপুর্বোক্তবিশেষণসম্পন্নো! যোগী 
জ্যোতীরূপং জ্যোতিরিবাধিলপ্রকাশকং রূপং qu স তথা তমশেষবীঞ- 
মাকাশাহ্যৎপত্তিারা সর্বকারণমখিলং AR দেদীপামানমতিশরেন 
দীপ্যত ইতি দেদীপ্যমানং wee স্বপ্রকাশকং পরং কার্য্যেন্দ্রিয়মনসাং 
সাক্ষিণং তত্বমনারোপিতং বাস্তবিক্মিত্যর্থঃ। তদ্দিদমিতি qe p 
পদ্যতে date যোগিভিরিতি পদং পরমং সর্বোৎকৃষ্টং বস্তু আত্মন্বরূপং 
«fe প্রাপ্নোতি ৷” উন্নন্কবস্থায়াং স্বস্বরপাবসন্থিতো যোগী ভবতীত্যর্থঃ। 
অত্রাধিকং কিং বাচ্যং। অপরং- বস্তু প্রাপ্নোতীত্যত্র frees 
মিত্যর্থঃ॥ ৪১॥ 


যোগাভ্যাসী ব্যক্তি reg অর্ধোন্নীলিত করিয়! মনের স্থিরতা 
TAMAS নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি সংস্থাপন করিবে, বশিষ্ঠমুনি 
বলিয়াছেন যে, নামিকার অগ্রভাগের উপরি দ্বাদশ অঙ্গুলি পৰ্য্যন্ত frat 
আকাশে দৃষ্টি সংস্থাপনপূর্বাক প্রাণম্পন্দ নিরুদ্ধ করিবে। সাধক এই 
প্রকারে YE সংস্থাপনপূর্কাক নিশ্পদভাবে segara e মনের নিশ্চলত! 
MAINT করত aR লয় সম্পাদন করিবে। অর্থাৎ প্রাণবায়ুর 
সঞ্চার [Se করিবে, ইহাতে cantor om সর্বপ্রকাশক, AAT 
ব্বপ্রকাশস্বরূপ Wifey ও মনের সাক্ষীস্বরূপ “তাহ! এই প্রকার" 
এইরপ নির্ণয়ের অযোগ্য সর্বশ্রেষ্ঠ araman aw প্রাপ্ত হইতে পারে 
এইপ্রকার উন্মনীঅবস্থায় "যোগিগণ স্ব-স্বরূপে অবস্থিত হইয়া থাকেন। 
ইহ! হইতে অন্য বিশেষ বস্তু লাভ হয় তাহা বলা যাইতে পারে ন! 032. 


দিব| ন পুজ্য়েল্লিঙ্গং রাত্রৌ toe ন 
S ATTIS | 
TM পুজয়েল্লিঙ্গং দিবারাত্রিনিরোধতঃ ॥ ৪২ ॥ 


উদ্মনীভাঁবনায়াঃ কালনিরমাভাবমাহ। দিবা cafe fii 
Tse) qonti আকাশঃ age ইত্যাদি 
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apres | ন ASAS ন ভাবয়েৎ। ধ্যানমেবাত্মপূদ্নং। egen বাশিষ্ঠে। 
ধ্যানোপহার এবাত্মা ধ্যানমন্ত মহার্চনং। বিনা তেনেতরেণায়মাত্ম। 
লভ্যত এব নে! ইতি। রাত চত্্রসঞ্চারে চ an ATACAT ভাবয়েৎ। 
m ERECTA! চিত্তস্থৈরয্যাভাবাৎ। চলে বাতে bas চিত্তমিত্যুক্তত্বাং। 
নিবারাত্রিনিরোধতঃ TON নিরুধ্য। লাব্লোপে পঞ্চমী তন্তান্তসিল্‌। 
ee সর্বন্মিন্‌ কালে লিঙ্গং আত্মানং পূজয়েত্তাবয়েৎ। Tiban 
Brain কৃতে RIMES প্রাণে wares | egen 1 সুযুয়াস্তর্গতে 
gical atin প্রজায়ত ইতি ॥ ৪২ a 

দিবাভাগে( স্বর্য্যনাড়ী প্রবাহকালে ) সর্বকারণন্বরূপ পরমাত্মার ধ্যান 
করিবে না, যোগবাশিষ্ঠে উক্ত হইয়াছে যে, ধ্যানই আত্মার উপহার 
এবং ধ্যানই তাহার মহাপুজা, ধ্যান ভিন্ন অপর কোন উপায়ে আত্মাকে 
লাভ কর! যায় না, অপিচ রাত্রিতেও ( চন্ত্রনাড়ী প্রবাহকালেও ) আত্মার 
ধ্যান করিবে না, কারণ প্রাণবায়ু-প্রবাহকালে চিত্তের স্থিরতা থাকে 
না, শান্ান্তরেও লিখিত আছে যে, বায়ুর চলাচল অবস্থায় মনও চঞ্চল 
থাকে। অতএব প্রাণবায়ুকে লয় করিয়া সর্বদা আত্মাকে ধ্যান করিবে, 
প্রাণবায়ু সুযুয়ানাড়ী-মধ্যে প্রবেশ করিলেই মন স্থির হইয়া থাকে। এই 
সময় আত্মতত্ব ধ্যান করিবে, অন্তান্তশান্ত্রেও লিখিত আছে যে, প্রাণ" 
বায়ু সুবুয্নানাড়ীমধ্যে প্রবেশ করিলে মন স্থিরতা অবলম্বন করিয়া 
থাকে ॥ ৪২॥ : 


অথ Cabal | 


সব্যদক্ষিণনাড়ীস্থে। মধ্যে চরতি মারুতঃ | 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্রা তন্মিন্‌ স্থানে ন সংশয়ঃ ॥ ৪৩ ॥ 
' খেচরীমাহ। সব্যেতি। সব্যদক্ষিণনাড়ীস্থো 'বামতদিতরনাড়ীস্থো 
মারুতো agfa মধ্যে Fals যন্মিন্মধ্যপ্রদেশে গচ্ছতি তন্মিন্‌ স্থানে 
তন্মিন্‌ প্রদেশে খেচরীমুদ্রা তিষ্ঠতে স্থির wats | প্রকাশনস্থেয়াখ্য যো. 
শ্চেত্যাত্মনেপেদং। ন সংশয় উক্তেতর্থে সন্দেহে! নাসতীত্যর্থঃ॥ ৪৩ ॥ 
থেচরী মুদ্রা বলিতেছেন,_-বাঁম ও দৃক্ষিণনাসিকা য়ে giga. অব- 
স্থিতি করিয়া থাকে, ও প্রাণবায়ু উভয়নাসিকার যে মধাস্থানে বিচরণ 


করে সেই মধ্যস্থানেই থেচবী মুদ্রা বর্তমান আছে, ইহাতে (exes 


সংশয় নাই ECH | 
— ইড়াপিক্গলয়োর্মধ্যে da চৈবানিলং ACTS | 
. - তিতে খেচরীমুদ্রা তত্র সত্যং পুনঃ পুনঃ 188 N 


ইড়াপিঙ্গলয়োরিতি। ইড়াপিন্বলয়োঃ সবাদক্ষিণনাড্যোর্শধ্যে TIS 


ধংকর্তু অনিলং প্রাণবায়ং যত্র গ্রসেৎ। Cups প্রাগ্ত স্থিরীভাৰ এব 

at |. তত্র ofa ea খেচরীমুত্রা তিষ্ঠতে ৷ পুনঃ পুনঃ শা: 
মিতি যোজনা ॥ ss 1 | Eg | es s 

বামনাসিকা ও দক্ষিণনাসিকার মধ্যদেশে যে আকাশ অর্থাৎ 49 

স্থান আছে প্র pg যেস্ানে প্রাণবায়ুকে গ্রাম .করে অর্থাৎ যে স্থানে 

Shinty স্থিরভাবে অবস্থিতি করে সেই স্থানেই থেচরীমুদ্রা বর্তমান 

ie এই বিষয় পুনঃ পুনঃ সত্য বলিয়| অবগত হইবে ॥ 88 ॥. 


১৭ 


হঠযোগপ্রদীপিকা | ৬৭ * 


যদস্তর্মবকাশস্তত্র। পুনঃ পাদপুরণে CR খানাং চক্রে AF- 
দায়ে। জমধ্যে সর্বখা নাং সমন্বয়াৎ। 
ইতি। যা সংস্থিত। সা মুদ্ৰা খেচরী নাম gert 


সূৰ্য্যাচন্দ্ৰমসোর্শ্মধ্যে নিরালম্বান্তরং পুনঃ |. 
সংস্থিতা ব্যোমচক্রে ai Al মুদ্রা! নাম খেচরী SEN 
" স্্্যাচন্্রমদোরিতি। কুর্ধ্যাচন্্রমযোরিড়াপিঙ্গলক্োর্শধ্যে নিরালম্বং 


vue “পঞ্চভ্রোতঃ «qae 


ইড়া এবং পিঙ্গল! নাঁড়ীর মধ্যস্থলে যে স্থান আছে সেই স্থানন্থ 
ব্যোমচত্রমধ্যে থে মুদ্রা আছে তাঁহাকে খেচরীদুদ্রা বলে ge) 


সোমাদ্‌ যত্রোদিতা ধার! সাক্ষাৎ না শিববল্লভা। 
পুরয়েদতুলাঁং Toart স্থবুন্নাং পশ্চিমে মুখে ॥ ৪৬ ॥ 
সোমাদিতি। atasa ag যন্তাং খেচর্য্যাং ধারাহমৃতধাঁর! 
উদ্দিতোভ তা! সা খেচরী সাক্ষাচ্ছিববল্লতা শিবন্ত প্রিয়েতি পূর্বেণান্য়ঃ। 
অতুলাং faints নিরুপমাং দিব্যাং সর্বনাডুাত্রমাং QA পশ্চিমে সুখে 
পুরয়েৎ। লিহ্বয়েতি শেষঃ ॥ ৪৬ n 
যে খেচরীমুদ্রা অভ্যান করিলে চন্দ্রের অমৃতধার! নিঃসৃত হয়, সেই 
খেচরীসুদ্রা শিবের সাক্ষাৎ প্রিয়! rari অপিচ এই থেচরীমুদ্রা নির্মল, 
তুলনারহিতা এবং সকলনাড়ীর প্রধান! নুযুন্নাকে পশ্চিম মুখে জিহ্বাদ্বারা 
পূর্ণ করে ॥ ৪৬ ॥ 


পুরস্তাচ্চৈব পূর্য্যেত নিশ্চিত! খেচরী ভবে t 
অভ্যস্ত খেচরীমুদ্রাপুযুন্মনী সংপ্রজীয়তে | ৪৭ ॥ 
পুরস্তাচ্েবেতি। eits পুর্বতোহপি পূর্য্যেত। egi প্রাণে- 
cafe শেষঃ। যদি ofS নিশ্চিতাইসন্দিগ্ধাী থেচরী খেচধ্যাখ্যা মুদ্রা! ভবে- 
দিতি, যদি তু পুরস্তাৎ প্রাণে ন পূর্ধ্যেত ভিহ্বামাত্রেণ পশ্চিমতঃ পূর্য্যেত 
ef£ মূঢাবস্থাজনিকা, ন নিশ্চিত থেচরী স্তাদিতি ভাঁবঃ। থেচরীমুদ্রা- 
Herel সতী Saat সংপ্রজায়তে foes catetane, GITA 
ভবতীত্যর্থঃ | ৪৭ ॥ 


যদি এই নুযুয়ানাঁড়ী প্রাণবাযুদ্বারা পূর্বমুখে পূর্ণ হয়, তাহা হইলে 
নিশ্চয়ই খেচরীমুদ্রা হইয়াছে বলিয়া জানিবে। অপর বদি প্রাণবায়ু- 
দ্বারা পূর্কামুখে পূর্ণ না হইয়া, কেবলমাত্র পশ্চিমসুখেই fatata পরি- 
gda তাহাহইলে খেচরীমুদ্রা না হইয়া মুঢ়াবস্থামাত্র জন্মিয়ছে বলিয়া 
ভামিবে। থেচরীমুদ্রা অভ্যাস হইলে উন্মনী অবস্থা অর্থাৎ মনের CUT: 
কারাবস্থা জন্মিয়! পরে tei জন্মিয়া থাকে ॥ ৪91 

ভ্রবোর্মধ্যে শিবস্থানং TASS বিলীয়তে | 

জ্বাতব্যং তৎপদং wt তত্র «tcl ন বিদ্যতে ॥৪৮৷ 

.ভ্রবোরিতি। ভ্রবোর্মধ্যে ভ্রবোরস্তরালে শিবস্থানং শিবস্তেশ্বরস্ 

CAGE fes সুখরূপন্তাআ্মনোহবস্থানমিতি শেষঃ। তত্র Six শিবে 
মনো MACS | শিবাকারবৃত্তিপ্রবাহ্বন্তবতি তচ্চিত্তলয়রূপং vi পদং 
ৱাগ্রংস্বপনস্থযুপ্ডিভ্যক্চ্তুর্থাখযং জাতব্যং। তত্র তন্মিন্‌ পদে কালো 
and বিদ্যতে ৷ যদা সর্ধযচন্্ৰমসোর্নিরোধাদায়ুঃক্ষয়কাঁরকঃ কালঃ সময়ে! 
ন বিদ্যত Sores | তছুজং। ভোক্তী Tal কালস্তেতি ॥ ৪৮॥ 
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MEN c uo c ———————— 
৬৮ হঠযোগপ্রদীপিকা। : : 
5I€——— I I AA বা লীন a, 
SEXUS মধ্যে শিবস্থান বিদ্যমান আছে, এইস্থানে সুধস্বরপ আত্মার |  খেচরীমুদ্রা অভ্যাস করিলে বা e 
অবস্থিতি হইয়া থাকে, এই সুখরূপী আত্মাতেই মন বিলীন অর্থাৎ শিবা- geas eege এই বায়ু মনের সহিত a 
কারবৃতি প্রবাহ হয়, এইরূপ চিত্তলয়ই জাগ্রত, স্বপ্ন ও uuu এই x : 
তিনটা অবস্থার পরবর্তী তুর্য্যাবস্থা বলিয়| জানিবে। এইরূপ অবস্থা 
হইলে আর কালগ্রাসে পতিত হইতে হয় না, কারণ চন্দ্রহুর্য্যের নিরোধ 
বলিয়া! আফুঃক্ষয়কারক সময় আর থাকে না, এ নিমিতই যোগিগণ 
সুযুযানাড়ীকে কালভোক্তী বলিয়া থাকেন 0 sv 1 


অভ্যষেৎ খেচরীং তাবদ্‌ যাবৎ whe যোগনিন্রিতঃ। 
সংপ্রাপ্তযোগনিদ্রন্ত কালো নাস্তি কদাচন ॥ ৪৯ ॥ 


অভ্যসেদিতি। তাবৎ খেচরীং মুদ্রামভ্যসেৎ। যাঁবদ্‌ যোগনিদ্রিতঃ। 
যোগঃ সর্ববৃতিনিরোধঃ দৈব নিদ্রা যোগনিদ্রাধস্ত সপ্জাত! ইতি যোগ- 
নিদ্রিতঃ siga: স্তাৎ। RAA যোগনিজা যেন স সংপ্রাপ্যোগনিত্র- 
wy কদাচন কম্মিংশ্চিদপি সময়ে কালো! মৃত্যুর্নান্তি ॥ ৪৯ ॥ 

যোগসাধক যে পর্য্যন্ত থেচরীমুদ্রা অভ্যাস করিতে থাকেন, সেই 
পর্যাস্ত তিনি সকলপ্রকার চিত্তবৃত্তি নিরোধপুর্বক যোগনিদ্রায় নিদ্রিত 
থাকেন। অপিচ যে যোগনাধক এইরূপে চিত্তবৃত্তিনিরোধ করিতে 
পারিয়াছেন, কখনই তাঁহার মৃত্যু হয় না usr | 


নিরালম্বং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ৷ 
সবাহ্থাভ্যন্তরে ব্যোন্নি ঘটবত্তিষ্ঠতি FIT ॥ ৫০ ॥ 


নিরালম্বমিতি। যো নিরালম্বমালম্বনশূন্যং মনঃ zi কিঞ্চিদপি ন 
bens থেচরীমুদ্রায়াং জারমানায়াং ব্রহ্মাকাঁরাঁমপি বৃত্তিং পরবৈরাঁগোণ 
পরিত্যজেদিত্যর্থঃ। স যোগী বান্থাভ্যন্তরে বাহে বহির্ভবে আভ্যত্তরে- 
IVS চ ব্যোক্ন্যাকাশে ঘটবত্তিষ্ঠতি war নিশ্চিতমেতং। যথা. 
কাশে ঘটে! বহিরিস্তশ্চাকাশপূর্ণে। ভবতি তথা থেচধর্যামালম্বনপরিত্যাগেন 
যোগী rd পূৰ্ণন্তিষ্ঠতীত্যৰ্থঃ ॥ ৫০ n | 

সাধক মনকে অবলম্বন "S36: সকলপ্রকাঁর বিষয়চিন্তা পরিত্যাগ 
করিবে, খেচরীমুদ্রা সাধন কর! হইলে পরমবৈরাগ্যদ্বার! ব্রন্মাকার বৃত্তিও 
পরিত্যাগ করিবে, ইহাতে যোগিব্যক্তি daraka ও অন্তরাকাশে abas 
বর্তমান থাকে, অর্থাৎ ঘটের যেরূপ অভ্যন্তরে ও বাহিরে আকাশপুর্ণ |. 
থাকে সেইরূপ খেচরীমুদ্রা অভ্যাস হইলে সাধকের মন আলম্বনশুন্ত 

"| হয় এনিমিত্ত যোগিদিগের বাহিরে ও অভ্যন্তরে atten বিদ্যমান 
থাকে॥ ৫০ ॥ 


বাহ্বায়ুৰ্যথা লীনন্তখা মধ্যে ন সংশয়ঃ। 
স্বস্থানে স্থিরতামেতি'পবনো মনসা সহ ॥ ৫১ n 


ঝাহেতি। aira দেহাদ্বহিৰ্ভবে| agal লীনে! ভবতি খেচর্য্যাং। 
_তন্তান্তঃপ্রবৃত্যভাবাৎ। তথ! মধ্যো দেহমধ্যবর্তী বায়ু্লীনো ভবতি। 
ES বহিঃপ্রবৃত্যভাবাৎ। ন সংশয়ঃ aftatd সন্দেহো নাস্তীত্যর্থঃ। 
Zare Träger স্থানং "ry ata স্থানং tai 
STE তত্র মনসা! চিত্তেন সহ পবনঃ প্রাণঃ স্থিরতাং নিশ্চলতামেতি' 
প্রাপ্নোতি et ` | ; < 


থাকে, অর্থাৎ 
অত্যন্তরস্থিত বায়ুও বাহিরে নি 
ag স্থির হইয়! থাকে ॥ e> l 

এবমভ্যাসমানস্ত বাঝুমার্গে দিবানিশমূ। 


 অভ্যাসাজ্ীর্যতে বায়ুর্মনস্তত্রৈব লীয়তে ॥ ৫২ ॥ 
এবমুক্তগ্রকারেণ বায়ুমার্গে প্রাণমার্গে ুযুয্ায়ামিতার্থঃ । দিবানিশং 
রাকিন্দিবমভ্যাসমানন্তাভ্যাসং কুর্কতো যোগিনোধভ্যানাদ্‌ Ta যন্বিন্নাধারে 
বায়ুঃ প্রাণে ire ক্ষীয়তে লীয়ত Lore stal বারোর্নসাধিষ্ঠানে 
মনশ্চিত্তং লীয়তে জীর্ষ্যত ইত্যর্থঃ॥ ex t 
এই প্রকারে প্রাণবায়ুর পথস্বরূপ সুযুয়ানাড়ীতে দিবারাত্রি খেচরী- 
মুদ্রা অভ্যাস করিলে যেখানে যোণিব্যক্তির প্রাণবায়ু লয় হয় সেই fg 
লয়স্থানেই মনের লয় হইয়া থাকে 1 ৫২॥ 
অম্বতৈঃ প্লাবয়েদ্দেহমাপাদতলমস্তকম্‌ | 
সিদ্ধত্যেব মহাঁকায়ো মহাঁবলপরাক্রমঃ ॥ ৫৩ ॥ 
অমৃতৈরিতি। অমৃতৈঃ সুষিরনির্গতৈঃ পাদতলং চ মন্তকং চ পাঁদ- 
SAFRI TED প্রাণিতুর্য্যসেনাঙ্গানামিত্যেকবন্ভাবঃ। পাদতলমন্তক- 
মতিব্যাপ্েত্যাপাদতলমস্তকং দেহমাপ্লাবয়েদাপ্লাবিতং ers TER- 
Fe: কায়ো s মহাকায়ঃ মহান্তৌ৷ বলপরাক্রমৌ যন্তেত্যেতাদৃশে! 
যোগী সিদ্ধ্যত্যেব। অমৃতাপ্লাবনেন Del ভবত্যেব ॥ ৫৩ ॥ 
খেচরীমুদ্র। সিদ্ধি হইলে aaen. হইতে যে অমৃতধারাক্ষরিত হইতে 
থাকে সেই অমৃতধারা সাধকের আপাদমস্তক সর্ধশরীর আপ্লাবিত করে, 
ইহাঁতেই সাধক মহাকায় ও মহাবলবান্‌ হইয়া থাকে ॥ ৫৩। 


ইতি খেচরীমুদ্রা | 
শক্তিমধ্যে মনঃ কৃত্বা শক্তিং মানসমধ্যগামূ। 
মনসা মন আলোক্য ধারয়েৎ পরমং AWAN ৫৪ | 
শক্তিরিতি। শক্তিঃ কুওলিনী eat মধ্যে যনঃ sql wate মনো 
Ta তদাকারং মনঃ eeng | "fet যানসমধাগাং কৃত্বা। শক্তি- 
ধ্যানাবেশাচ্ছক্কিং মনন্তেকীরুত্য তেন কুণ্ডলীং বোধয়িত্বেতি যাবৎ | 
Se মনসা মরুতা সহেতি গোরক্ষোকেঃ। মনসাস্তঃকরণেন 
dd বুদ্ধিং মনসাংবলোকনেন দ্বিরীকত্বেত্যর্থঃ। পরমং পদং 
ARIF স্বরূপং ধারয়েদ্ধারণাবিষয়ং কুর্ধ্যাদিত্যর্থঃ॥ ৫৪ ॥ 
Eak Trefaes মনঃ সংস্থাপনকরত মনের সহিত 
টা iun করিবে, অর্থাৎ কুলকুণলিনীশক্তিকে মনদ্বারা 
বুদ্ধিকে অবলে 
করিবে ॥ ea টানার 
8 SU চাত্বানমাত্মমধ্যে চ খং কুরু। 
do ৬ ন কিঞ্চিদপি ferme ॥ ৫৫ | 
| রং GN খ তন্মধ্যে আত্মানং geet zg CH 


Kë 
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ব্ৰহ্মাহমিতি ভাবরেত্যর্থঃ। আত্মমধ্যে TIRA চ d reich 
অহং ব্রদ্মেতি চ ভাবয়েত্যর্থঃ। AK চ dam gei ap বিভাব্য 
কিমপি ন চিন্তয়েৎ। অহং ব্রন্মেতি ধ্যানমপি পরিত্যজেদিত্যর্থঃ॥ ৫৫ ॥ 


eanta এইরূপ ভাবনাকর অর্থাৎ আপনাকে বর্স্বরূপ বলিয়। 
চিন্তা কর এবং “অহং ব্রহ্মান্মি” এইরূপ কর অর্থাৎ ব্রহ্মকে আত্ম 
স্বরূপ কর, আর “AR ব্রহ্মময়ং ভাবয়” অর্থাৎ সকলই ব্রন্মময় এই চিন্তা 
করিয়া! অন্ত foul পরিত্যাগ কর ॥ ৫৫ ॥ 


অস্তঃশুন্যে| বহিঃশৃন্তঃ «pus FE ইবান্বরে। 
অন্তঃপুর্ণে৷ বহিঃপূর্ণঃ পূৰ্ণঃ কুম্ভ ইবার্ণবে ॥ ৫৬ n 
এবং সমাহিতন্ত স্বরূপে স্থিতিমাহ। অস্তঃশূন্ত ইতি। ae: অন্তঃ- 

করণে Wor! ব্রহ্মাতিরিক্তবৃত্তেরভা বাদ্দিতীয়শূন্তঃ | বহিরস্তঃকরণাদ্বহি- 
afta! দ্বিতীয়াদর্শনাৎ। অন্বরে আকাশে কুম্ভে! ঘটো teg, 
শুন্তন্তদ্বদন্তঃকরণে হৃদাকাশে বায়ুপূর্ণঃ ব্রহ্মাকারবৃত্তেঃ সন্তাবাদ্‌ ব্রন্মবাস- 
«ral | বহিঃপুর্ণোহস্তঃকরণাদহিহ্বদবকা শাদহির্বা sd: | aen aafo- 
রিক্রবৃত্তেরভাবাদ্‌ ব্রহ্মপূর্ণত্বাদ্ধ।। অর্ণবে সমুদ্রে FEl ঘটে। যথা সর্বতো 
জলপূর্ণে। ভবত্যেবং সমাধিনিষ্ঠো যোগী aah ভবতীত্যর্থঃ॥ ৫৬॥ 


এইরূপে সমাধিসিদ্ধি হইলে কিরূপে তাহার অবস্থিতি হয় তাহ! 


| বলিতেছেন,_যেরূপ কোন একটা কুম্ভ আকাশে থাকিলে তাহার বাহে ও 


অভ্যন্তরে আকাশ থাকে, সেইরূপ সমাধি-অবস্থায় স্থিত যোগীরও অন্তরে 


| এবং বাহিরে শুন্য থাকে। সমাধিস্থিত যোগীর অন্তঃকরণে ব্রন্মাতিরিক্ত 


d 


t 
+ 


দ্বিতীয়পদার্থ থাকে al | অতএব সে অন্তংশৃন্ হয় এবং aas Salle 
রিক্ত কোন পদার্থ দেখিতে পাঁয় না। যেরূপ কোন একটী ঘট সমুদ্রমধ্যে 
রাখিয়া দিলে সেই ঘটের অভ্যন্তরে ও বাহিরে gedd থাকে সেইরূপ যে 
যোগির সমাধিসিদ্ধি হইয়াছে সেই যোগির বাহে ও অভ্যন্তরে ব্রন্মপরিপূর্ণ 
থাকে, সমাধি অবস্থায় স্থিত যোগী বাহে ও অভ্যন্তরে Zar করিয়া 
থাকে, অর্থাৎ এইরূপ যোগীর বাহ্‌ ও ASA zeg Toms নে 
সর্বতোভাবে qayd ॥ ev ॥ 


বাহৃচিন্তা ন কর্তব্য তথৈবাস্তরচিন্তনম্‌ | 
সর্ববচিন্তাং পরিত্যজ্য ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৫৭ ॥ 


বাহৃচিত্তেতে। সমাহিতেন বোগিনেত্যধ্যাহারঃ। বাহচিস্তা বাহ- 
বিষয়! চিন্তা! a weal তথৈব বাহ্চিস্তাকরণবদাত্তরচিত্তনমান্তরাগাং 
মনসা পরিকল্পিতানামাশীমোৌদকসৌধবাটিকাদীনাং চিত্তনং ন qq 
মিতি লিঙ্গবিপরিণামেনান্বয়ঃ1 সর্ববচিন্তাং বাহাভ্ান্তরচিন্তনং পরিতাজ্য 
কিঞ্দিপি ন চিন্তয়েৎ পরবৈরাগ্যেণাত্মাকারবৃত্তিমপি পরিত্যজেৎ। 
তত্যাগে স্বরপাবস্থিতিরূপা জীবন্ুক্ির্ভবতীতি Ste ৷ ৫৭! 


সমাধিঅবস্থায় অবস্থিত যোগিব্যক্তি বাহ্বিষয়ের চিন্তা পরিত্যাগ 
করিবে এবং মানসিক চিন্তাও পরিত্যাগ করিবে, অর্থাৎ পুক্রকলতরাদি 
বাহ্বিষয়ের চিন্তা এবং আশা ও আমৌদাছি আত্যস্তরিক চিন্ত এই 
"Wet পরিত্যাগ করিবে ap বাহ্‌ ও মানমিক সকল প্রবাদ চিন্ত! 


হঠযোগপ্রদীপিকা | - 


৬৭ 


S" হুরু। | পরিত্যাগ করিয়া পরমবৈরাগ্যবলে আত্মন্বূপবৃত্তিও পরিত্যাগ করিবে, 


ইহাতে শ্ব স্বরূপাবস্থিতি্নপ Paras হইয়া থাকে ॥ ৫৭ ॥ 


সন্কল্পমাত্রকলনৈব জগৎসমগ্রং 
সন্কল্পমাত্রকলনৈব মনোবিলাসঃ ৷ 
সন্কল্পমাত্রমতিমুৎ্স্জ নির্বিবিকল্প- 

মাশ্রিত্য নিশ্চয়মবাপুহি রাম! শান্তিম্‌ ॥ ৫৮॥ 


বাহ্যাভান্তরচিন্তাপরিত্যাগে শাস্তিশ্চ ভবতীত্যন্র বশিষ্ঠবাঁক্যং প্রমা- 
ণয়তি agrafo aert মানবিকো ব্যাপারঃ ন এব agata তন্ত 
কলনৈব রচনৈবেদং দৃশ্তমানং AIH জগৎ। বাহগ্রপঞ্চে! মনোমাত্র- 
কল্পিত ইত্যর্থঃ। মননে! মাঁনসম্ত বিলাঁসো নানাবিষয়াকাঁরকল্পনা আশ!- 
যোদকসৌধবাটিকাঁদিকল্পনাঁরূপো Data সঙ্কল্নমাত্রকলনৈব। মাননঃ 
প্রপঞ্চোহপি সন্বন্পমাত্ররচনৈবেত্যর্থঃ। বন্বল্পমাত্রে বাহাভ্যস্তরপ্রপঞ্চ 
যা মতিঃ সত্যত্বুদ্ধিস্তামুস্থজ। sie কিং -কর্তব্যমিত্যত আহ DIS. 
কল্পেতি বিশিষ্টকল্পনা fara আত্মনি কর্তৃতভোভূত্বলুখিত্বদজা- 
তীয়বিজাতীয়স্বগতভেদদেশকাঁলবন্ত্রপরিচ্ছেদকল্পনারূপঃ Sates, feel 
নির্বিকল্নস্তমাত্বনমাশ্রিত্য ধারণাদিবিষয়ং কৃত্বা, হে রাম ! নিশ্চয়মনন্দিগ্ং 
শান্তিং পরমৌপরতিমবাপ্নুহি। ততঃ সুখমপি প্রাপ্্যদীতি ভাবঃ। 
wwe ভগবতা ব্যতিরেকেণ। ন চাভাবয়তঃ শাস্তিরশাস্তন্ত কুতঃ সুখ- 
মিতি Lët 


ates ও মানসিক চিন্তা পরিত্যাগ করিলে যে প্রমাঁশাস্তিলাভ হয় 

তাঁহার প্রমাণস্বরূপ বশিষ্ঠবাক্য বলিতেছেন যথা__হে রাম! আন্তরিক 
ব্যাপারই ew এবং agatat এই পরিদৃশ্ঠমান্‌ বাহলগৎ প্রকাশ 
পাইতেছে অর্থাৎ আশ! আমোদ প্রভৃতি মানসিক কল্পনামাত্র, সুতরাং 
বাহ্‌ ও মানসিক প্রপঞ্চে বে সত্যবুদ্ধি তাহ! পরিত্যাগ কর | আমি কর্তা, 
আঁমি ভোক্তা, আমি za, আমি অমুকের সজীতীয় ও অমুকের 
বিজাতীয়, আমি অমুক হইতে বিভিন্ন, আমি অমুক cris এবং অমুক 
কালবর্তী ইত্যাদি পরিচ্ছ্দে-কল্পনাশৃন্য আত্মাকে আশ্রয় করিয়া পরমা- 
শাস্তিলাভ কর। ইহাতে পরমন্গুখী হইতে গাঁরিবে ॥ ৫৮॥ 


' কপূর্রমনলে dee, ARR সলিলে যথা 1 
তথা সন্ধীয়মানং চ মনস্তত্বে বিলীয়তে ॥ ৫৯॥ 
কর্পুরমিতি। যদ্বদ্যথাহনলেইয়ৌ সন্ধীয়মানং সংযোজ্যমানং FLA 
বিলীয়তে বিশেষেণ লীয়তে লীনং ভবতি।. অগ্নযাকারং ভবতি। «i 
সলিলে জলে সন্ধীয়মানং CARA লবণং বিলীয়তে লবণাকারং পরিত্যজ্য 
জলাকারং ভবতি তথা saga আত্মনি সন্ধীয়মানং কাধ্যমাণং মনে। 
বিনীয়তে আত্মাকারং ভবতি ॥ ৫৯ t 


 অগ্নিষংঘোগে কর্পুর যেরূপ অগ্নির NIS হয় এবং CARAT যেরূপ 
জলের সহিত মিলিত হইয়া KEEN পরিত্যাগপূর্বক জলরূপ ধারণ 
করে মেইরূপ মন আত্মার সহিত মিলিত হইয়া আত্মরূপ ধারণ fiat 
থাকে, ইহাকেই মনের লয় বলে ॥ ৫৯ 1 a 
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Ye হঠযোগপ্রদীপিকা। 
এবং নানাবিধোপায়াঃ সম্যক্‌ স্বানুভবান্বিতাঃ। 
সমাধিমার্গাঃ কথিতাঃ TAPATI ॥ ze 
এবমিতি। এবমন্তর্লক্ষ্ং বহিদৃর্টিরিত্যহ্যকতপ্রকারেণ মহান্‌ সমাধি: 
পরিশীলনশুদ্ধ আত্মাস্তকরণং যেবাং তে মহাত্মনসতৈরাহাত্মভিঃ পূর্বে চ 
তে aitis পূর্বাচার্য্যা মৎসেন্দ্াদয়ন্ডৈঃ অমাধেশ্চিতবৃত্তিনিরোধন্ত 
মার্থাঃ ata "di কথিতাঃ। Agt সমাধিমার্গাঃ নানাবিধোগায়াঃ 
নানাবিধ! উপায়াঃ সাধনানি যেষাং তে SU AUF সমীচীনতয়! stg. 
বিপর্য্যয়রাহিতোন যঃ AST আত্মান্ুভবস্তেনান্থিতা৷ যুক্তাঃ ॥ ৬৩ | 


CHAS সর্ববং প্রতীতং চ জ্ঞানং চ মন উচ্যতে | 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং সমং নং নান্যঃ পন্থা দ্বিতীয়কঃ vel 


TATAL বিলয়ে জাতে দ্বৈতমপি লীয়ত ইত্যাহ fafece fe | 
সৰ্বং সকলং জয়ং States প্রতীতং চ জ্ঞাতং চ. জ্ঞানং চ ইদং AK মন 
উচ্যতে। AKI . মনঃকল্পনামাত্রত্বান্মনঃশব্দেনোচ্যতে। জ্ঞানং জ্ঞেয়ং 
চ সমং মনো বিলীয়তে মনসা! ANGE নষ্টং যদি তর্হি দ্বিতীয়কঃ দ্বিতীয় এব 
দ্বিতীয়কঃ dei মনোবিষয়ে! নাস্তি । দ্বৈতং নাস্তীতি ফলিতার্থঃ ॥ vo ॥ 


তিনটা শ্লৌকের দ্বার! মন লয় হইলে যে দ্বৈতবুদ্ধি লয় হয় তাহাই 
বলিতেছেন | সমস্ত পদার্থই con এবং মনই জ্ঞান, সমস্ত প্রপঞ্চই 
মনের ARH, মনের সহিত সমস্ত car ও জ্ঞান বিনষ্ট হয় অর্থাৎ মনের 
বিনাশ হইলে জ্ঞান ai জেয় কিছুই থাকে না, Toate যদি জ্ঞান ও e 
সকল বিনাশ হইল তাহাহইলে মনের বিষয় আর কিছুই থাকে না, | 
অতএব তখন আপনা হইতেই দ্বৈতবুদ্ধি বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে leet 


মনোদৃশ্যমিদং সর্ববং ge কিঞ্চিৎ সচরাচরম্‌ | 
মনসে। হৃন্সনীভাবাদ্বৈতং নৈবোপলভ্যতে ॥ ৬১ ॥ 


মনোদৃশ্তমিতি.। ইদমুপলভামানং যৎকিঞ্চিদ্‌ বৎকিমপি চরং জঙ্গমমচরং 
স্থাবরং চরং চাচরং b চরাচরে তাভ্যাং সহ বর্তত ইতি সচরাঁচরং যজ্জগৎ 
তৎ্সর্কং মনোদৃশ্যং মনসা I মন£সঙ্কল্লমাত্রমিত্যর্থঃ। মনঃকল্পনাসত্বে 
প্রতীতেম্তদরভাবে চাপ্রতীতেভ্রম এব সর্বং জগৎ। suy প্রতীতক- 
শরীরত্বাৎ। ন চ বৌদ্ধমতপ্রসন্নঃ। ভ্রমাধিষ্ঠানন্ত aad: সত্যত্বাভ্যপগমাৎ। 
মনস উন্মনীভাঁবাদ্বিলয়াদ্বৈতং ভেদঃ নৈবোপলভ্যতে নৈব প্রতীয়তে। 
দৈতভ্রমহেতোর্শানঃসহব্স্তাভাবাৎ হি তদ্ধেতাবব্যয়ং ॥ ৬১ ॥ 


যেসকল সাধকের সমাধি-অভ্যাসদ্বারা মন পরিশুদ্ধ হইয়াছে qery. 
atf সেইসকল প্রাচীন যোগিগণ চিত্তবৃত্তিনিরোধ সম্বন্ধে নানাপ্রকার 
উপায় নির্ধারণ করিয়াছেন, DATA উপায় নানারূপে সাধিত sën 
থাকে এবং এইসকল উপায় অবলম্বন 'করিয়া যোগদাধন করিলে 
অনায়াসে মুক্তিলাভ হইয়! থাকে ॥ ৬৩॥ 


saat কুগুলিন্যে aalt? চন্দ্ৰজন্মনে | 
মনোন্মন্যৈ নমস্তভ্যং মহাশত্তৈয চিদাত্মনে ॥ ৬৪ | 


নুযুয়াদিভাঃ Forest: প্রণমতি qaita ইতি। weal মধ্যনাড়ী 
তন্মৈ oI আধারশক্যে bala ভ্রমধ্যস্থাজ্জন্ম gata সুধায়ৈ 
পীযুবায়ৈ মনোন্ম্তৈ gýtt চিচ্চৈতন্তমাত্ম স্বরূপং qat: সা তথা 
তন্মৈ মহতী জড়ানাং কাৰ্য্যেন্দিয়মনমাং চৈতন্তসম্পাদকত্বাৎ সৰ্ব্বোত্তম 
যা শক্তিশ্চিচ্ছক্রিঃ পুরুষরূপা ety. তুভ্যমিতি প্রত্যেকং AINS | 
নমঃ প্রহ্বীভাবোহস্ত ॥ ws ॥ 


aive aifi নাড়ীতেই geht হইতে পারেন এইনিমিত্ত athe 
নাড়ীদমূহকে প্রণাম করিতেছেন, মধ্যনাড়ী aya, আধারশক্তি কুওলিনী, 
Zeg ba হইতে ৰিগলিত অমৃতধারা, তুর্ঘ্যাবস্থারূপিনী মনোনানী 


এবং faa ও মনের trog মম্পাদনকারিণী. চিৎশক্তি এই সকলের 
প্রত্যেককে নমস্কার করি ॥ ৬৪ | ve 


এই জগতে VINSWTX যেসকল বস্তু আমাদিগের উপলদ্ধি হয় 
সেই সকল পদার্থই মনের দৃশ্য অর্থাৎ মনের সঙ্কলদ্ারাই age জগৎ 
প্রতীয়মান হইয়া থাকে, যেপধ্যন্ত মনের eg থাকিবে 'সেইপর্য্যস্তই 
সকলপদার্ধের প্রতীতি ara থাকে । মনের aea বিনাশ হইলে 
আর কোন পদার্থই উপলদ্ধি হয় না, অতএব এই জগৎই ভ্রম বলিয়া 
জানিবে। কারণ যখন মন লয় হয় তখন আর দ্বিতীয় কোন পদার্থই 


উপলব্ধি হয় না ॥ ৬১ ॥ 
জ্েয়বস্তপরিত্যাগাদিলয়ং যাতি মানসমূ। সানাবিধান্‌ mataa নাদাহসন্ধানরপং মুখ্যোপায়ং গ্রতি- 
জানীতে। অশক্যেতি। SU SNL | 

AUS are ববোধস্ততজ্ঞনং যেষাং তে 


মনসো বিলয়ে জাতে কৈবল্যমবশিষ্যতে ৷ ৬২॥ তথা d éi | 
৮১১14] ` মৃড়ানামনধ নাং TITS অ | 
জেয়মিতি। com ভ্ঞানবিষয়ং qwe সৰ্বং চরাঁচরং WNR তন্ত TUS গোরক্ষনাথেন প্রোজমিত্যনেন A a fewer ce 
পরিত্যাগান্লামরপাত্মকন্ত তন্ত পরিবর্জনািলয়ং সচ্চিদানন্দরপাত্মাকারং নাদক্ানাহতধ্বনেরুপাসনেহমন্ধানরূপং E পাদেয়ত্বং = 
E ALTOS কথ্যতে ॥ VE | 


ভবতি। মনসো বিলয়ে জাতে. সতি কৈবল্যং কেবলস্তাত্মনো. ভাবঃ ই | 

কৈবল্যমবশিষ্যতে। অদ্বিতীয়াত্মস্বর্ূপমবশিষ্টং ভবতীত্যর্থঃ 102 1 তিপূর্বো সমাধিমাধনের নানাবিধ উপায়" বলিয়াছেন, এইক্ষণ | 
নাদাহুসন্ধান 3 

Te ino এই দৃশ্যমান জ্ঞেয়বন্ত সমস্ত পরিত্যাগ করিলে মন সুপণ্ডিত UE বলিতেছেন IA সকল ব্যক্তি শান্তরাদিতে | 

লান হয়, অথাৎ মন সচ্চিদানন্দস্বর নি ং যে নকল 4 

| অ বম হয়া থাকে ॥ o কে Bro eme এ hens ঠা | 

J eres quee ক্ষণাখোজ নাদান্সন্ধানরূগ 


— Tatras সেবন কথিত হইতেছে vett 
CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGang d AES 


৬.1 
অশক্যতত্ববোধানাং যুঢ়ানামপি সম্মতম্। 
প্রোক্তং গোরক্ষনাথেন নাদোপাসনমুচ্যতে ॥ ৬৫ ॥ 


5 MNES ---__ 
T হঠযোগ্প্রদীপিকা | 


Qata সপাদকোটি- 
লয়প্রকারাঃ কথিতা জয়ন্তি | 
নাদানুসন্ধীনকমেকমেব ` 
মন্তা'মহে মুখ্যতমং লয়ানাম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 


গ্রীআঁদিনাথেনেতি। শ্রীআদিনাথেন শিবেন fast: catets 
পাদেন চতুর্থাংশেন সহ বর্তমানাঃ ' কোটিসংখ্যাকা লয়প্রকার্‌[শ্চিত্লয়- 
গাধনভেদ! জয়ন্তাৎকর্ষেণ TES | বয়ং তু নাদানুদন্ধানকং নাদানুচিন্তন- 
মেব একং কেবলং লয়ানাং লয়মাধনানাং মধ্যে মুখ্যতমমতিশয়েন মুখ্যং 
মন্তামহে জানীমহে উৎকষ্টানাং লয়সাধনানাং মধ্যে উৎকৃষ্টতমত্বাদেগার- 
ক্ষাভিমতত্বাচ্চ নাদানুসন্ধানমেব অবশ্তং বিধেরমিতি Stas | ৬৬ ॥ 

শ্রীনাদিনাথ শিব লয় হওয়ার সাধন ( উপার ) সোয়াকোটী প্রকার 
বলিয়াছেন,তন্মধ্যে নাদানুসদ্ধান সর্ব শ্রেষ্ঠ । 

গোরক্ষনাথের মতেও এই নাদানুসন্ধান লয়সাধনের শ্রেষ্ঠ 
উপায় ॥ ৬৬॥ 


মুক্তাসনে স্থিতো যোগী মুদ্রাং সন্ধায় ASAT | 
শৃণুয়াদ্দক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তঃস্থমেকধীঃ ॥ ৬৭॥ 


শাম্তবীযুদ্রয়া নাদানুসন্ধানমাহ | মুক্তাসন ইতি। মুক্তাসনে Dei 
সনে স্থিতো যোগী শাস্তবীং serus es বহিদৃষ্টিরিত্যাদিনোক্তাং 
সন্ধায় Fal একধীরেকাগ্রচিত্তঃ সন্‌ দক্ষিণে কর্ণেংস্তঃস্বন্থযুয্নানাড্যাং 
ABAT নাদং শৃণুয়াৎ। ege ত্রিপুরাসারসমুচ্চয়ে। আদৌ মত্তালি- 
মালাজনিতরবসমস্তারসংস্কার কারী নাদোহশৌ বাংশিকন্তানিলভরিতলস- 
ংশনিঃস্বানতুল্যঃ। ঘণ্টানাদান্থকারী eg চ জলধিধ্বানধীরো৷ গভীরো! 
st পর্জন্যঘোষঃ পর ইহ কুহরে বর্ততে ব্রন্মনাড্যা ইতি | ৬৭ ॥ 
. যোগী সিদ্ধাসনে বসিয়া শাস্তবীমুদ্রাকরত একাগ্রচিতে দক্ষিণকর্ণ 
দ্বার! অন্তঃস্থ সুযুক্নানাড়ীর ধ্বনি শুনিতে পাইবে। 

টীকাকার বলেন যে ওঁ ধ্বনি দশপ্রকার, যথা )__মতত্রমরশ্রেণীর 
গুণগুণধ্বনির ot ধ্বনি। বংশছিদ্রমধ্যে বায়ু প্রবেশ করিলে যেরূপ 
শব্ধ শুন! যায় সেইরূপ ধ্বনি । ঘণ্টাঁধ্বনির স্তায় ধ্বনি। সমুদ্রমধ্যে 
যেরূপ গভীর ও ঘোরধ্বনি হয় est এবং মেঘধ্বনির স্যায় ও বৃষ্টির 
ধ্বনির at ইত্যাদি ॥ ৬৭ ॥ | 


শ্রবণপুটনয়নযুগলপ্রাণমুখানাং নিরোধনং FIIT! 
Saga FAIA: SATS নাদঃ ॥ ৬৮ ॥ 


tataia নাদানুসন্থানমাহ। শ্রবণপুটে নয়নয়োর্নেত্রয়োযুগলং 
গং প্রাণশবেন stan’ মুখমাস্তমেষাং। ছন্দে প্রাণযবত্বাদেকবন্তাবে 
Skeet সর্বন্তাপি ছন্বৈকবন্ভীবস্ত বৈকল্পিকত্বার safe তেষাং 
নিরোধনং করাঙ্গুলিভিঃ «tfr i নিরৌধনং চেখং। “অনুষ্ঠাভ্যামুতৌ৷ 
| কণোরতর্জনীভ্যাং চ চক্ষুষী | নাসাপুটৌ তথান্তাভ্যাং di করণানি 
[GR চকারাত্তদন্তাভ্যাং মুখং প্রচ্ছাদ্যেতি সমুচ্জীয়তে ৷ শদ্ধাপ্রাগা 
সামৈর্ম্লরহিতা যা সুযুয্নাসরণিঃ সুযুয্নাপদ্ধতিস্তন্তামমলে! নাদঃ "EB 
Wet auto ॥ ৬৮ ॥ 


* 


১৮ 


৭১ 


যোগসাধক কর্ণদ্বয়, aama, AASTA এবং সুখবিবর বন্ধ করিলে 
যুয়ানাড়ীতে qa? ধ্বনি act শুনিতে পাইবে। এই কুস্তক 
করিবার পূর্বে প্রাণায়াম দ্বার! উত্তমরূপে কুম্ভক অভ্যাস করিবে। 

উভয় হন্তের Taruna ees, তর্ক্তনীদ্বযদ্বারা BRT, নধ্যমা- 
সুলিঘয়ঘারা নামিকাপুটদ্বয এবং অবশিষ্ট অনামিকা দন ও কনিষ্ঠাবয়ন্ারা 
মুখবিবর বন্ধ করিবে ॥ ৬৮ | 


আরম্ভশ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়োহপি চ। 
নিষ্পত্তিঃ সর্বযোগেষু স্তাদবন্থাচতুউয়ম্‌ I ৬৯ I 


অথ ates চতস্রোংবস্থাঃ ez আরম্তশ্চেতি। আরম্তাবস্থা, qi- 
Ta, পরিচয়াবস্থা নিষ্পত্ত্যবন্থা ইতি। র্বযোগেষু akg, চিত্তবৃত্তি- 
নিরোধোপায়েষু শান্তব্যাদিযু অবস্থাচতুষ্টযং Iisi চচৈবতথাপিবাঃ 
পাদপুরণার্থাঃ ॥ ৬৯ ॥ S : 

নাদের চারিপ্রকার অবস্থা হয়, তাহার প্রথম waste! দ্বিতীয় 
ঘটাবস্থা, তৃতীয় পরিচয়াবস্থা এবং চতুর্থ নিপ্ত্যবস্থা ॥ va a 


অথারভ্ভাবস্থা! 1 
্রন্মগ্রহ্থের্বেতেদে। হানন্ঃ LIAS: | 
বিচিত্রঃ কণকে। দেহেহনাহতঃ জয়তে ধ্বনি ॥ ৭০ | 

তত্রারভ্তাবস্থামাহ। ব্রঙ্গগ্রসন্থেরিতি। ব্রন্ধগ্রস্থেরনাহতচক্রে T- 
মানায়! cous গ্রাণায়ামাভ্যাসেন ভেদনং যদ! ভবেত্বদেতি যন্তদোরধ্যা- 
হারঃ। আনন্দয়তীত্যানন্দঃ আনন্দজনকঃ dg হৃদাকাশে সম্তবতীতি 
শূন্যসস্তবো হবদাকাশোৎপন্নো বিচিত্রো নানাবিধঃ wen ভূষণনিনাদঃ 
সএব কণকঃ ভূষণনিনাদসদৃশ ইতার্থঃ। ভূষণানাং তু শিঞ্জিতং। নিকাণো 
নিকণঃ কাণঃ Sts দ্ধণনগরিত্যপীত্যমরঃ। অনাহতে! ধ্ৰনিরনাহতো 
নির্হাদো দেহে দেহমধ্যে State শ্রবণবিষয়ে। ভবতীত্যর্থঃ n ae ॥ 

১) আরস্তাবস্থা ;_অনাহতচক্রমধ্যে যে ব্রহ্ম গ্র্থি আছে ও male 
যখন প্রাণায়ামদ্বার ভেদ হয় তখন.হ্ৃদয়াকাঁশ হইতে নানাবিধ 
আঁনন্দজনক ভূষণধ্ৰনি উৎপন্ন হইয়া অনাহত চক্রমধ্যে অর্থাৎ দেহমধ্যে 
অত হয় ॥ ৭০ ॥ 


দিব্যদেহশ্চ তেজস্বী দিব্যগন্ধস্বরোগবান্‌ I 
সম্পূর্ণহৃদয়ঃ শৃন্য আরস্তো যৌগবান্‌ ভবে ॥ ৭১॥ 
দিব্যদেহ ইতি। শূন্তে জদাকাশে য আরস্তো নাদারভন্তম্মিন্‌ সতি 
হাদাকাশবিশুদ্ধাকাশভরমধ্যাকাশীঃ শুন্তাতিশুন্তমহাশৃন্তশবৈর্ব্যবহিন্ত 
catfife: সংপূর্ণদয়ঃ প্রাণবায়ুনা সম্যক্‌ পূর্ণং হৃদয়ং 29 স তথা 
আনন্দেন পূর্ণে হৃদয়ে, যোগরবান্‌ যোগী, দিব্য! রূপলাবপ্যবলসম্পন্নো 
দেহো যন্ত ম দ্বিব্যদেহ?, তেদস্বী প্রতাপবান্‌, দিবাগন্ধঃ দিব্য esci 
drei 39 ASU, অরোগবান্‌ রোগরহিতো ভবেদিতি সন্বন্ধঃ ॥ ৭১॥ 
যখন শূন্তে অর্থাৎ হৃদয়াকাশে প্র ধ্বনি e হইতে থাকে তখন 
যৌগিব্যজি দিব্য অর্থাৎ রূপলাবগ্যযুক্ত, CSA এবং সুগন্ধযুক্ত দেহ 
প্রাপ্ত হয় ও তাহার শরীরে কোন রোগ থাকে না॥ ৭১ ॥ 
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D 


E: 


অথ ঘটাবস্থা | 


ঘ্বিতীয়ায়ীং ঘটাকৃত্য বায়ুর্ভবতি মধ্যগঃ। 
দৃঢ়াসনে! ভবেদ্‌ যোগী জ্ঞানী দেবসমভ্তদা ॥ AR 


কহস্থানে মধ্যচক্রং তহুক্তমত্রৈব MANANE | 


TAEA A ঘট উচ্যত ইতি ॥ ৭২ ॥ 


তীক্ষবুদ্ধিসম্পন্ন এবং CHAVA হয়| ৭২ I 


' বিষ্ণুগ্ৰন্থেস্ততে! conte পরমানন্দসুচকঃ। 
অতিশুন্তে ৰিমৰ্দশ্চ ভেরীশব্দস্তথা ভবেৎ ॥ ৭৩ | 


বিষুঃগ্রন্থেরিতি। ততো ব্রহ্মগ্রস্থিভেদনানস্তরং Radi: কে বর্ত- 
মানারা! ভেদাৎ কুন্তকৈর্ভেদনাৎ পরমানন্দন্ত ভাবিনো ব্রহ্মানন্ন্ত সুচকো 


শব্দ ইব শব্দো ভেরীশবো ভেরীনাদশ্চ তদ! Shaq কালে ভবেৎ ॥ 291 


যখন কণঠস্থিত বিশুদ্ধ চক্রমধ্যে বিঞ্চুগ্রন্থি প্রাণায়ামদ্বারা ভেদ হয় 
তখন ব্ৰহ্মানন্দ আমিয়! উপস্থিত হয় এবং অতিশুস্তে অর্থাৎ কঠের aer 
স্তরস্থিত স্থানের মধ্যে নানাবিধ ভেরী প্রভৃতির শব্দ শুনিতে পাওয়া ata | 

শৃস্তশবে অনাহতচক্র, fs" শবে বিশুদ্ধচক্র এবং মহাশুন্য শব্দে 
আজ্ঞাচক্র বুঝা যায় ॥ 29 1 


তৃতীয়ায়াং তু বিজ্ঞেয়ো বিহায়ে! মর্দলধ্বনিঃ। 
FATT তদ! যাতি সর্ববসিদ্ধিনমাশয়ম্‌ ॥ ৭৪ | 


 পরিচয়াবস্থামাহ সার্ছদ্বাভ্যাং। তৃতীয়ায়াং পরিচয়াবস্থায়াং বিহায়ো. 
মর্দলধবনির্বিহায়সি ভ্রমধ্যাকাশে ers বাদ্যবিশেষস্ত RARA ধ্বনি- 
| Ra বিশেষেণ ataié ভবতি। তদা তন্তামবস্থায়াং সর্ব- 
সিদ্ধিসাশ্রয়ং সর্বাসাং দিদ্ধীনামপিমাদীনাং সমাশ্রয়ং স্থানং। তত্র 


সংবমাদপিমাদিগ্াপ্ডেঃ মহাশৃত্ং ভ্রমধ্যাকাশং যাতি গচ্ছতি প্রাণ ইতি 
শেবঃ 1 ৭৪ | 


91 পরিচন্নাবন্থ।;_মর্দলা নামে যে বাদ্য আছে সেই stum gt 


| শব SHOTS আকাশে শুনিতে পাওয়া যায়, এই অব 
শর্ত, se Se নান t স্থায় প্রাণ মহাশুস্তে 
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MEME —————  — —9 
৭২. - . হঠযোগপ্রদীপিকা | | 


ঘটাবস্থামাহ। দ্বিতীয়ায়ামিতি। দ্বিতীয়ায়াং ঘটাবস্থায়াং বায়ুঃ প্রাণে! 
ঘটাক্কত্য আত্মনা সহাপানং নাদবিন্দ্‌ চৈকীক্বত্য মধ্যগো মধ্যচক্রগতঃ | 
মধ্যচক্রমিদং CBA 
যোড়শাধারবন্ধনমিতি | যদা ভবেদিত্যধ্যাহারঃ। তদান্তামবস্থায়াং যোগী 
যোগাভ্যাসী দৃঢ়মাসনং qu স দৃঢ়াসনঃ স্থিরামনো! জ্ঞানী পূর্বাপেক্ষয়! 
কুশলবুদ্ধির্দেবসমে। রূপলাবণ্যাধিক্যাদ্দেবতুল্যো,ভবেৎ ৷ SASA AACS 
রাজযোগে। প্রাণাপানৌ নাদবিন্দুজীবাত্মবপরমাত্মনোঃ | মিলিত্বা ঘটতে 


২। ঘটাবস্থা$-_প্রাণবায়ু নাদের সহিত সংযুক্ত হয় এবং মধ্যচক্রে 
প্রবেশ করে অর্থাৎ প্রাণ, অপান, ate, বিন্দু, জীবাত্মা ও পরমাত্মা 
ইহার! সকলে একীভূত হইয়া মধ্যচক্রে অর্থাৎ ক$মধ্যে যে বিশুদ্ধচক্র 
আছে তাহাঁতেই প্রবেশ করে। এই অবস্থায় যোগী আমনে দৃঢ়, 


জ্ঞাপকঃ। অতিশৃন্ে কঠাবকাশে বিমর্দদোহনেকনাদসংমর্দো Cedo 


অর্থাৎ alt, * ল 
কামাবসায়িত্ব। এই অষ্টসিদ্ধির স্থানে গমন করে ॥ ৭8 I 


+ অণিমা লবিনার বিষয় পাতগ্রলদর্শনের টাকাকার যেরূপ ব্যাখ্যা 


করিয়াছেন তাহা অনুবাদমহ উদ্ধৃত করা গেল Ta | 
১। অণিমা gerad ভবত্যণুঃ fal ^ অর্থাৎ আয়তনে বড় 


হইলেও যোগবলে ক্ষুদ্র হইবার শক্তি। 

২1 লঘিমা ;_“নহানপি লবুভূরত্বিবীকাতৃল ইবাকাশে Se 
afe” গুরু অর্থাৎ অত্যন্ত ভারী হইলেও তুলার স্তায় লঘু হইয়া আকাশ- 
মার্গে বিচরণ করিবার FAS | 

©) মহিমা বা গরিম! ;-_“অন্নোহপি নাগনগগগনপরিমাপঃ” অর্থাৎ 
ক্ষুদ্র হইয়াও হস্তী, WHS e আকাশের সমান শরীরকে বৃহৎ করিবার 
সামর্থ্য | 

৪। প্রাপ্তি )--"সর্ধে ভাঁবাঃ Iako ভবস্তি যোগিনস্তদ্যথা 
ভূমিষ্ঠ এবাহুষটগ্রেণ স্পৃশতি varum i^ অর্থাৎ Zei করিলে দুরের বস্তুকে 
নিকটে গাওয়ার শক্তি, যথা-_ভূমিষ্ঠ হইয়া অঙ্গুলির অগ্রভাগন্বারা 
bar স্পর্শ EIE 

৫1 প্রাকাম্যা ;-_“ইচ্ছানভিঘাতঃ” অর্থাৎ ইচ্ছাশক্তির ব্যাঘাত না 
হওয়া যথা__পর্বতের fou পৃথিবীর মধ্যে প্রবেশ করিতে ইচ্ছা হইলে 
State সিদ্ধি করিবার ক্ষমতা 1 

v! বশিত্ব;_“ভৃতানি ভৌতিকামি চ বশীভূতানি ভবস্তীতি 
বশিত্বং তে যানি যথা ব্যবস্থাপয়স্তি তানি তখৈবাবতিষ্ঠস্তি*। অৰ্থাৎ 
যে শক্তিদ্বার যোগী ভূত ও ভৌতিক পদার্থ সকলকে বশীভূত অর্থাৎ 
আভ্ঞাকারী করিয়া রাথে। 

31 ঈশীত্বঃ-"তেষাং ভূতভৌতিকানাং বিজিতমুলপ্রকৃতিঃ 77 
প্রভাগায়ে, যথাবয়োদস্থানং৮। অর্থাৎ ভূত ও ভৌতিকপদার্থ সকলের 
সৃষ্টির, বিনাশের এবং যথাবন্থানের অর্থাৎ যে পদার্থ যে ভাবে রাখিতে 
ইচ্ছা সেইরূপ রাখিবার শক্তি । 


L 


A 
+ 


৮। কামাবসায়িত্ব ;-“সত্যসঙ্কমতা বিজিতগুণাৰ্থবত্বে হি যোগী | 


Warden সম্কল্নয়তি তৎ etr প্রয়োজনায় Tato”? অর্থাৎ যোগিগণ 
ভূত ও তৌতিকপদার্থের উপর যখন যেরূপ ইচ্ছা করেন তখনই দেই 
T" পদার্থ তদ্রুপ করিবার শক্তি। ut Bury প্রভাবে বিষকে 
অমৃত, মৃতজীবকে জীবিত ও জীবিত জীবকে মৃত করিতে পারা! 
ZE মিত্র তাহার ইংরাঁজিভাষায় অনুবাদিত Atoa 
দর বিষয় । zd 
বিদিতাৰ্থে Gg eat a ব্যাধ্যা করিয়াছেন, তাহা পাঠকবর্গের 
.* DI “Attenuation” (q 
(molecularity), 
(2) “Levity”? 
of cotton, 


(8) "Ponderosit » 
e Y^ (fsa) 2৮৮০1 = 
. ©) “Tlimitability,” iment of great weight. 


power of touchi (PSI) attainment of greatness, or tho 
(5) “J rresi Dn moon or the like with the tip of one's finger. 

18 3m 
za (lata) non-frustration of desires. 

Bun — 


ণিমা) the attainment of the form of atom 


Cfi). attainment of. lightness like that of 2 1105 


ky 


দৌষছুঃখজরাব্যাধিস্ষুধানিদ্রাবিবর্জিদিতঃ ॥ ac | 
| চিত্তানন্দমিতি । চিত্তানন্দং নাদবিষয়াস্তঃকরণবৃত্তিজন্তং সুখং জিত্বাতি- 
তুয় সহজাননাদস্তবঃ সহজানন্দঃ স্বাভাবিকাত্মন্থখং wy সম্ভবঃ আবির্ভাবঃ 
qata বাতপিত্তকফা! দুঃখং তজ্ঞন্তা বেদনা আধ্যাত্মিকাঁদিচ জরা qst 
qat ব্যাধিজ্রাদিঃ ক্ষুধ! ভূতুক্ষা নিদ্রা স্বাপ এতৈর্রিবর্জিতো৷ afeeri 
যোগী ভবতীতি ॥ ৭৫ n 


(6) “Supremacy” (ইশিত) highest authority over. the body and the 
interna] organ. ] 

(7) “Subjection” (বশিত্ব) prevailing everywhere, i. e. the elements 
being subservient to him do not disobey his bebests. 

(8) “Fulfilment of desires," (কানাবসায়িত্ব) accomplishing one's 
desire everywhere, 5. e, in whatever object a desire is formed, the 
Yogi becomes accomplished in that, or brings it to fruition by 
i i R. L. Mitter. 

ফলিকাতানিবামী প্রসিদ্ধ ডাক্তার নবীনচন্দ্র পাল ইংরাজি ভাষায় “যোগফিলো- 
aft” নামে যে পুস্তক প্রণয়ন করেন, তাহাতে অধিমাদি অষ্টসিদ্ধির যেরূপ ব্যাখা 
করিয়াছেন তাহাও aya ইংরাজিভাষাভিজ্ঞ পাঠকবর্গের বিদিতার্থে উদ্ধৃত করা 
a ; 

© 1, 9.-অধিসা এবং মহিমা)", chameleon, by merely inspiring 
air, renders the whole of its body, from the head to the rectum, turgid, 


attaining it." 


round; and plump and merely by a single expiration of air, the whole 
of the body again assumes a lank and lean appearance. The lean and 
lauk condition of the system is technically named Anima; and the 
turgid, round, and plump appearance is denoted by the term Mahima. 
A Yogi, imitating the chameleon, fills his lungs and the whole of 
the intestinal canal with inspired air and acquires a plump, round, and 
turgid appearance (mahima) ; and becomes ican and lank again (anima) 
bya single expiration. i 
3.—4—afaa] এবং tfaai—The sturgeon, by swallowing- great 
draughts of the atmosphere, distends not only the stomach, but 
alarge bag that communicates with the oesophagus, and thereby 
becomes specifically lighter, and floats above the surface of the sea. 
A Yogi, by long practice, acquires the power of swallowing large 
droughts of the air, and thereby produces 2 diminution of his specific 


gravity (laghima). It is on this principle that the Brahman of Madras 


maintained himself in an aerial posture. < 


A Yogi acquires an increase of specific gravity 
and compressing the same within 


(garima) by 


Swallowing great draughts of the air, 
the system, 


(5.)—entfa—This is the obtaining of desired objects. 
predicting future events, 


A Yogi, ina 


state of sélf.trance, acquires the power of 
of curing divers diseases, of 


of understanding unknown languages; : 
divining the unexpressed thoughts of others,of hearing distant sounds, o 

Seeing distant object, of smelling mystical fragrant odours, of embrac- 
nderstanding the language of 


nu ` 
ing mystical beautiful woman, and ofu 
beasts and di rds, ৩ 


SE 
ee, 
, চিভানন্দং তদ! faxi সহজানন্দসম্তব2 | 


পরিচয়াবন্থায় শব্শ্রবণে যোগির অন্তঃকরণে যে আনন্দ WO 
তাহাকে পরাজয় করিয়! স্বাভাবিক আত্মন্থথের আবির্ভাব হয়, এই 
সুখ উপস্থিত হইলে দোষের অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত এবং কফের আধিক্য, 
দুঃখ, জরা, রোগ, ক্ষুধা এবং ferar] এইসকল কিছুই থাকে না ॥ ৭৫ | 

রুদ্রগ্রন্থিং যদ! ভিত্বা সর্ববপীঠগতোহনিলঃ। 

site) বৈণবঃ va ক্বণদ্বীণাঁকণো! STIS ॥ ৭৬ | 

তদ! কদেত্যপেক্ষায়ামাহ। কুদ্রেতি। দা! রুদ্রগ্রন্থিং foxi atal- 
চক্রে afi: ARIAT পীঠং স্থানং ভ্রমধ্যং তত্র der প্রাপ্তো- 
হনিলঃ প্রাণে! ভবতি তদ! নিপ্পত্তযবস্থামাহ নিপ্পত্তাবিতি। নিষ্পত্তৌ 
নিপত্যবস্থায়াং। THE, গতে প্রাণে feta ভবতি, বৈগবঃ 
বেণোরয়ং বৈণবো বংশসন্বন্ধী শব্দো নিনাদঃ, কণন্তী শব্দায়মানা যা বীণা 
তন্তাঃ «d: শবে! ভবেৎ ॥ ৭৬ ॥ 

81 নিষ্পত্ত্যবস্থ ;_আজ্ঞাচক্রের মধ্যে যে ুদ্রগ্রন্থি আছে প্রাণায়ু 
তাহাকে ভেদ করিয়া Satta মধ্যস্থশিবস্থানে গমন করিলে চতুর্থ 
নিপ্পত্তবস্থা হয়, তৎকালে তন্মধ্যে বংশী ও বীণাঁর শব্দ শ্রবণ হইতে 
drei ` 
" টীকাকার বলেন যে যংকালে প্রাণবায়ু ব্রহ্ধরন্ধে, গমন করে CUR 
সময় নিপত্যবস্থা হইয়া থাকে ৷ ৭৬1 


Such is the discription of Prapti in the several works on Yoga to | 
which I have had access. 

6—estaji—By Prakamya is meant the power of casting the old 
skin ond maintaining a youth-like appearance for an unusual period of 
time. By some writers it is defined to be the property of entering 
into the system of another. Yayati, who was old and decrepid, yet 
anxious to enjoy sexual appetite, entered into the system of his 
youngest son, having left his own body. So say the Paranas. 

7,—aftq—This is the power of taming living creatures, or bringing 
them under control. 

“Pythagoras, who visited India, is said to have tamed, by the 
influence o£ his will or word, a furious bear, prevented an ox from 
eating beans, and stopped an cagle in its flight.” 


Vasitwa may be defined to be the power of mesmerising persons 


by the exercise of the will, ond of making them obedient to one's 


own wishes and orders. 


Some learned pundits define Vasitwa to be the restraints of passions 


and emotions. 
Spe When the passions are restrained from their desires, 


the mind becomes tranquil and the soul is awakened. The Yogi 


becomes full of Brahma (the Supreme Soul). His eye penetrates 
all the secrets of nature, he knows the event of the past, present 


when ho is not led astray by the temptations of the 


and fature ; and, | 
geven preceding «perfections" his soul not only holds communion with 


the invisible, inconceivable, unalterable, omnipresent, ‘omniscient, 


but he becomes absorbed into tho essence of 


d omnipotent Being; i 
ন্‌ sed that a Yogi who acquires this 


Tt is commonly Suppo. 


the samo.: 
o the dead to life.” 


N. Q, Pall. 
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একীভূতং তদ! চিত্তং রাজযোগাভিধানকমৃ। 
স্ষ্টিসংহারকর্তীসৌ। যোগীশ্বরনমো ভবে ॥ ৭৭ ॥ 


তা! তন্তামবস্থায়াং চিত্তসস্তঃকরণমেকীভূতমেকবিষয়ীভূতং। বিষয়- 
বিষয়িণোরভেদোপচারাৎ। তন্রাযোগাভিধানকং রাঁজযোগ ইত্যভি- 
TAR ID তদ্রা্নযোগাভিধানকং চিত্তন্তৈকাগ্রতৈব রাজযোগ Sore | 
স্ষ্টিসংহারেতি। অসৌ নাদানুসন্ধানপরো যোগী স্ষ্টিমংহারকর্তা of 


সংহারং চ করোতীতি StH | অতএবেশ্বরদম ঈশ্বরতুল্যে! STIS ॥৭৭৷ 


যে সময় চিত্ত ধোয়বস্তুর সহিত একীতুত হয়, তখনই তাহাকে রাজ- 
যোগ বলা যায়। নাদান্সন্ধানকারী যোগী we ase বিনাশ করিতে 
পারেন। এজন্ভই ইহাকে ইশ্বরভুল্য বলা যায়, কিন্তু ঈশ্বরের সমস্ত কার্য্য 


করার FAS] ন! থাকায় ঈশ্বর বল! যায় না ॥ ৭৭॥ 
অস্ত বা ate বা যুক্তিরত্রৈবাখণ্ডিতং স্থখমূ। 
লয়োস্ভবমিদং সৌখ্যং রাজযোগাদবাপ্যতে | 
রাজযোগমজানন্তঃ কেবলং হঠকর্ন্মিণঃ | 
এতানভ্যামিনো ste প্রয়াসফলবর্জিতান্‌ ॥ ৭৮-৭৯ ॥ 
অন্ত বেতি। রাজযোগমিতি। Brei গ্রাগৃব্যাখ্যাতৌ ॥ ৭৮-৭৯ ॥ 


মুক্তি হউক বানা হউক, কিন্ত যোগিরা নিত্য সুখভোগ করে, 
চিত্তের লয় হইতে যে সুখ উৎপত্তি হয় সেই সুখ কেবল রাঁজযোগ 
অভ্যাসদ্বারা ets হওয়া যায়॥ যাহারা রাজযোগ না৷ নানিয়া কেবল 
হঠযোগ করে আমি বিবেচনা করি যে তাহারা পরিশ্রমের কোন ফলই 


গায় sait ৭৮--৭৯ 1 
উন্মন্যবাপ্তয়ে den জধ্যানং মম সম্মতমূ। 
রাজযোগপদং প্রাপ্তং হ্থখোপায়োহল্লচেতসামৃ। 
সদ্যঃপ্রত্যয়সন্ধায়ী জায়তে নাদজো! AR || ৮০ V 
Sazani ইতি। As ত্বরিতমুন্মন্তা উন্মন্তবস্থায়া অবাপ্তয়ে 
HAIR ভ্রধ্যানং জবোর্ধ্যানং ভ্রমধ্যে ধ্যানং মম শ্বাত্মারামন্ত TASS | 
রাজযোগো যোগানাং রাজা তদেব পদং রাজযোগপদং তু্যাবস্থাখ্যং 
SITE TS: পুর্বোজকধ্যানরূপঃ হখোপারঃ জুখসাধ্যঃ উপায়ঃ Sai, 
পায়ঃ অল্পচেতসামল্পবুন্ধীনামপি কিমুতান্তেযামিত্যভিপ্রায়ঃ | 
নাদাজ্জাতে| লয়শ্চিত্তবিলয়ঃ সদ্যঃ die প্রত্যয়ং প্রতীতং 
প্রত্যয়সন্ধায়ী প্রতীতিকরো জায়তে প্রাহূর্তবতি | bon 
SIT মধ্যস্থানের ধ্যানকরাই Ay উন্মনী অবস্থাপ্রাপ্তি হওয়ার 
সহজ উপায়, ইহাই atarata যোগির মত, অল্পবুদ্ধি ব্যক্তির পক্ষে রূপ 
awaa ধ্যান রাজযোগপ্রাপ্তিরও সহজ উপায়। নাদাহুসন্ধানে যে 
চিত্তের লয় হয় তাহা সদ্য প্রত্যয়দ্নক ॥ ৮০ i 


নাদানুসন্ধানসমাধিভাজাং 
যোগীশ্বরাণাং হৃদি বর্ধমানমূ। 
আনন্দমেকং বচসামগমাং 


wife তং RaP একঃ ॥ ৮১ ॥ 


নাদজঃ 
সন্দধাতীতি- 


স্বানেতি | 
নি তং watife নাদান্থসন্ধানসমাধিতাজন্তেযাং 


cating, যোগযুকেতীশ্বরাঃ সমর্থান্তেযাং ait হৃদয়ে Ss ইতি ae. 
মানন্তং বর্ধমানং বচসাং বাচামগম্যং। ইদমিতি TETIT তং যোগ- 
শান্তপ্রমিদ্ধমেকং মুখ্যমানন্দমাহলাদমেকোহনন্তঃ শ্রীগুরুনাথঃ Bnp 
ওরুরেব নাথো জানাতি cafe! এতেন নাদানুসন্ধানানন্দো গুরুগম্য 
এবেতি স্ুচিতং ॥ ৮১ I | 
যেসকল মহাযোগী নাঁদাহুন্ধীনদ্বারা অর্থাৎ অনাহতচক্রের ধ্বনির 
fataal সমাধি - অবলম্বন করিয়াছেন দেই সকল যোগীশ্বরদিগের 
su যে সুখ জন্মে তাহ! কোনরূপেই ব্যক্ত করা যায় না । এই বিষয় 
একমাত্র Bez জানেন ॥ ৮১॥ 
কণোঁ পিধায় হস্তাভ্যাং যং শুণোতি ধ্বনিং মুনিঃ। 
তত্র bet স্থিরীকুর্য্যাৎ যাবৎ স্থিরপদং ত্রজেৎ [ba] 
নাদাহুসন্ধানাৎ প্রত্যাহাঁরাদিক্রমেণ সমাধিমাহ কর্ণাবিত্যাদিভিঃ। 
মুনির্মননশীলো! যোগী হস্তাভ্যামিত্যনেন TAA লক্ষ্যেতে। Steri 
কণোঁ শ্রোত্রে পিধায়। gegi শ্রোত্রবিবরয়োঃ কৃত্বেত্যর্থঃ। বং 
ধ্বনিমনাহতনিঃশ্বনং শৃণোত্যাকর্ণয়তি তত্র তশ্মিন্‌ ধ্বনৌ fagit 
স্থিরঃ স্থিরং সম্পদ্যমানং কুর্য্যাৎ। যাবৎ স্থিরং পদং স্থিরপদং vts 
গচ্ছেৎ। তহুক্তং। তুর্ধ্যাবস্থাচিদভিব্যপ্রকনাদন্ত বেদনং প্রোক্তমিতি 
নাদানুসন্ধানেন বায়ুক্ধ্যমণিমাদয়োহপি ভবস্তীতি। See চ fagat 
সারসমুচ্চয়ে। বিজিতে| ভবতীহ তেন বায়ুঃ সহজো va সমুখিতঃ 
ew! atte ভবস্তি extern চ মহাগুণোদয়ন্ত | 


'জুররাজ্তনুজ্জবৈরিরন্ধে, বিনিরুধ্য স্বকরাঙুলিদ্বয়েন। জলখেরিব ধীর- 


নাদমন্তঃপ্রসরস্তং সহসা শৃণোতি মর্ত্য ইতি। qarata Saey SRG: 
WTI বৈরী weary স্পষ্টমন্তৎ ॥ ৮২। 


মুনিখষি Serer agiata TH, রুদ্ধ করিয়া অনাহত- 
চক্রে যে শব্দ শুনিতে পাওয়া যায় তাহা যতক্ষণ পর্য্যন্ত চতুর্থাবস্থা প্রাপ্ত 
না হওয়া যায় ততক্ষণ পর্য্যন্ত তৎপ্রতি মনঃসংযোগ করিয়! থাকিবে ॥৮২॥ 


অভ্যস্তমানো নাদোহয়ং WATS ধ্বনিমৃ। 
পক্ষাধিক্ষেপমখিলং জিত্বা যোগী সখী ভবেৎ ॥ ৮৩॥ 
অভান্তমান ইতি সঅভ্যন্তমানোহংহুমন্ধীয়মানোংয়ং নাদোহ্নাহতাধ্যো- 
TR ধ্বনিং বহির্ভবং TES ক্রত্যোর্কিযয়ং। যোগী নাদাভ্যাসী 
পঞ্ধণন্মাসার্ধাদখিলং ag বিক্ষেপং fast qt 
! ং wu জিত্বাংভিভূয় সু 
"CRI ভবেৎ॥ ৮৩ ॥ E 
SOMATA যে ধ্বনি শুনা যাইতেছিল তাহাতে ক্রমে ক্রমে বাহিরের 
"Tat EDD হইয়া একেবারে বাহিরের শব্বশ্রবণ বদ্ধ হইয়া যায়! 


এইরূপ করিলে যোগী একপক্ষে 
3300 চিত্তের 
RU হইতে পারেন ॥ ৮৩ (ES RET Ges SÉ 


আয়তে সুঙ্মমসূন্মমকঃ ॥ ৮৪ ॥ 
Ateta নানারিধোহনেকবিধো 


E———————————— MM 
হঠযোগ ; 


ততোহনন্তরমভ্যাসে নাদান্থসন্ধানাভ্যাসে বর্দমানে সতি "DIU: 
quu এব শ্রায়তে শ্রবণবিষয়ে! ভবতি ॥ ৮৪ v 

«pr অভ্যাসের স্বত্রপাতে নানাবিধ মহাশব se হইতে থাকে। 
পরে ক্রমে ক্রমে যতই অভ্যাস করা যায় ততই Q শব্দ "X অর্থাৎ হাস 
হইয়া আইসে ॥ ৮৪ I 


আদৌ জলধিজীমূতভেরীবর্বরসন্তবাঁঃ। 
মধ্যে মৰ্দলশস্থোখ্থা ঘণ্টাকাহলজান্তথা || ৮৫ | 


নানাবিধং নাদমাহ দ্বাত্যাং। আদাবিতি। আদৌ torta aag,- 
গমনসময়ে জলধিঃ সমুদ্রো জীমূতে| মেঘো, ভেরী বাদ্যবিশেষঃ ভেরী 
A দুন্দুভিঃ পুমানিত্যমরঃ। বর্বর! বাদ্যবিশেষঃ। বাদ্য গ্রভেদ| ডমরূ- 
মড্ডুডিণ্ডিমবর্বরাঃ। মর্দলঃ পণবোহস্তে২পীত্যমরঃ। জলধিগ্রমুখেভ্যঃ 
সম্ভব ইব সম্ভাবো| যেষাং তে তথা মধ্যে ব্ৰহ্মরন্ধে, বায়োঃ দ্ৈৈৰ্য্যানন্তরং 
wae বাদ্যবিশেষঃ drei জলজস্তাভ্যামুখা ইব মর্দলশঘোখাঃ। 
ঘণ্টাকাহলো। বাদ্যবিশেষৌ তাভ্যাং etel ইব ঘণ্টাকাহলজাঃ ॥ ve | 

নাদের প্রথম অবস্থায় সমুদ্রগর্জ্জন, মেঘধ্বনি, ভেরী এবং কাঁসর- 
সদৃশ শব্ধ শুনিতে ater যায়। মধ্যমাবস্থায় মর্দন, শঙ্খ, ঘণ্টা এবং 
কাহুল অর্থাৎ শিক্ষার ন্যায় শব্দ শুনিতে পাওয়া যায় | ve n 


অন্তে তু কিন্ধিণীবংশবীপাভ্রমরনিঃন্বনাঁঃ | 
ইতি নানাবিধ! নাঁদাঃ STE দেহমধ্যগাঃ ॥ ৮৬ ॥ 


ace ত্বিতি। অস্তে তু atts ব্ৰহ্মরন্ধে, Vette তু কিঙ্কিণী 
্কুদ্রঘণ্টিকা বংশে! cad; বীণা SH ভ্রমরে! মধুপঃ তেষাং Raai ইতি 
পূর্বোক্তাঃ নাঁনাবিধা অনেকগ্রকারকা দেহন্ত মধ্যে dei প্রাপ্তাঃ 
SACS ॥ ৮৬॥ 

নাদের শেষ অবস্থায় FAT, বাঁশী, বীণা এবং ভ্রমরের ন্যায় শব্দ 
Wo হইয়া থাকে। এইরূপে শরীরের মধ্য হইতে নানাবিধ শব্ধ শুনিতে 
পাওয়া যায়। 

টাকাকার বলেন cq নাদের প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ প্রাণবায়ু' SAI, 
গমনসময় সমুদ্রগর্জন প্রভৃতির wis শব্দ, মধ্যাবস্থায় অর্থাৎ প্রাণবায়ু 
WHO স্থিরভাবে অবস্থিতিকালে মর্দল প্রভৃতির শব্দ এবং শেষ 
অবস্থায় অর্থাৎ প্রাণবায়ু aang, বিশেষরূপে অবস্থিতিকাণে সুর 
RY ঘণ্টার cara ota শব্দ শুনিতে পাওয়! যায় ॥ ৮৬ | 

মহতি শ্রায়মাণেহপি মেঘভের্য্যাদিকে KA | 


তত্র Fale FRSA AAT AAAS ॥ wal 


মহতীতি। cues ভেরী চ তে আদী TIA মেঘতের্য্যাদিকন্তম্মিন্‌। 
মেঘতেরীশবদৌ তজ্ঞন্তনির্ঘোষপরৌ। মহতি বহুলে ধ্বনৌ নিনাঁদে Sha- 
মাণে আকর্ণযমানে সত্যপি তত্র তেযু নাদেষু TUS KAGAN 
শাদমেব পরামৃশেচ্চিন্তয়েং। TAT ATT চিরস্থায়িত্বাত্তত্রাসক্তচিত্ত* 
শ্চিরং স্থিরমতির্ভবেদদিতি ভাঁবঃ॥ ৮৭ | 

মেঘের শব্দ ও ভেরীর শবের ate মহাশব্দ শ্রবণ হওয়া T 
CS RU শব্দের প্রতি বিশেষরূপ মনঃসংযোগ করিবে ॥ ৮৭! 


তেও যোগী 


Ke 
! প্রদীপিকা। ae 
মহান্‌ জলধিীমৃতভের্য্যাদিসদুশো! নাদোহনাহতন্বনঃ শ্রয়তে আকর্ণাতে | 


WISTS বা TCU Dees বা ঘনে। 
রমমাণমপি ক্ষিপ্তং মনে! নান্তত্র চালয়েৎ ॥ ৮৮ | 
ঘনমিতি। ঘনং ষহান্তং নাদং মেঘভের্য্যাদিকমুংস্থজ্য ঘনে বা নাদে 
রমমাণং ঘনহুক্ষান্ততরনাদগ্রহণপরিত্যাগাভ্যাং ক্রীড়ন্তমপি frets 
বজাত্যন্তচঞ্চলং মনোহন্তাত্র বিষরান্তরে ন চালয়েন্ন CHAIR 1 feeit 
মনো! বিষযাস্তরাসক্ং ন সমাধীয়তে নাদেবু রমমাণং তু সনাধীয়ত ইতি 
ভাবঃ ॥৮৮॥ 
যোগি ব্যক্তি তাহার মনকে মহাশব্দ হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শব্দে চালনা 
করিতে পারিবে, কিন্তু বিষয়ান্তরে কখনই পরিচালন! করিবে aive n 


Ta কুন্রাপি বা নাদে লগতি প্রথমং মূনঃ। 
Sta স্থস্থিরীভূয় তেন সার্দং RANTE ॥ ৮৯ ॥ 
যত্রেতি। বা অথব! যত্ৰ কুত্রাপি নাদে যন্বিন্‌ কম্সিংশ্চিদ্বনে cH বা 
নাদে প্রথমং dt মনো! লগতি ag Safe তত্রৈব তশ্সিন্নেব নাদে 
সুস্থিরীভুয় সম্যক্‌ স্থিরং ভূত্বা তেন নাদেন সার্ঘং সাঁকং বিলীয়তে লীনং 
ভবতীত্যর্থঃ। অত্র পুর্ববাক্যেন প্রত্যাহারে! দ্বিতীয়েন ধারণা তৃতীয়েন 
ধ্যানদ্বারা সমাধিরুক্তঃ | va n 
প্রথমতঃ AA নাঁদের সহিত সংযুক্ত হয়, পরে এ নাদের সহিত লীন 
হইয়া থাকে | | 
টীকাকার বলেন যে ৮৭। ৮৮ ও ৮৯ এই atrata প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান এবং সমাধির বিষয় বর্ণিত হইল ॥ ৮৯ ॥ 


মকরন্দং পিবন্‌ ভৃঙ্গো| গন্ধং নাপেক্ষতে যথা! | 
নাদামক্তং তথ! চিত্তং বিষয়াননহি কাঁজ্ষতে ॥ ৯০ | 
মকরন্মমিতি। মকরন্দং পুষ্পরসং পিবন্‌ ধয়ন্‌ SCH ভ্রমরো গন্ধং 
যথা নাপেক্ষতে নেচ্ছতি তথা! নাদাসক্তং নাদে আসক্তং চিত্রমন্তঃকরণং 
বিষয়ান্‌ Raga প্রমাতারং স্বসঙ্গেনেতি বিষয়াঃ অক্চন্দন- 
বনিতাদয়স্তান্‌ ন কাজ্ষতে নেচ্ছতি। হীতি নিশ্চয়ে ॥ ৯০ ॥ 
ভ্রমর যেরূপ মধুপানকালে তাহার গন্ধ অপেক্ষা করে না, সেইরূপ 
মন যৎকালে নাদে আসক্ত হয় তৎকালে বিষয়াদিতে অভিলাষ 
করে allze) 


মনো মত্তগজেন্দ্ৰস্ত বিষয়োদ্যানচারিণঃ | 

নিয়মনে সমর্ধোহয়ং নিনাদনিশিতান্কুশঃ ॥ ৯১ ॥* 

মন ইতি। বিষয়ঃ শব্দাদিরেবোদ্যানং বনং তত্র চরতীতি বিষয়ো- 
দ্যানচারী eg মন এব মত্তগজেন্রর! দুর্নিবারত্বাৎ। eg নিনাদ ok 
নাহতধ্বনিরেব amaga Sarg: নিয়মেন পরাবর্তনে সমর্থঃ 
ver) এতৈঃ cates! চরতাং চক্ষুরাদীনাং বিষয়েযু TTR | 
qe প্রত্যাহরণং তেষাং প্রত্যাহারঃ সপ্রবীর্ভিতঃ। ইঞ্জিয়াণাং বিষয়েভযঃ 


প্রত্যাহরণং প্রত্যাহার ইত্যুক্তলক্ষণঃ ্রত্যাহারঃ cates as 1 
যে মন মত্তহস্তীর স্তায় মনোহর বিষয়রগ উদ্যানে ভ্রমণ করিতেছে, 


সেই মনকে নাদরূণ ANET বিষয় হইতে প্রতিনিবৃত্ত করিতে 
stat | 


CC-O. Jangapawadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


সেই লিপ্ত অবস্থা পরিত্যাগকে প্রত্যাহার বলে ॥ ৯১॥ 
Fae তু নাদবন্ধেন মনঃ অন্ত্যক্তচাঁপলমৃ ৷ 
প্রয়াতি সুতরাং Curs ছিন্নপক্ষঃ খগো যথা ॥ ৯২ ॥ 
বদ্ধং তিতি। নাদ এব বন্ধঃ বধ্যতেইনেনেতি বন্ধঃ বন্ধনমাঁধনং তেন 
Sven স্বাধীনকরণেন qut বন্ধনমিব প্রাপ্তং। নাদধারণাদাবাসক্ত- 
মিত্যর্থঃ। অতএব সম্যক্‌ eret চাঁপলং ক্ষণে ক্ষণে বিষয়গ্রহণপরিত্যাগ- 
রূপং যেন Gel]. মনঃ সুতরাং Caine enfe নিতরাং ধারণমেতি 
wa দৃষ্টান্তমাহ। fN পক্ষে যন্ত wig খে গচ্ছতীতি খগঃ পক্ষী 
2911 এতেন প্রাণায়ামেন. পবনং, প্রত্যাহারেণ fg বশীকৃত্য 
ততঃ কুর্ধ্যাচ্চিত্ন্থরধযং শুভাশ্ৰয়ে। শুভাশ্রয়ে চিত্তস্থাপনং stadgis- 
লক্ষণ! ধারণ! প্রোক্তা ॥ ৯২॥ ` ` 
' যখন নাদরূপ রচ্জু্বার! চঞ্চলমন বদ্ধ হয় তখন মন পক্ষত্বয় ছিন্ন পক্ষির 
via স্থিরতা প্রাপ্ত হয়। 
প্রাণবায়ুকে প্রাণায়ামদ্বারা এবং ইন্দ্রিয়াদিকে বিষয় হইতে gen. 


হারদ্বারা পরাজয় করিয়া কোন এক গুভবিষয়ে মনঃ স্থির করাকে ধারণা 
বলে asi 


সর্ববচিন্তাং পরিত্যজ্য সাঁবধাঁনেন চেত 

নাদ এবানুসন্ধেয়ো! পান ll ৯৩ u 

সর্বচিস্তামিতি। ak বাহাভাত্তরবিষয়াঁণাং যা চিন্তা চিন্তনং 
তাং পরিত্যজ্য ত্যক্ত] সাবধানেনৈকাগ্রেণ চেতসা যোগানাং atatan 
সমাজে ভাবঃ। বোগশব্োহংর্শাদ্যজস্তঃ। রাজযোগিত্বসিতি যাবৎ । 
ইচ্ছতা Wes dea নাদ এবানাহতধ্বনিরেবানুসন্ধেয়োংহুচিত্তনীয়ঃ | 
নাদাকারবৃত্তিপ্রবাহঃ কর্তব্য ইত্যর্থঃ ; এতেন. তদ্দরপপ্রত্যয়ৈকাগ্র্যসন্ততি- 
“IIIT YAR! তত্ধ্যানং গ্রথমৈর্ৈঃ ay fff TII wa 
প্রত্যরৈকতানত! ধ্যানমিত্যুক্তলক্ষণং ধ্যানমুক্ং॥ ৯৩ || 

যে যোগী রাজবোগরূপ সাম্রাজ্য লাভ করিতে ইচ্ছা করেন তিনি 
বাহা এবং আভ্যস্তরিক সকল চিন্ত! পরিত্যাগপূর্বক একাগ্ৰচিত্তে am. 
TS অভ্যাদ করিবেন। ইহাতে মন নাদের সহিত একীভূত হুইবেক, 
এই একীভূত অবস্থাকেই ধ্যান বল! যায় ॥৯৩ ॥ 


নাঁদোহস্তরঙ্গসারঈ্বন্ধনে বাগুরায়তে | 
NGAKEN বধে ব্যাধায়তেহপি চ ৯৪ D 


'নাদোহস্তরদ্েেতি। নাদঃ অন্তরক্গং মন এব xac] TIS বন্ধনে 
চাঞ্চল্যহরণে বাগুরায়তে বাগুরেবাঁচরতি tea জালং। যথা steal 
| sert সারদন্ত চাঞ্চল্যং হরতি তথা নাদোহস্তর্রন্ত he] sten 
হরতীত্যর্থঃ। aware মন এব atai হরিণত্তন্ত বন্ধনে নানাবৃত্তাৎ 
পাদনাপনয়নমের মনসো TEEPE ব্যাধায়তে ব্যাধ ইবাচরতি। যথা 


SIS "ee an fe এবং নাদোহপি atte: মনো sët 
ত্যর্থ; ॥ ৯৪॥ - 


| মনরূপ মৃগের চাঞ্চল্যবিনাশের পক্ষে নাদ জালম্বরূপ, অর্থাৎ ব্যাধ 
| যেরূপ "bag: জালে বদ্ধ করে,নদ iid মনের চঞ্চলতাকে বদ্ধ করে, 


qv akan RT | 
০. U 


অপিচ চক্ষু প্রভৃতি ইস্জিয়দ্বার] মন যে বিষয়াদিতে লিপ্ত হয়, মনের | আর যেরূপ বাধ 


নাদের সহিত বিলীন করিয়া থাকে ॥ ৭৪1 
ear যমিনে! বাঁজিনঃ পরিঘায়তে। 
নাদোপান্তিরতো নিত্যমবধার্য্যা হি বোগিনা ॥ ৯৫ ॥ 
অন্তরঙ্গস্তেতি। যমিনো যোগিনোইন্তরদ্বং বমনত্তস্ত চপনত্বাদ্াজিনো- 
wig পরিঘায়তে বাজিশালাদ্বারপরিঘ ইবাচরতি নাদ ইতি শেষঃ। যথা 
বাজিশালাপরিঘো বাজিনোংন্তত্র গতিং eile, তথা নাদোহস্তর্স্তে- 
vr | অন্তঃকরণাদ্ধোগিনা নাদন্তোপান্তিরুপাস না . নিত্যং প্রত্যহমব- 
ধার্যযাবধারণীয়া। হীতি FASTRA n ৯৫ N 
যেরূপ অশ্বশালার দ্বার অর্গলদ্বার! বদ্ধ থাকিলে অশ্ব বাহির হইতে 
পারে না, সেইরূপ অশ্বরূপমনকে অর্থাৎ চিত্তের চাঞ্চলাকে অর্গলরূপ 
নাদে বন্ধ রাখে «uz যোগিব্যক্তি একাগ্রচিত্তে নাদ অভ্যাস 
করিবে ॥৯৫॥ 
বদ্ধং বিমুক্তচাঞ্চল্যং নাদগন্ধকজারণাৎ | 
মনঃ পাঁরদমাঁপ্োতি নিরালন্বাখ্যখেহটনম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
বদ্ধমিতি। নাদ এব গন্ধক উপধাতুবিশেষস্তেন জারণং জারধীকরণং 
নাদগন্ধকসন্বন্ধেন চাঁ্চল্যহরণং STIR নাদৈকাসক্তং পক্ষে গুটিকাকুতিং 
প্রাপ্তং অতএব বিমুক্তং sree চাঁঞ্চল্যমনেকবিষয়াকারপরিণাঁমরূপং 
যেন। পক্ষে বিমুক্তলৌল্যং মনঃ পারদং মন এব পারদং চঞ্চলং নিরালন্বং 
GH SHUN FI তন্নিরালম্বাখ্যং দেব ২1855 
গমনং তদাকারবৃত্তিপ্রবাহং পক্ষে আকাঁশগবনং প্রাপ্ধোতি | যথা বদ্ধ 
পারদমাকাশগমনং করোতি এবং বদ্ধং মনো! Seco 
মবিচ্ছিন্ং করোতীত্যর্থঃ ॥ ৯৬ ॥ 
পারদ যেরূপ গন্ধকদ্বারা জারিত হইলে তাহার তরলতা পরিত্যাগ 
হইয়া-গুটিকা প্রাপ্ত হয় এবং আকাশে উঠিতে পারে সেইরূপ মন নাদ 
দার! জারিত হইয়া অর্থাৎ চঞ্চলতা পরিত্যাগ করিয়! স্থিরত! প্রাপ্ত হয় 
এবং সর্বব্যাপি ব্রহ্মে লীন হইয়া! যায় ॥ ৯৬ 4 


শাঁদশরবণতঃ Peer gers: | 
fier সর্ববমেকাগ্র কুত্রচিন্নহি ধাবতি ॥ ৯৭ | 
নাদেতি। নাদস্তানাহতগ্বনন্ত শ্রবণতঃ Bate ক্ষিপ্রং জ্রুতমন্তর্গং 
মন এব SE সর্পশ্চপলত্বান্নাদপ্রিয়ত্বাচচ ভুজঙ্গমরূপত্বং মনসঃ। AK 
fee fager বিশ্ৃতিবিষয়ং tustan নাদাকাররৃত প্রবাহ্বান্‌ TA 
Ratt বিষয়ান্তরে নহি ধাবতি নৈব ধাবনং করোতি। ধ্যানোত্তরৈঃ 
Gar) taq কল্পনাহীনং THAT হি qe 1 মনসা ধ্যাননিষ্পাদাঃ 
সমাধিঃ সোংভিধীয়ত ইতি বি বিঝুপুরাপোক্তলক্ষণন্তদেবারঘনাব্রনির্ভাগং 
তল সুত্রোক্তলক্ষণেন p সংপ্রজ্ঞাতলক্ষণঃ 


শ্বরূপশৃন্তমিব সমাধিরিতি পাত 
'সমাধিরুক্তঃ | ৯৭ | 

ae TISU ও ডুমুরু অর্থাৎ একরূপ সঙ্গীতবাদ্য শ্রবণে স্থির" 
ধ্বনি শ্রবণমাত্রে তাহার চঞ্চলতা 
হয়। টীকাকার বলেন যে, মনের 


ভাবে থাকে সেইরূপ মন নাদের 
পরিত্যাগ: করিয়া স্থিরভাব প্রাপ্ত 
এইরূপ অবস্থাই সমাধি ॥ 511 
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৬ ০০ _____ 
হঠযোগপ্রদীপিকা। 


2 


asics প্রবর্তিতো shes কাষ্ঠেন সহ শাম্যতি। ৭৭ 


নাদে প্রবর্তিতং চিভং নাদেন সহ লীয়তে ॥ ৯৮ ॥ 
ats ইতি। কাঠে দারুণি প্রব্তিতঃ প্রজ্জালিতে| afe: stha 
নহ শাম্যতি জালারূপং "Terr তন্মাত্ররূপেণাঁবতিষ্ঠতে যথা eg 
নাদে প্রবর্তিতং চিত্তং নাদেন সহ লীয়তে। রাজদতামসবৃত্তিনাশীৎ ze 
মাত্রাবশেষং সংস্কারশেষং চ ভবতি। তত্র চ. মৈত্রায়ণীয়মন্ত্রঃ। aui 
নিরিন্ধনো| বন্ছিঃ স্বযোনাবুপশাম্যতি। el বৃতিক্ষয়াচ্িত্ং স্বযোনাবুপ- 
শাম্যতীতি ॥ ৯৮ I Ps 

কাষ্ঠ পোড়া শেষ হইলে যেরূপ অগ্নি নির্দাপিত হয় সেইরূপ মন 
qua নাদের সহিত একাগ্রতা হয় তখন মন আর থাকে না, নাদের সহিত 
বিলীন হইয়া যায়। 

'ীকাকার বলেন যে, রাঁজস ও তামসগুণের বিনাশ হইলে মন 
কেবল ABOUT অবলম্বন করিয়া থাকে, মৈত্রায়ণীমন্ত্রে উক্ত আছে যে 
“af যেরূপ জালানিকাষ্ঠ eg. হুইয়! গেলে স্বীয় উৎপত্তি স্থানে গমন 
করে, মন সেইরূপ তাহার বৃত্তি সকল ক্ষয় পাইলে স্বীয় কারণে লয় হইয়া 
যায়” ॥ ৯৮ ॥ 


ঘণ্টাদিনাঁদসভতত্তব্ধান্তঃকরণহরিণস্ত:। 
প্রহরণমপি স্থকরং শরসন্ধানপ্রবীণশ্চেৎ॥ ৯৯.| MN 
ঘণ্টাদিতি। TE আদির্ষেষাং শঙ্খমর্দলবার্বরছুন্দুভিজী মৃতাদীনাং 
তে ঘণ্টাদয়ন্তেষাং নাদন্ডেযু সক্তঃ। অতএব Weal নিশ্চলে! যোহস্তঃ- 
করণমেব হরিণো Biss প্রহরণং নানাবৃত্তিগ্রতিবন্ধনমন্তঃকরণপক্ষে। 
হরিণপক্ষে তু agad হননমপি শরবদ্ক্রতগামিনে। বায়োঃ সন্ধানং 229, 
সার্সেণ amare, নিরোধনপক্ষে xa বাণন্ত সন্ধানং wf যোজনং 
vfus ANA কুশলম্চেৎ geg সুখেন FES শক্যং I aad 
হরিণের yta যখন অন্তঃকরণ ঘণ্টাদির serata] ute? হইয়! স্থিরতা 
ette হয়, তখন সুচতুর ধনুর্ধারী অর্থাৎ যোগী অনায়াসে তাহাকে বধ 
অর্থাৎ বিষয় হইতে প্রতিনিবৃত্ত করিতে পারে | 
টাকাকার ইহার ব্যাখ্যা করিয়াছেন যে, মন নাঁদে লীন হইলে তাহার 
বৃত্তি সকল বদ্ধ হয়। অর্থাৎ লোপ হয়, তখন ঘোগিব্যক্তি ধন্র্ধারীর 
Tia প্রাণবায়ুকে সুযুগ্নানাড়ীর মধ্যদিয়! ব্রহ্মরন্ধে, প্রবেশ করাইয়া! বধ 
(বদ্ধ) করিতে পারেন (asi 
অনাহতস্ত শব্দস্ত ধ্বনির্য উপলভ্যতে ৷ 
ধ্বনেরন্তর্গতং জ্ঞেয়ং CRUD ASE মনঃ। 
যনস্তত্র লয়ং যাতি তদ্বিষ্টোঃ পরমঃ পদম্‌ ॥ ১০০ N 
অনাহতস্তেতি। অনাহতন্ত শব্দস্তানাহতস্বনন্ত যে! ধ্বনির্নিহাদ- 
পলভ্যতে শ্রয়তে wy ধ্বনেরন্তর্গতং cam জ্যোঁতিং স্বপ্রকাশচৈতন্তং 
ataker জ্রেরাকারতামাপন্নং মনোহস্তঃকরণং তত্র জেয়ে মনো 


erit যাতি পরবৈরাগ্যেণ সকলবৃতিশৃন্তং সংস্কারশেষং ভবতি | তদ্বিষ্টো- 
নঃ পরমমন্তঃকরণবৃত্যুপাধিরা হিত্যানিরূপাধিকং পদ্যতে 


"ics যোগিভিরিতি পদং স্বরূপং | ১০০ | a 
অনাহত চক্র হইতে o e উৎপন্ন হয় তন্মধ্যে স্বপ্রকাশ ANS 
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ব্োতিঃ্বরূপ চৈতন্য বিদ্যমান আছে, ও চৈতন্তে মন aT হয় অর্থাৎ 
যখন মন পরমবৈরাগাদ্বারা চৈতন্তে লয় হয় তখন তাঁহার বৃত্তিসকল 
লোপ হইয়া সর্বব্যাপী আত্মাস্বরূপ প্রাপ্ত হয়, তৎকালে যোগির সকল |. 
প্রকার উপাধি রহিত ët পরমবিধুপদ লাভ হয় ১০০ ॥ 
তাবদাঁকাশসন্কক্পো যাবচ্ছব্দঃ প্রবর্ততে | 


fasta তৎ AR TH পরমাজ্বেতি গীয়তে ॥ ১০১ ` 
তাবদিতি। যাবচ্ছব্দোংনাহতধ্বনিঃ প্রবর্্ততে SIS তাবদাকাশন্ত 
সম্যকল্পনং ভবতি। শৰ্বস্তাকাশগুণত্বাদ্‌ গুণগুণিনোৰ্ভেদাদ্বা। মনসা সহ 
শবাস্ত বিলয়ান্নিঃশব্দং শব্দরহিতং WS dt ব্রহ্ম পরং ব্রহ্মশব্দবাচ্যং পরসা- 
স্বেতি গীয়তে পরমাত্মশব্দেন স উচ্যতে | সর্ধবৃত্তিবিলয়ে বঃ স্বরূপেণাব- 
স্থিতঃ স এব পরব্রন্মপরমাত্মশব্ব।ভ্যামুচ্যত ইতি ভাবঃ ॥ zen ॥ ) 
যে কাল the অনাহতধ্বনি শ্রুত হওয়া যায় তাবৎকাল আকাশ 
কল্পনা হইয়| থাকে, নিঃশব্দই পরত্রহ্ম বা পরমাত্মা বলিয়া কীর্তিত 
হয ১০১ 0 


যৎ কিঞ্িনাদরূপেণ শ্রয়তে শক্তিরেব সা। 
যস্তত্বান্তো নিরাকাঁরঃ স এব পরমেশ্বরঃ ॥ deR 
যৎকিঞ্চিদিতি। নাদরূপেণাঁনাহতধ্বনিরূপেণ বৎকিঞ্িচ্ছরতে ate 
পাতে সা feaa যন্তত্বাস্তন্তত্বানামস্তো লয়ো যন্বিন্‌ স তথা, নিরাকার- 
আকাঁররহিতঃ স এব পরমেশ্বরঃ সর্ববৃত্তিক্ষয়ে স্বরূপাবস্থিতো ৰঃ A 
আত্মেত্যর্থ। কাষ্ঠে প্রবর্তিতো বন্ছিরিত্যাদিভিঃ cite: রাজযোগা- 
পরপর্যযায়োহসম্প্রক্ঞাতঃ সমাধিরুক্তঃ | ১০২॥ 3 
নাদরূপে যে কিছু za হওয়া বায়, তাহাই শক্তি, orga আকার 
বিহীন হইলেই লয় অবস্থা প্রাপ্ত হয়, ও নিরাকারই পরমেশ্বর sen) 
সৰ্ব্বে হঠলয়োপায়া রাজযোগন্ত সিদ্ধয়ে t 
রাঁজযোগসমারূঢঃ পুরুষঃ কালবঞ্চক£ঃ ॥ ১০৩ ॥ 
সৰ্বে ইতি। হঠম্চ লয়শ্চ হঠলয়ৌ তয়োরুপাঁয়া হঠলয়োপাঁয়া হঠো- 
at আসনকুন্তকমুদ্রারূপা। লয়োপায়া নাদাহুসন্ধানশান্তবী মুদ্রাদয়ঃ 
রাজযোগন্ত মনসঃ সর্ববৃত্তিনিরোধলক্ষণন্ত সিদ্ধয়ে iaa প্রো! 
ইতি শেষঃ। রাজযোগসমারটুঃ সম্যগারঢ়ঃ প্রাপ্তবান্‌ যঃ dea 
a কালবঞ্চকঃ কালং dëi বঞ্চর়তি জয়তীতি তাদৃশঃ stio 
শেষঃ ॥ ১০৩ | 
রাজযোগ লাঁভের নিমিত্তই সর্বপ্রকার হঠযোগ অভ্যান করিতে হয়। 
যে afe রাজযোগে পরিপক হইয়াছেন তিনিই কালকে বঞ্চনা করিতে 
পারেন, অর্থাৎ তাহার আর gare থাকে না ॥ ১৩॥ 
seres হঠঃ ক্ষেত্রমৌদীসীন্যং জলং ত্রিভিঃ ! 
উন্মনী SHAH সদ্য এব প্রবর্ততে ॥ ১০৪ I 
 তত্বমিতি। eg fet বীজং বীজবছুন্বস্তবস্থসুরাকারেণ পরিণম- 
মানদ্বাৎ। হঠঃ গ্রাণাপানয়োরৈক্যলক্ষণঃ প্রাণায়ামঃ ক্ষেত্রে ইব প্রাগা | 
sx উন্মনীকন্নলতিকোৎপতেরৌদামীত্তং পরবৈরাগাং জলং evi 
উৎপত্তিকারণত্থাৎ। পরবৈরাগ্যহেতুকঃ সংস্কারবিশেষশ্চিতরম্তাসংগ্রজ্জাত | 
ইতি Sats | Qoia tataa Gg senten 


WS হঠযোগপ্রদীপিকা | 

a de ন রসং রূপং ন চ স্পর্শং ন শিঃন্বনমূ। 

atata ন পরং বেতি যোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥ ১০৯ ॥ 

ন গন্ধমিতি। সমাধিনা যুক্তো যোগী গন্ধং স্থরভিমন্থরভিং বান 
am মধুরান্ননবণকটুকযার়তিজ্ঞতেদাৎ যড়িধিং ন রূপং গুরনীলপীতরক্র- 
হরিতকপিশচিত্রতেদাৎ ete ন MR শীতমুঝ্মহ্ষাশীতং a ন 
ন্ঃস্বনং শঙ্ছুনুভিজলধিজীমূতাদিনিনাদং বাহামাভ্যস্তরং বা ন আত্মানং 
দেহং ন পরং পুরুষান্তরং বেতীতি সর্বত্রান্বেতে । আত্মা দেহে qc) 


জীবে স্বভাবে পরমাত্মনীত্যমরঃ ॥ ১০৯ ॥ 
যোগী সমাধিঅবস্থায় থাকিলে তাঁহার গন্ধ, রস, রূপ স্পর্শ এবং শব্দ বোধ 


‘| সকলেষ্টদাধনত্বাৎ সদা এব scq প্রবর্ততে agel ভবতি উৎপন্ন 
ভবতি ॥ ১০৪ 1 
চিতই বীজ, প্রাণায়ামক্ষেত্র, পরটৈরাগ্য জল এই তিনদ্বারা TAJTA 
VAN অবস্থা উৎপত্তি হয়॥ ১০৪ ॥ 
সদ নাদানুসন্ধানাৎ ক্ষীয়ন্তে পাঁপসঞ্চয়াঃ। 


নিরঞ্জনে বিলীয়েতে নিশ্চিতং চিত্তমারুতো ॥ ১০৫ ॥ 

সদেতি। সদা! সৰ্বদা নাঁদাহুসন্ধানান্নাদান্চিন্তনাৎ পাপসঞ্চয়াঃ পাপ- 
সমৃহাঃ ক্ষীয়ন্তে নশ্তত্তি fama freti চৈতন্তে নিশ্চিতং বং fs- 
মারুতৌ মনঃপ্রাণৌ বিলীয়েতে বিলীনৌ ভবতঃ ॥ ১০৫ ॥ 

সদাসর্বদ! নাদ অভ্যাসদ্বারা সর্বপ্রকার পাপ ক্ষয় হইলে মন এবং 
প্রাণ নিশ্চয়রূপে faga অর্থাৎ সর্ধগুণরহিত চৈতন্তে. লয় হইয়া 
থাকে ॥ ১০৫॥ f 


শত্খদুন্দুভিনাদঞ্চ ন শুণোতি কদাচন ৷ 
কাষ্ঠবজ্জায়তে দেহ উন্ন্তাবস্থয়া GTA Il ১০৬॥ 
Saa ates যোগিনঃ স্থিতিমাহাষ্টভিঃ। “ag | 
শত্ধো Setan হুন্দুভির্ব্বাদ্যবিশেষস্তয়োর্নাদং ঘোষং কদাচন কম্মিংশ্চিদপি 
সময়ে ন শৃণোতি। শঙহ্ন্দতীতুযপলক্ষণং নাদমাত্রন্ত। .উন্মন্তবস্থয়া 
oral a: কা্ঠবজ্জায়তে। নিশ্চেষ্টত্বাদিত্যর্থঃ 1 ১০৬ ॥ 
উন্মনী অবস্থায় দেহ কাঠের vir হুইয়া থাকে, এইরূপ অবস্থায় 
যোগী শঙ্খ এবং ছুন্দুভির শব্দ কদাচ শুনিতে পায় না ॥ ১০৬ ॥ 
সর্ববাবস্থাবিনির্মূক্রঃ সর্ববচিন্তাবিবর্জিতঃ। 
স্বতবতিষ্ঠতে যোগী স যুক্তো ata সংশয়ঃ | ১০৭ 
জাগ্রতত্বপরনুযুণতিমূচ্ছামরণলক্ষণাঃ পঞ্চ ব্যুথানাবস্থান্তারভির্কিশেষেণ 
Wel ste: সর্বা যাশ্চিস্তাঃ স্থৃতয়ন্তাভির্বিবর্জিতো বিরহিতে! যঃ 
যোগঃ কলবৃতিনিরোধোহন্তান্তীতি যোগী তুরঘ্যাবস্থাবান্‌ স মুক্ত! জীব 
CHA del সকলবৃত্তিনিরোধে আত্মনঃ স্বরূপাবস্থানাৎ 1 SAS? পাঁত- 
গুলে সুত্রে । ena: স্বরূপেই্বস্থানমিতি স্পষ্টমন্তৎ ॥ ১০৭ ॥ 
যোগী সর্বাবস্থা অর্থাৎ জাগ্রৎ, ag. সুস্থপ্তি, ap) এবং মরণ হইতে 
Rie ও সকলপ্রকার চিন্তা বর্জিত হইয়া ges হইয়া থাকে। 
যোগির এই অবস্থা জীবনুক্ত ॥ ১০৭ ॥ 


খাদ্যতে ন চ কালেন বাধ্যতে ন চ FÍN | | 
সাধ্যতে ন স কেনাপি যোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥ sor] 
খাদ্যত ইতি। সমাধিনা যুক্তো যোগী কালেন মৃত্যুনা ন dite 
||" তক্ষ্যতে ন sS Pep! কৰ্ম্মণ] কৃতেন শুভেনাগুভেন বান 
- | বাধ্যতে জন্মমরণাদিজননে ন fra তথা চ সমাধিপ্রকরণে পাত- 
[amati ততঃ ক্লেশকশ্মনিবৃত্তিরিতি। কেনাপি পুরুষান্তরেণ aaa 
| দিন! বা ন সাধ্যতে meret RR ॥ ১০৮ ৷ ` $ 


কিছুই বুঝিতে পারেন না, মধুর, AA, লবণ, কটু, কষায় এবং তিক্ত এই 
ষড়[বিধরসের মধ্যে কোন রসেরই স্বাদ গ্রহণ করিতে পারে না, es 
কৃষ্ণ বা নীল, গীত, রক্ত, হরিৎ। কপিশ এবং চিত্র এই সপ্তবিধরূপের 
মধ্যে কোন wig দেখিতে পান Ai শীত, উষ্ণ, ag বা as 
কোন গ্রকার ন্পর্শই অনুভব করিতে পারেন না । শঙ্খ, ছুন্দুভি, সমুদ্র 
এবং মেঘের শব্ধ শুনিতে গান ন! ও দেহকে নিজের কিম্বা অপরের দেহ 
বলিয়া বোধ করিতে পারেন না ॥ ১০৯ I 
- চিত্তং ন age নো জাগ্রত স্থৃতিবিস্ৃতিবর্জিতমৃ। 
নচাস্তমেতি নোদেতি ten মুক্ত এব সঃ ॥১১০॥ 


চিত্তমিতি। yw যোগিনশ্চিত্মন্তঃকরণং ন weil আঁবরকস্ত 
তমসোংভাবাভ্রিগুণেহস্তঃকরণে যদ! সত্বরজসী অভিভূয় সমস্তকরণা- 
বরকং তম আবির্ভবতি তদান্তঃকরণন্ত বিষয়াকারপরিণামাভাঁবাত্তং 
সুধমিত্ুচ্যতে। নো জাগ্রৎ ইন্জরিয়ৈরর্থগ্রহণাভাবাৎ | স্থতিশ্চ Pafe 
স্বতিবিস্বতী তাভ্যাং বর্জিতং। বৃত্তিসামান্তাভাবাহ্দ্বোধকাভা বাচ্চ 
স্বৃতিবর্জিতং। স্বত্যহুকুলসংস্কারাভাবান্বিস্থতিবর্জ্জিতং। ন চাস্তং নাশ- 
মেতি প্রাপ্রোতি। সংস্কারশেষস্ত fray সত্বাৎ। নাদেত্যুত্তবতি। get 
ঈৎপাদনাৎ সোংসৌ মুক্ত এব জীবন্ত এব ॥ ১১০ ॥ 
` যখন যোগির চিত্ত নিদ্রিতও নহে এবং Fase নহে ও WS 
বিশ্বৃতি বর্জিত অথবা মৃতও নহে এবং.জীবিতও নহে এইরূপ অবস্থাকে 
TIS বলে ॥ ১১০ ॥ 


ন বিজানাতি শীতোষ্ণং ন দুঃখং ন We তথা | 


ন মানং নাপমানং চ যোগী spen সমাধিনা ॥ ১১১॥ 
7 বিজানাতীতি। সমাধিনা যুক্তে! যোগী শীতং চ উষ্ণং চ 
শীতোষং। সমাহারদন্দঃ। ASW বা! পদার্থং ন gree ছুঃখজনকং 
TASS তাড়নাদিকং ন সুখং সুখনাধনং স্নরভিচন্দনাদ্যহুলেপনাদিকং | 


তথা চার্ধে। মানং পরক্ৃতং সৎকারং ন অপমানমনাদরং চ ন বিজাঁনা- 
তীতি ক্রিয়াপদং প্রতিবাক্যমন্বেতি ॥ ১১১ ॥ 


আগ সমাধি অবস্থায় থাকিলে মৃত্যু তাহাকে বিনাশ করিতে পারে TRUST যোগীর শীত কিংবা উষ্ণ, সুখ কিনব qu মান ও অপমান 
না, তাহাকে cstos tý বাধ্য করিতে পারে al অর্থাৎ তাঁহার আর | কিছুই জান থাকে an a> 4 


জন্ম মরণ Si তাহাকে কোন ব্যক্তি Seen অর্থাৎ অভিচারাদিদ্বারা | 


Tri জাগ্রদবস্থায়াং ্পতবদ্যোহবতিষ্ঠতে । — 
x নিঃশ্বাসোচ্ছ সহী : | 


থাকে না এবং আপন পর জ্ঞান থাকে না, অর্থাৎ তিনি সুগন্ধ বা gel ` 


গশ্চ নিশ্চিতং মুক্ত এব সঃ ॥ ১১২৷ | 
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etg PI প্রতাক্ষফল দর্শন ent ^ A. 
১ imeem SENG কাৰ্য্য করিলে অতি সহজে দেবতাসিদ্ধি ও ঈশ্বর প্রাপ্তি হওয়া যায় এবং "gt à 3 
E ৯২ জ্যোতিষকপ্পদ্রম |. ; 


BAD শান্তাপেক্ষা জ্যোতিষশান্ত প্রত্যক্ষকলপ্রদ, অনেকেই এই ফলিতজ্যোতিষের প্রতি অবিশ্বার করিয়া থাঁকেন, fes যেশাস্তের gas : 
ফল দেখা যায় তাহাতে অবিশ্বাস স্থাপন কতদূর সঙ্গত তাহ! তাহারাই বুঝিতে পারেন। ফলতঃ জ্যোতিষশাস্ত্র অধ্যয়ন করিলে ভূত, 5, ভবিষাত: e 2 
TÉMA HANG হওয়া যায় এনিমিত্ত ভবিষ্যতের কৌন স্কি কু ঘটনাতেই মনে Ka বা ছুঃখবোধ হয় miro "98 এই SY নব্য ও প্রাচীন 
২... নানাবিধ গ্রন্থ হইতেই সংগৃহীত হইতেছে। ` ২ “ - 
pes re NES | | 
—— যোগশাস্ত শিক্ষা Me নিরোগী ও দীর্ঘগ্রীবী হওয়া যায় এবং অশেববিধ ge, অসাধ্য ও-অভাবনীয় শক্তি জগ্মে। tata P | 
E বাক্‌সিদধি, ইচ্ছানুারে গমনাগমন, CITE, Tawa, অতিসুন্মদর্শন, A পরশরীরে প্রবেশ, অন্তৰ্ধান, অন্তর্যামিত্ব, শুন্যপথে = অবিরোধে ও অনায়াদে 
, feas, ১১8 অন অষ্টমিদ্ধিপ্রাধ্ি ও মৃত্যুপ্রয়ত্বলাভ ইত্যাদি ক্ষমতা RA | | 
E c. cp eats d ১-:৬- 
; যে শ্বাসপ্রশ্বাস Iaa. 'নাসাপুটঘয়ের ` মধ্যে অহরহ প্রবাহিত হইতেছে, & tient কোন্‌ কোন্‌ গ্রহ ও তিথি, অনুদাবে উদয় 
7 হইতেছে? শ্বীসবহনকালে কিরূপে নাদাপুটমধ্যে বাযুরূপী deeg গ্রকাশ পাইতেছে? “কিরূপে স্বরদাধন করিতে হয়? Ataata মানবের 
- কি কি ফল সাধিত হইয়া থাকে? বায়ুরূপী desata কিরূপে ভূত,.ভবিষ্যৎ ও বর্তমানকালের ঘটনা“গণনা করা বায়? কোন্‌ নাসার ps 
- বহুনকালে কি কি কাৰ্য্য-করিতে হইবে? প্রয়োজনবশত কিরূপে এক নাসিকার. শ্বাস অন্য নাসিকায় পরিবর্তিত কর! যাইতে পারে? E 
TT নামিকার স্বাসবহনকালে উপীনুদেবতার জাগ্রদবস্থা জানা যায় ?- কোন্‌ নাসিকার শ্বাসবহুনকালে উপাগুদেবতার fataal পরিজাত হয় ? কোন্‌ 
- wife খবীসবহনকালে কোন্‌ teg উদয়কালে গুভাগশুভ, wf করিবে? কিরপে এই শ্বাস ও saa প্রশ্নের, সম্বৎসরের, যুদ্ধের, রোগের, — 
B কত তা ae ea কিরূপে দেবীবশীকরণ, করিতে ur ইত্যাদি যে শান্তর লিখিত আছে, তাহাকে ন্বরোদয়শান্ত্র বলে। 
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aceh, গা fine Si EN fon টা =o Ex ২১ ২ ee ees 
ae RT AYAN টাকা নয় আনা উপরের লিখিত - ৯: Eds 
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[^ eg ইতি! Te প্ৰসন্নেন্িয়ান্তকরণঃ। এতেন — 

Leier! জাগ্রদবন্থায়ামিত্যনেন Aag ge: সুপ্তবৎ eR 
ল্যং কার্য্য্দিয়ব্যাপারশৃন্তো Cl যোগী অবতিষ্ঠতে স্থিতো wafe | 
saa HASTE ইত্যাত্মনেপদং। নিশ্বাসোচ্ছসহীনঃ dadan কোে 
ged নিশ্বাসঃ কোঠস্থিতন্ত বায়োর্বহির্নিঃসারণমূচ্ছাসস্তাভ্যাং হীনশ্চাব- 
foro ইত্যত্ৰাপি TNS | সনিশ্চিতং fafan মুক্ত এব। Page. 
qae দত্তাত্রেয়েণ। নিগুণধ্যানসন্পন্নঃ সমাধিঞ্চ SERENAS | 
দিনদ্ধাদশকেনৈব সমাধিং AMAT ATS 1 বায়ুং নিরুধ্য মেধাবী জীব 
ঘুক্তো ভবেৎ Sas ॥ ১১২ ॥ 


যোগিব্যক্তি তাঁহার সমস্ত ইন্দ্রিয় এবং অন্তঃকরণকে ong অর্থাৎ 
তন্ত্র ও মূচ্ছাদি বর্জিত করিয়! জাগ্রদবস্থায় শ্বাসপ্রশ্বান বন্ধ করিয়! যে 
নিদ্রিতের DIA থাকে তাহাকে জীবন্মুক্ত বল! যায় ॥ ১১২॥ 


অবধ্যঃ সর্ববশস্ত্রাণামশক্যঃ সর্ববদেহিনামৃ। 
qaita মন্ত্রযন্ত্রাণাং যোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥ ১১৩ ॥ 


অবধ্য দুইতি। সমাধিনা Wel যোগী, সর্বশন্বাণামিতি a- 
সামান্তে däi. সর্বশন্রৈরিত্যর্থঃ। অবধ্যো sere ইত্যর্থঃ। সর্ব 
দেহিনায়িত্যত্রাপি সত্বন্ধমাত্রবিবক্ষাক়াংস্যী। . অশকাঃ সর্বদেহিভিঃ 
বলেন শক্যো ন ভবতীত্যর্থঃ। agatate বশীকরণমারণোচ্চাটনাদি- 
sfata: TITS TTT: | এবং প্রাপ্তযোগন্ত যোগিনো fai 
বহবঃ সমায়াস্তি। তন্নিবারণার্থং তজ্জ্ঞানন্তাপেক্ষিতত্বাত্তেহপি প্রদ- 
শান্তে। wekan আলন্তং প্রথমে! fatal দ্বিতীয়স্ত AFAT 
পূর্কোবধূর্ভগোষ্ঠী চ gêla মন্্রমাধনং। red ধাতুবাদঃ স্তাদিতি 
যোগবিদো বিছুরিতি। মার্কওেয়পুরাণে। “উপসর্গাঃ dër দৃষ্টা 
VaR যোগিনঃ। যে তাংস্তে সংপ্রবন্ষ্যামি সমাসেন নিবোধ মে। 
wat: fated কামান্মনুষ্যো যোহংভিবাঞ্জতি। D ঘানফনং 
বিদ্যাং মায়াং কুপাং ধনং বসু । দেবত্বমমরেশত্বং রসায়নবয়ঃক্রিয়াং। 
মেরুং প্রয়তনং que জলাগ্যাবেশনং edit আঁদ্ধানাং শক্তিদাঁনানাং 
ফলানি নিয়মাস্তথা। তথোপবাসাঁৎ dëi দেবপিত্র্টনাদপি | অতিথি- 
S «We উপস্থষ্টোহভিবাঞ্ছতি। RIAR anés যত্বাদ্‌ যোগী 
মিবর্তয়ে। aata মনঃ gren ets প্রমুচ্যত” ইতি! পদ্মপুরাণে। 
“্যদেভিরস্তরায়ৈর্ন ক্ষিপ্যতেংস্ত' হি মানসং। En তমবাগ্সোতি 
গরংব্দ্ধাতিহ্র্লতং।. যোগভাস্করে। সাত্বিকীং ৃতিমালম্বয যোগী সেন 

[Sfi Gem মনসা gg EZ gaere এবং 
শীনঃ শক্তাদিপদনিল্পৃহঃ। সিদ্ধযাদিবাসনাত্যাগী জীবন্ধুক্তে। STANT 
Rife. feas fon caret: afe বিমা qum ধ্যানেন বিষ্ণু 


ব্রয়োর্কীরধীয়া হি যোগিনেতি pel A anus d 


প্রকার অন্ত্রদারাই বৃধ/করিতে 
প্রাণী পরাজয় করিতে পারে ন! 
fre করিতে 


সমাধি অবস্থাপ্রাপ্ত যোগিকে কোন 
[পাৰে না, উক্ত যোগিকে জগতের কোন 
| এবং ag মন্ত্র অর্থাৎ অভিচারাঁদি batad কোন অ 


I গানে না ॥ ১১৩ ॥ 
% 


7 S 
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যাবনৈব প্রবিশতি চরন্মারুতো মধ্যমার্গে 

যাঁবদ্বিন্দুৰ্ন ভবতি gp: প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ | 

যাবদ্ধ্যানে সহজসদৃশং জায়তে নৈব wee 

তাবজ্ঞানং বদতি তদিদং দন্ত মিথ্যা প্রলাঁপঃ ॥১১৪॥ R 
ইতি হঠবোগ প্রদীপিকাঃ। 


অযোগিনাং জ্ঞানং নিরাকুর্বন্‌ ঘোগিনাষেব জ্ঞানং ভবতীত্যাহ 
যাবদিতি, মধামার্গে সুযুন্নায়াং চরন্‌ deg মারুতঃ প্রাণবায়ুঃ যাবৎ- 


কানপরধাস্তং ন প্রবিশতি প্রকর্ষেণ Tate ন বিশতি। auam: 


Tes Cut amr: গত্বা ন স্থিরো ভবতীত্যর্ঘঃ। TIE 
বাযুরসিদ্ধ Sure! তহুক্তমযৃতসিদ্ধৌ | যাঁবদ্ধি attest বায়ুর্নিক্চলো 
নৈব মধ্যগঃ। অসিদ্ধং তং বিজানীয়াদায়ুং কৰ্ম্মবশানুগমিতি। প্রাণ 
যতি জীবয়তীতি. প্রাণঃ ন চাষে বাঁতশ্চ প্রাণবাতঃ eg প্রবন্ধাৎ কুন্ত- 
কেন দ্থিরীকরণাদ্বিন্দুবীর্য্যং gp faecal ন ভবতি প্রাণবাতন্থৈ্যেয বিন্দু- 
ferta Agi মনঃস্থৈধ্যে fecal বাযুস্ততো Ba fecal 
তবেদিতি। wet aires যোগিনঃ। উক্তমমূতসিতৌ 1 “ote 
দদ্ধোংপ্ানিদ্ধোহসৌ aa: সাঁংসারিকো xe: যাবস্তবতি দেহস্থো 
ori TANT | অসিদ্ধং তং বিজানীরান্ররমনত্রন্ষচারিণং 1. জরা- 
মরণসংকীর্ণং সর্বকরেশসমাশ্রয়মিতি” |. ares চিত্তং ধ্যানে ব্যেরচিন্তং 
ন সহলসদৃশং স্বাভাবিকধ্যায়াকারবৃত্তিপ্রবাহায়ৈৰ জায়তে নৈব ভবতি 
প্রাণবাতপ্রবন্ধাদিতি দেহলীদীপন্তায়েনাত্রাপি সন্বধ্যতে ৷ staat 
চিত্তহ্থৈৰ্ধামুক্তমমৃতমিদ্ধে। wien Date «ipai মধ্যযোগতঃ। 
তদ! fogs bat fasce বায়ুনা সহ। তদ্ভাবেহহ্বসিদধত্বমুক্তমনৃত- 
fidi যাবৎ গ্রস্তন্মতে চিত্তং বাহাভ্যন্তরবস্তযু। অসিদ্ধং তদ্িজানীয়া- 
fire: কর্দমগুণাস্বিতমিতি। তাবদ্যজ জ্ঞানং tes বদতি কশ্চিৎ তদিদং 
জ্ঞানং কথং দম্তমিথ্যাপ্রলাপঃ yer ভ্ঞানকথনেনাহং লোকে Sici 
তবিষ্যামীতি fel মিথ্যাপ্রলাঁপো মিথ্যাভাষণং wetter মিথ্যাভাষণ- 
frere |. প্রীণবিন্দুচিতানাং জয়াভাবে জ্ঞানস্তাভাবাৎ alon Kdi 
তদুক্তমমৃতগিদ্ধৌ। চলত্যেষ যদ! বায়ুন্তদাবিন্দুশ্চলঃ zer) Rasa 


সর্ধদা। জায়তে fasce লোকঃ Wem সত্যমিৰং বচ ইতি। যোগ: 
বীজেংগ্যুক্তং! চিত্তং গ্রনষ্টং যদি ভাসতে বৈ তত্র প্রতীতে। মরুতোহপি 
নাশঃ। ন বা যদি স্থান তু SY «tas নাস্মগ্রতীতির্ন গুরুর্ন মোক্ষ ইতি। 
এতেন প্রাণবিন্ুমনসাং জয়ে তু Strata যোগিনো মুক্তিঃ স্তাদেবেতি 
সুচিতং | তছুজমমূতসিভৌ | যামবস্থাং screens | 
যথা হি সাধ্যতে বায়ুপ্তথা বিন্ু-গ্রদাধনং মুর্চ্ছিতো হরতি ব্যাধিং বন্ধঃ 
ধেচরতাং নয়েখ। সর্বমিদ্ধিকরো লীনো| নিশ্চলে মুজিদায়কঃ। যথা" 
agi তথা তথা | SEM 
idet. ai cerei বৃণাং শ্রেয়ো বিধিৎসয়া। জ্ঞানং 
বর্ম s se নোগায়োহন্তোইস্তি কুত্রচিদিতি idu 
মোক্ষোগাাপ্েু সৎস্থ কথং pue মোক্ষো। পায়ত্বেনোক্ত e 
তেষাং যোগান্েঘন্তর্তাবাৎ। তথাহি। আত্মা বা অরে দ্র " 
শ্রোতব্যো মন্তব্য নিদিধ্যাসিতব্য ইতি eer pir 5 ; 


Ze x A en 
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A হঠযোগপ্রদীপিকা ৷ 


সাক্ষাৎকারহেতৃতয়া শ্রবণমনননিদিধ্যাসনাহ্যাক্তানি তত্র শ্রবণমননে | o পর্য্যন্ত প্ৰাণবায়ু 333 + nro IET fox stp 
নিয়মান্তর্গতে স্বাধ্যায়েন্তর্ভবতঃ। স্বাধ্যায়শ্ফড মোক্ষশান্ত্রীণামধ্যয়নং। | ITA, RUOTE q ধ্যেবব্রদ্দে লীন না হয় তা 
" চ তাৎপর্য্যার্থনিশ্চয়পর্য্যবমায়ো গ্রাহঃ। তাৎপর্ম্যার্থনির্ণয়শ্চ dag. | হয় ও যে রি BA 1 বৃথা দৰ্প এবং Dn E 
মননাভ্যাং ভবতীতি শ্রবণমননয়োঃ স্বাধ্যায়েহস্তর্ভাবঃ। নিয়মবিবরণে নুর তাহার : T 
যাজ্ঞবন্ধেন। প্সদ্ধান্তশ্রবণং cater বেদাত্তশ্রবণং বুধৈরিতি ATI 
অবণন্ত নিয়মান্তর্গতিরুক্তা। অধীতবেদং xar বা পুরাণং সেতিহাসকং। 
পদেষধ্যয়নং VS সদাভ্যাসে৷ জপঃ de" ইতি যুক্তিভিরনবরতমন্চিস্তন- 
লক্ষণন্ত সদাভ্যাসরূপন্ত মননম্তাপি নিয়মাস্তর্গতিরুক্তা। বিজাতীয়- 
প্রত্যয়নিরোধপূর্ববকসজাতীয়প্রত্যয়প্রবাহ্রূপত্ত নিদিধ্যাঁদনস্ত উক্তলক্ষণে 
ধ্যানেহন্তর্ভাবঃ। তন্তাপি তৎপরিপাকরূপসমাধিনাত্মসাক্ষাৎকারদ্বার] 
মোক্ষহেতুত্বমীশ্বরার্পণবুদ্ধযা নিষ্ামকর্মানুষ্ঠানলক্ষণত্ত কর্ম্মযোগন্ত তপঃ- 
স্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি ক্রিয়াযোগ ইতি পতগ্রণিপ্রোক্তে নিয়মান্তর্গতে 
ক্রিয়াষোগেহস্তর্ভাবঃ। তত্র তপ উক্তমীশ্বরগীতায়াং। ণউপবাসপরা- 
কাদিকুচ্ছচান্্রাক্বণাদিভিঃ। শরীরশোধণং প্রাহস্তাপনাস্তপ উত্তমমিতি ।” 
স্বাধ্যায়োহপি orate: | “বেদাস্তশতরুত্রীয় প্রণবাদিজপং বুধাঃ। সত্ব 
শুদ্ধিকরং পুংসাঁং স্বাধ্যায়ং পরিচক্ষত” ইতি | ঈশ্বরপ্রণিধানং চ তত্রোক্তং। 
"ন্তিন্মরণপুজাভির্বাত্মনঃ কায়কর্মভিঃ। স্ুনিশ্চল1 ভবেত্তক্তিরেতদীশ্বর- 
পুজনমিতি”। ক্রিয়াযোগশ্চপরম্পরয়! সমাধিনাত্মসাক্ষাৎকারদারৈব মোক্ষ- 
হেতুরিতি সমাধিভাবনার্ঘঃ। ক্লেশতনৃকরণার্থশ্েত্যুততরন্ত্রেণ ANFO 
Asal | "esce সেব্যতে ভগবদাকারমন্তঃকরণং ক্রিয়তেনয়েতি 
ভক্তিরিতি” Fairen “শ্রবণং কীর্তনং facets rad: পাদসেবনং। 
অচ্চনং TAL MI সথ্যমাত্বনিবেদনমিতি”। নবধোক্তা সাধনভক্তি- 
রভিধীয়তে। wal ঈশ্বর প্রণিধানরূপে নিয়মেংস্তর্ভাবঃ। wats সমাধি- 
হেতুত্বং চৌন্তং পতঞ্জলিনা। ঈশ্বর প্রণিধানাদ্বেতি। ঈশ্বরবিষয়কাৎ প্রণি- 
ধানাতক্তিবিশেষাৎ সমাধিলাভঃ সমাধিফলং ভবতীতি vate 1 vga- 
মন্তঃকরণস্ত ভগবদাকারতারূপং তক্তিরিতি ভাববুযুৎপত্ত্যা ফলভূতা৷ sfe- 
রভিষীয়তে। taa প্রেমভজিরিত্যুচ্যতে। তল্লক্ষণমুক্তং নারায়ণতীর্থেঃ। | 
প্রেমভক্তিযোগন্ত ঈশ্বরচরণারবিন্ববিষয়কৈকাস্তিকাত্যস্তিকপ্রেমপ্রবাহো- 
বিচ্ছিন্ন ইতি। যধুহ্দনসরম্থতীভিন্ত। 'দ্রবীভাবপূর্কিকা মনসো ভগ- 
বদাকারতারপা! সবিকল্পকবৃত্তির্ভক্তিরিতি। cyte শ্রদ্ধাভক্তিধ্যানযোগা. 
দবেহীতি শ্রুতেঃ। ভক্ত্যা মামভিজানাভীতি স্থৃতেশ্চ। আত্মসাক্ষাৎকার 
দ্বারা মোক্ষহেতৃত্বং। ভক্তাস্ত সুখস্তৈব পুরুষার্থত্বা্‌ হঃখাসম্ভিন্ননিরতি- 
শয়নুখধারারূপা প্রেমভক্তিরেব পুরুষার্থ ইত্যাহুঃ। sgte সমপ্রস্ঞাত- 
সমাধাবন্তর্ভাবঃ। - এবং চ অষ্টাঙ্গযোগাতিরিক্তং কিমপি পরমপুরুষার্থ. 
সাধনং নাস্তীতি দিদ্ধং | ১১৪ ॥ 

গ্রাহমেব বিহুযাং হিতং যতে! ভাষণং সময়দর্শ্য সংস্কৃং। রক্ষ গচ্ছতি 
গয়ো ন লেহিতং ge ইত্যভিহিতং শিশোর্বথ! 1 

সদর্থদ্যোতনকরী তমন্তোমবিনাশিনী। ব্রহ্মানন্দেন cia 
শিবাজ্বিযুগলেইর্পিতা iz 1 ` c 

ইতি শ্রীহঠপ্রদীপিকাব্যাধ্যা়াং বরঙ্গানন্দরতা নাং জ্যোতসভিধায়াং) 

সমাধিনিরূপণং sip Gerten nen 

হঠযোগ প্রদীপিকা টাকা সমাপ্া 


যাহারা ধ্যান অ 
কারী ॥ ১১৪ ॥ 
হঠযোগপ্রদীপিকা AAS | 


—À 


পরিশিষ। 


যোগশিক্ষা! করিতে হইলে যোগাভ্যাসরত ব্যক্তিকে প্রথমতঃ মিতা- 
হারের ও পথ্যাপথ্যের নিয়ম করিতে হইবে৷ efe সুচারুরূপে Gard; 
সম্পন্ন হয় না, আহারের দোষে অনেক অনিষ্ট ঘটিতে পারে । এ নিমিত্ত 
যোগিদিগের মিতাহার ও পথ্যাপথ্যসধ্বন্ধায় কতিপয় বচন ae. 
সংহিতা হইতে উদ্ধৃত. করিয়া অনুবাদ সহ নিয়ে দেওয়া গেল। 


যোগিণাং পথ্যং । 


মিতাহারং বিনা qe যোগারভ্ুঞ্চ কারয়েৎ। 
-নানারোগে! wes e কিঞ্চিদেযাগো ন সিদ্ধতি ॥ ১॥ 
যে ব্যক্তি পরিমিত আহার ব্যতিত যোগদাধন আরম্ভ করে, তাহার 
নানাবিধ রোগ Real থাকে এবং কিঞ্চিৎ যোগও সিদ্ধ হর না ॥ ১॥ 


মিতাহারং তন্নিয়মঞ্চ। 
OR সুমধুরং faerat aaf E: | 
ভূগ্যতে স্থরসং প্রীত্য! মিতাহারমিমং fags n 
AAT পুরয়েদর্ধং তোয়েন ভু তুরীয়কং। 
CHIT তুরীয়াংশং সংরক্ষেৎ বায়ুচালনে ॥ ২॥ 
মিতাহার কাহাকে বলে এবং মিতাহারের নিয়ম কথিত হইতেছে | 
দোষরহিত, HAAS, মধুররস বিশিষ্ট, yotin fag ও অতীক্ষ 
অর্থাৎ FR ব্যঞ্জন এবং যে সকল দ্রব্য যে পরিমাণে আহার করিলে পেট- 
ফুল! প্রভৃতি উদ্বেগ উপস্থিত না হয়, মনের সন্তোষের সহিত এইরূপ e 
ব্যঞ্জনাদি আহার করাকে মিতাহার বলে। মিতাহারের নিয়ম এই ঘে, 
থে পরিমাণে ক্ষুধা হবে তাহাকে চারিভাগ করিয়া তাহার দুইভাগ 
ময় UIA দ্বারা, একভাগ জল ও perfi পানীয় garata পরিপূর্ণ 


করিবে, আর অপর একভাগ বাবুর গমনাগমনের নিমিত্ত খালি |. 
রাখিবে ॥২॥ e S 


শাল্য্ং ব্বপিওং a গৌধুমপিওকং তথা। 
TR Athy eae AGS N. 
A পটোলং পনসং মানং ককোল& শুকাশকং। 
THVT Fe Tk রস্তাং Ek কণ্টকণ্টকং | 
IEEE বালরভ্ভাং Twines TAFE | 
SHAT তথাবিষ্গী যোগী ভক্ষণমাটরেৎ। 
বার্তাকীং মূলকং fee যোগী ভক্ষণমাঁচরেৎ Il oi 
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হঠযোগ্রপ্রদীপ্রিকা। 


 শ্বেতবর্ণ ও তুষবর্জিত শাঁলিতগুলের অন্ন, যব, গোধুমের পিণ্ড, মুগের 
ডাউল, মাষকড়াই ও ছোলা প্রভৃতি ভ্রব্যদমূহ এবং বিঙ্গে পটোল, 
কাটাল, মানকচু, FRY, বদরী, Cas, কদলী, ডুমুর, কাঁচাকলা, 
ঠটিয়াকলা, কদলীদও অর্থাৎ খোর, মূলা, আলু এবং বেগুন ও খাদি 
এই সকল দ্রব্য যোগী ভক্ষণ করিবে ॥ ৩॥ 
বালশাকং কালশাঁকং তথা পটোলপত্রকং | 
পঞ্চশাকং প্রশংসীয়াদাত্তকং হিলমোচিকাং ॥ ৪ | 
বালশাক, কালশাক, পল তা, বেতুয়া ও feel এই পঞ্চ প্রকার শাক 
যোগির ভোজনে প্রশংসনীয় ॥ ৪ ॥ 
এলাজাতিলবন্ পৌরুষং জন্বুজাম্বুলং। 
হরীতকীং qe যোগী ভক্ষণমাচরেৎ ॥ 
লঘ্বুপাকং far Fras যথ! ধাতুপ্রপোষণং। 
মনোহভিলধিতং যোগ্যং যোগী ভোজনমাঁচরেৎ ॥ ৫ ॥ 
এলাচি, জায়ফল, লবঙ্গ, তেজস্করদ্রবা, জাম, হরীতকী ও vé x 
যোগী ভক্ষণ করিবে। লঘুপাক, স্নিগ্ধ অর্থাৎ যে দ্রব্য রুক্ষ নহে (CHAT) 
ও যে দ্রব্যে ধাতু পুষ্ট হয়। এইরূপ বাঞ্চিত, প্রিয় ও যোগসাধনের উপ- 
যুক্ত দ্রব্যসমূহ যোগী ভক্ষণ করিবে ॥ ৫॥ - J ; 
নবনীতং দ্বৃতং WIA গুড়ং শক্রার্দিটৈক্ষবং | ` 
পক্ধরম্ভা নারিকেড়ং দাড়িম্বমাণীবাসবং। 
atete লবণী ধাত্রী রসমন্রবিবর্জ্জিতং ॥ ৬ ॥ 
TNS, YS, দুগ্ধ, ইক্ষুগুড়, ইক্ষুচিনি, পাকাকাটাল, date, 
নারিকেল, দাঁড়িম, er, মনকা, লোণা, আমলকী an sashes 
দ্রব্য যৌগিদিগের ভোজনে হিতকর ॥ ৬॥ — 


অথ যোঁগিণামপথ্যানি। 
অথ বর্জাং প্রবক্ষ্যামি যোগবিস্রকরং পরং | 
BH PR তথা! STH লবণং ALA কটু U 
বাহুল্যভ্রমণং প্রাতঃস্নানং তৈলং বিদ্বাহকং। 
COR হিংসা পরদ্বেষঞ্চাহঙ্কারমনার্জবং॥ 
উপবাসমসত্যঞ্চ মোহঞ্চ প্রাণীপীড়নং। 
স্্ীসঙ্গমগ্রিসেবাঞ্চ বহ্বালাপং প্রিয়াপ্রিয়ং। 
TT অতীবভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতং ॥ ১ 
যে সকল দ্রব্য যোগাভিলাসী ব্যক্তির পরিত্যাগ করা কর্তব্য তাহ! 
বলা যাইতেছে। যোগাভ্যাসী ব্যক্তি অন্ন, লবণ, কটু, তিক্ত এবং 
রুক্ষ ওতীক্ষত্রব্য পরিত্যাগ করিবে aae পথভ্রমণ, অতিশয় কথা 
বলা, eteta, তৈল ও বিদাহী (ঝাল) দ্রব্যের ব্যবহার, পরহিংসা, 
দ্বেষ, কুটিলতা, উপবাস, মিথ্যাচার ও মিথ্যাব্যবহার, মোহ, প্রাণীপীড়ন, 
স্রীসংসর্গ, অগ্নিসেবা, বহুলোকের সহিত অ 
ভোজন এই সকল পরিত্যাগ TTS 
ঘেরগুসংহিতায়াং। 
TER লবণং তিক্তং ab দধিতক্ৰকং। 
` শাকোৎকটং তথা মদ্যং তালঞ্চ TATEN ৷ 


৮১ 


-  WÜh cete কপিথঞ্চ কণ্টবি্বং পলাঁশকং | . 
RA কদদ্বং gäe লকুচং est বিষং। 
কামরঙ্গং পিয়ালঞ্চ fere শাললীকেমুকং | 
যোগারস্তে বর্জরেচ্চ পরস্ত্রী বহিসেবনং ॥ ২ 

4 ঘেরওসংহিতায়.লিখিত আছে যে-_কটু, অন্ন, লবণ, তিক্ত, ভাঁজা- 
দ্রব্য, দধি, ঘোল, sängt, অধিকপরিমাণে শাক, মদ্য, তাল, Sr. 
কাঠাল, কুল্থিকলাই, মন্থর, "tate ( পেয়াজ ) কুমড়ো, শাকের ডাটা, 
লাউ, কুল, কৎবেল, FHL, শাকপত্র, বেল, arm, atita, vaal ges, 
Tate, কামরাঙ্গা, পিয়াল, fee, মণিকেত ও গাব এই সকল দ্রব্য ভক্ষণ 
এবং AA সংসর্গ ও aa যোগী যোগাভ্যানকালে পরিত্যাগ 
করিবে EN ; 
কাঁঠিন্তং দূরিতঞ্চৈব zee পর্যুযযিতন্তথা। 
অতিশীতঞ্চাতিচোগ্রং ভক্ষ্যং যোগী RIKAS | 
প্রতঃসানোপবাসাঁদি কায়ক্লেশবিধিস্তথা। 
একাহারং নিরাহারং প্রাণান্তে চ ন কারয়েৎ (at 
Fe «3823, WAH, অতিশয় উষ্ণ ও অতিশয় শীতলদ্রব্য এবং 


‘বাসি জিনিস,অত্যস্ত তীক্ষখাদ্য, cera, উপবাস,অবৈধকায়র্লেশ,একা- 


হার ও অনাহার এই সকল যোগশিক্ষার্থী প্রাণান্তেও সেবা করিবে না এ 
যোগি-চিকিৎসা। 
যোগশিক্ষাকালে এবং তাঁহার পরে যোগিদিগের যোগ-ব্যতিক্রমে 
কখন কথন নানাবিধ রোগ জন্মে, ওঁ সকল রোগ প্রায়ই ছুশ্চিকিৎস্ত 
হইয়া থাকে। এই সকল রোগের শাস্তির নিমিত্ত যোগীর! যেরূপ 
যোগজ্রচিকিৎস! বলিয়াছেন efe কথিত হইতেছে। 
বাধি্ধ্যংং জড়তা! লোপঃ স্থতের্মূকত্বমন্ধতা। 
জরঞ্চ জায়তে সদ্যঃ তথ্বদজ্ঞানযোগিনঃ | 
প্রমাদাদ্‌ যোথিনো! দোষ! যখৈতে স্থ্যশ্চিকিৎদিতাঁঃ1 : 
ু তেষাং নাশায় gës, যোগিনা যন্নিবোধ Ss 0 ১ 
যোগশিক্ষার্থীর অজ্ঞতা ও অসাবধানতাপ্রযুক্ত বধিরত্ব, জড়তা, স্বরণ- 
শক্তির sie, মূকতা, (কথ! বলিবার শক্তিহীনতা) অন্ধতা ও জর 
প্রভৃতি রোগ wor! এই সকল রোগ-বিনাশের নিমিত্ত যেসকল 
প্রতিকার বলিয়াছেন তাহা কথিত হইতেছে ১1 
faut যবাগুমত্যুষ্ণাং ভুক্ত! Sear AAS | 
বাতগুনং প্রশাস্তার্থং উদাবর্তে তথা দধি ॥ 
qatesttft পবনে TAA AT পরিক্ষিপেৎ। 
wwe কম্পে মহাশৈলং স্থিরং মনসি ধারয়েৎ॥ ২ 
জর ও গাত্রদাহ উপস্থিত হইলে স্বতদ্বার! ছাতু wif করতঃ উষ্ণ 
করিয়া ভোজন. করিবে এবং পীড়িত স্থানে ধারণ করিবে.। waT 
smati হইলে উক্ত রোগ বিনাশের নিমিত্ত DANA ate ভোজন ও 
ধারণ করিবে। উদদাবর্তরোগ হইলে Sat দধি প্রয়োগ করিবে। 
গীত্রকল্প হটুলে উক্তরূপ করিবে এবং মহাদেবের ধ্যান করিবে এইরূপ 
করিবে ও সকল রোগ অনায়াসে ১ SHAT প্রশমিত হইবে ॥২ ] 
বিঘাতে ape বাচং বাধিধেযে অবণেজিয়ে। 
তখৈবান্নফল ধ্যায়েত্‌ Eite qaca faa l 


* কুলোখং মস্থরং Aes RUNS ATER | | E 
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৮২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


যন্মিন্‌ যস্মিন্‌ বাজ! দেহে তন্মিংস্তদূপকারিণীং। 
ধারয়েদ্ারণীমুষ্ে শীতাং শীতে বিদাহিনীং ॥ 
কিলং শিরসি সংস্থাপ্য কাষ্টং কাষ্ঠেন তারয়েৎ। 
লুপ্তন্থতেঃ স্থৃতিঃ at যোগিনন্তেন জায়তে ॥ ৩ ॥ 
কথা বলিবার শক্তি লোপ হইলে বাণীন্দ্রিয়ের ও বধির (কালা) 
হইলে শ্রবণেন্দ্িয়ের, ধ্যান করিবে এবং তৃষ্ণাদ্বারা পীড়িত হইলে 


জিহ্বার উপরিভাগে অম্নরন আছে এইরপ ধ্যান করিবে। এইরূপ যে 


যে অঙ্গেযেযে রোগ জন্মিবে সেই সেই অঙ্কে সেই সেই রোগনাশক 
দ্রব্যের চিন্তা করিবে অর্থাৎ উষ্ণ হইলে শীতের, শীতল হইলে উঞ্চের ধ্যান 
করিবে। ম্মরণশজি লোপ হইলে মন্তকের উপরিভাগে একট! vitis 
'কীলক ধারণ করিয়া তাহার উপরিভাগে অপর আর একখানি কাঠের 
খণ্ড দ্বারা আঘাত করিবে। এইরূপ প্রক্রিয়া করিলে ন্রণশক্তি পুনরায় 
বর্ধিত হইয়া থাকে ॥ ৩ 1 

অমানুষং সত্মন্তর্ষ্যগিনং গ্রবিশেদ যদি। 

বাযৃধিধারণা! চৈনং দেহসংস্থং বিনির্দহেৎ ॥ 

এবং AMAT কার্য্য! রক্ষা যোগবিদাহনিশং। 

ধন্মার্থকামমোক্ষাণাং শরীরং সাধনং যতঃ ॥ ৪ ॥ 


যোগাঁভ্যাসী ব্যক্তির যোগণিক্ষাকালে অভ্যন্তর প্রদেশে যদি ভূত 
ও গন্ধৰ্ব প্রভৃতি অমান্ুষসত্ব প্রবেশ করে তাহা হইলে বায়ুধারণার ও 
অগ্নিধারণার অনুষ্ঠান করিবে। এই সকল করিলে উক্ত ভূতাদি দগ্ধ হইয়া 
যাইবে। এইরূপে এবং অন্তান্ত নানাবিধ উপায়ে শরীর রক্ষা করিবে, 
কারণ শরীরই ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষের প্রধান সহায় স্বরূপ ॥ ৪ N 

ধৌতী প্রভৃতি যটকর্ম্ম শরীর শোধন করিয়া থাকে, 
ঘেরগুসংহিতাঁতে এই bed কি? এবং তাহা কিরূপে 
করিতে হয় তাহা বাহুল্যরূপে লিখিত আছে। বাবু 
রাঁজেন্দ্রলাল মিত্র এবং ডাক্তার নবীনচন্দ্র পাল মহাশয় এ 
ষট্কর্ম্নের বিষয় ইংরাঁজীভাষায় যেরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন 
তাহ! ইংরাজীভাষাভিজ্ঞ পাঁঠকবর্গের বিদিতার্থে উদ্ধৃত 


করা হইল | 


L Dhauti (cfo) means washing, and itis known 
under four different names according to the parts of the body 
to which it is applied. These are, 1st, Antardhauti ( acd 1s ) 
or washing of the intestines ; 2nd, Dantadhauti (দস্তধৌতি ) 
or washing of the teeth; 8rd, Hriddhauti (aeaf) or 
washing of the stomach ; and 4th, Mulasodhana ( মূলশোধনং) 
or washing of the rectum. 

The first is effected in four different ways, vize, (a) by 
contracting the mouth in the form of a crow's bill, and draw- 
ing ina full draft of air into the¢ntestines, where it is retained 
for a time and then thrown out, As wind is the means of 

washing in this case it is called Vatasara. (বাতসার ) (b) By 


: ance, This is called Tratako, (ater). 


drinking a large quan 
forcing it down so as to expel it 
called Varisara. (বারিসার ) I know not how this can bg 
effected, but to the occultist everything is possible, (c] By 
stopping the breath and then striking the navel a hundred 
times against the vertibral column. This is calld Agnisara, 
(afiata) (8) By taking in air through the month 
contracted into the form of a crow’s bill, retaining it in the 
intestines for an hour anda half, and then expelling it 
through the lower orifice. (Vabiskarana) €বহিস্কতধৌতি ) 

9nd. The Dental washing includes the purification of the 
teeth, the tongue, the two ears, and the foramen on the 
crown of the head. For the teeth a dentrifice of catechu or 
clean earth is recommended as appropriate. For the tongue 


by the lower orifice. This is 


scraping with the index, the middle and the ring fingers is 
held sufficient. For the ears, rubbing the orifices with the 
index and the ring fingers, and for the foramen on the crown 
of the head rubbing with the thumb are enough. 

8rd. The purification of the stomach is effected in three 
ways: Ist, by passing the tender leaf-shoot of a plaintain 
ora turmeric plant, ora cane, through the mouth into the 
stomach, and, after shaking it drawing it out ( Dandadhauti ) 
(দস্তধৌতি )3 2nd, by drinking alorge quantity of water and 
then vomitting it out ( Vamandhauti ); (বমনধোৌতি ) 8rd, 
by swallowing a strip of cloth three inches wide and 
fifteen cubits long and then drawing it out ( Vasadhauti), 
(বামধৌতি) 

4th, putification of the rectum (mulasodhana) (মূলশোধনং ) 
is effected by washing the part with water aided by a finger 
or the stalk of a turmeric plant. 

ll. The purification of the fundament (Vastisodhana 
(বস্তিশোঁধনং ) is effected by repeatedly contracting the funda- 
ment while seated. firmly in water up to the navel (jalavasti) 
(জলবস্তি) or on dry land ( sthalavasti ) ( স্থলবস্তি ) 

2 E a. E: a ০ es of thread, a span length 
dard em. E nae aud drawa out from 
loni Ch ক = y the pecu নেতি) ; 
si ging tho intestine ) Yoga is the practice of shaking or 

olor the রি ow coe ee mee 
is that the eyes should b 24 
9 fixed on one point, the tip of the 


nose for instance, without 
tears flow in abund ng any twinkling. un 
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tity of water up to the throat, and then \ 


tas 


| sj A 


যোগপ্রদীপিকা SS 


three practices are recommended : 1st, drawing the air through 

ibeleftnostril and expelling it by the right, and then reversiite 

the operation, and performing it alternately several times, 

(Vatakr ama); (বাতক্রম) 2nd, drawing in water by the ` 
| nostrils and throwing it out by the mouth, (Vyutkrama); 

(বুংক্ৰম ) 8rd, by sucking up water by the mouth and 

throwing it out by the nostrils, Sitkrama). (শ্বীত্ক্রম )৮ 

- R. L. Mitt, 

Neti. ( cafe ) This is the first purgatory process, It consists 
in -the act of passing a twisted cord of delicate thread, of two 
linesin diameter, and eleven inches in length, through one 
of the nostrils, and bringig it out at the mouth. This process 
is performed alternately through both the nostrils. This. is a 
very easy process. 
` Dhauti. (যৌতি ) This is the act of swallowing bandage of 
linen moistened with water, measuring 3 inches in breadth 
and 15 cubits in length, this is rather a difficult process. But 
very few faqirs can practise it. 

Basti. ( বন্তি ) This is the act of inhaling water through the 


anus, and discharging it from the same aperture. The holo- | 


thuria pentactes practises this process almost very moment of 
its existence. Lancet, 1833-2834, Vol, 2, page 960. 

` Gajakarma, (গজকরিণী ) This is the act of vomiting a large 
quantity of water after filling the stomach and aesphagus with 
ihat liquid, by fixing the sight on the space between the 
eyebrows, ‘his is very simple process. 

Nauli. (লৌলিকী ) This is the alternate exercise of the 
rectimuscles of the abdomen, while the back and abdomen are 
straightened. I have seen many fagirs practise this process. 

‘Trataka. (ত্রাটক ) This is the act of fixing the sight on the 
tip of the nose, or upon the space between the eyebrows, until 
tears come into the eyes. A Hatha Yogi next practises the 
following mudras or immoveable postures. 

:Kheehary Mudra—‘This is the act of swallowing the 
tongue, with a view to producing suspension of breath. 


N. C. Pal. 
আসন অনেক প্রকার তন্মধ্যে ১৪টা আসনের বিষয় 
বাবু রাজেন্দ্রলাল faa মহাশয় যে ইংর)জীভাষায় ব্যাখ্য! 
করিয়াছে otal ইংরাঁজীভাঁষাঁভিজ্ঞ পাঠকবর্গের অবগতির 


নিমিত্ত উদ্ধৃত করিয়া দেওয়া গেল I 


| “The P. Bhashya does not enter into any detail, but 
names the following as examples, viz. 1, Padma or lotus, 2, 
Vira or heroic; 3, Bhadra or decen Wi 4, Svastika SC 
Mystic diagram so called ; Rm stall like ; 6, Sopasynya 
or self-reliant ; 7, Paryanka or bedstead-like ; 8, Kra che: 
nisidana or like the posture of the seated heron ; 9 ^ Hasti- 
hisidana or seated elephant ; 10, Ushtranisidana or seated 
| Camel ; 11, Samasansthana or evenly poised: The following 
are brief accounts of the ways in which the postures are 


s assumed. ` 


Gë ees The right foot should be placed on the 
go, and the left foot on the right thigh ; the hands 
SUD be crossed , and the two great toes should be firmly | 
eld thereby ; the chin should be bent down on the chest ; 
and in this posture the eyes should be directed to the tip of 
the nose, It is called Padmasana, and is highly beneficial in 
overcoming all diseases, ( 44174 ) 
2. Virasana. Place each foot under the thigh of its side, 
and it will produce the heroic posture Virasana. ( বীরাদিন ) 
8. Bhadrasana. Place the hands in the form of a tortoise 
in front of the scrotum, and under the feet and this is 
Bhadrasana. ( ভদ্রানন ) 

4. Svastikasana. Sitting straight with the feat placed 
under the (opposite) thighs is called Svastikasana. (স্বন্তিকাবন) 

5. Dandasana. Seated with the fingers grasping the an- 
kles brought together and with feet placed extended on the 
legs. (দণ্ডাৰন) 

6. Sinhasana. Let tho ankles be placed under the testes, 
the left ankle on the right side of the suture ( the mesian 
line) and the right on the left side of the suture ; let the 
hands placed on tho knees, and the fingers extended ; let 
the mouth be wide open, and the sight be directed to the tip 
of the nose while one is in deep contemplation ; and it will 
produce the lion posture Sinhasana, the adored ofall Yogis. 
(সিংহাসন ) 

7. Put the right ankle on the left side of. the chest, and 
similarly the left ankle on the right side, and the posture 
will be Gomukha, or of the shape of a cow’s mouth. (গোমুখানন 

8. Closing the anus with the two ankles crossed while the 
mind is under control, produces, say the knowers of Yoga, 
the tortoise posture, kurmasana. ( কুন্মাসন ) 

9. Having established the lotus posture, if the hands, be 
passed between the thigh and the knees and placed on the 
earth so as to lift the body aloft, it will produce the Fowl 
seat, Kukkutasana, ( কুকুটানন ) | 

10. Having assumed the fowl posture, should tho two 
hands be placed on the sides of the neckit would make the 
posturo like that of the tortoise upset; it is called upset 
tortoise posture, Uttanakurmakasana. (উত্তানকুম্মাসন ) 

11. Hold the great toes with tho hands, and draw them 
to the ears as in drawing a bowstring, and this is called the 
bow posture, Dhanurasana LEI, roof of the loft thigh, 


19. Place the right foot on deti 
surround the right knee with the left, foot, and sit with the 


body twisted, and it will result in the Matsyanathasana ot 
ture, Matsyanathasana. (IIR ) 

u রিনি Hold the earth with both hands placing 

the elbows on the sides of the navel, and keep the body erect 


liko a staff: this is pee Mayurasana or peacock 


posture, (ময়ুরাসন ) 
14. Siddhasana. 


virile, and thereupon pui 
the Siddhasana. ( মিদ্ধাসন ) 


Place the Neft ankle on the Membrum 
the right ankle, and it completes 


$ 
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বর্গের fafeetes উদ্ধৃত করা গেল । 


placing the hands in particular positions are recognised ns 
Mudras. The Yogis have also some Mudras of the same 
kind ; but in their more important Mudras the distinction is 
entirely lost sight of, and hands and feet alike come into play 
to produce the Asanas as well as the Mudras, The great and 
most remarkable distinctive character of the Mudra appears 
however, to be its connection with the regulation of breath. 
The Gheranda Sanhita describes in all twenty-five Mudras 
and the Hathadipika recognises ten. 

1. Mahamudra, Pressing the peringum by the heel of 
the left foot, the right foot should be extended, and then 
held fast by the two hands. Then closing the throat, the 
wind should be held above. Even asa snake struck by a 
staff stretches like a staff, so the coiled Sakti (breath) sudden- 
ly becomes straight, for then she is in a state of dying in the 
two nostrils. Then the wind should be discharged steadily 
but not forcibly. The wisest of the wise call this Mahamndra. 
"mem 

Mahabandha, Let the heel of the left foot be put under 
the perineum, and the right foot on the left thigh, and 
having drawn in breath, let the chin be pressed hard on the 
chest, and the wind be held fast in the heart. After holding 
the wind as long as one is able, let it be slowly expired 
When the expiration is complete, let the operation be 
repeated on the right side. (This shows that the breath 
in the first instance should be drawn by the left nostril), 
মহাবন্ধ। 


e 


L 


Ul অনেক প্রকার তন্মধ্যে দশটা মুদ্রার বিষয় বাবু 
রাজেন্দ্রলাল মিত্র মহাশয় যে ইংরাজী ব্যাখ্যা করিয়াছেন 
তাহা তীহার পুস্তক হইতে. ইংরাজীভাষাভিজ্ঞ পাঠক- 


An Asana or seat is by its very nature connected with 
the disposition of the lower limbs, whereas the Mudra 
depends upon the motion of the upper limbs ; and in the 
Tantras all symbols produced by twining the fingers or 


ইতি ঢাকা feats অন্তর্গত বুভুনীগ্রামনিবাসী শ্রীরসিক মোহন 
প্রকাশিত অরুখোদয়মা দিকপত্রিকায় হঠযোগওদীটিকা সম 


=e 
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Whilo performing the Mahaban 


: uppression of the breath in t 

e P E নিন of the wind by i 
SS Mudra, and then, putting tho sa d on th 
ground, drive tlie wind slowly towards the buttocks, it i 
M P LU Wen the tongue is reversed and pressed 
into the hollow of the head and the sight is fixed at a spot 
in the middle of the two eyebrows, the posture is called 
রসি is that posture ih which the wing 
flies upwards by the susumna vessel from the right side of 
the belly above the navel. উড্ডীয়ানবন্ধ | 

6. Mulabandha. When the heel is pressed against 
the perineum, the anus is contracted, and the Apana Wind 
is by forse directed upwards, it is Mulabandha. মূলবন্ধ | 

7. dJalandharabandha. When the throat is contracted 
and chin is pressed hard on the chest is Jalandhara posture f 


the destroyer of decay and death. জলন্ধরবন্ধ | 


8. Viparitakarani. Place the sun ( expiratory air ) above 
just below the hard palato, and the moon ( inspiratory air ) 
below, just above the navel, and the Viparitakarani is com- 
pleted, It promotes hunger, ce, Sc. বিপরীতকরণী i 

9. Vajroni. The exercise by which the several secretions 
are drawn upwards is so called. arad | 

10. Saktichalana. Sented in -tho Vajrasana posture, let 
the feet be held firm by the hands and the anus be pressed 
by the heels, then putting the air in motion by the bellows 
of the chest, let it be suddenly stopped, and, contracting 
the forehead, let the wind be directed that way for two 
muhurtas and when it comes to the susumna 
it and this is Saktichalana, শক্তিচালিনী। 

According to some the Bandhas, on distinct form the.Mudras." 


Rajendra Lall Mittra yoga Aphorisms of Patanjal. 


3. Mahavedba. 


vessel, stop 


—— 


চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক সম্পাদিত, সঙ্কলিত ও 
tel i 


THEN 


o EREN rn 


d Po. CR x 
KANUNG MT NE, 


E E enar 


[5] 
UD o cuu — ----- - 


হঠযোথের সূচীপত্র | 


বিষয় y | পৃষ্ঠা। | বিষয় 4. ; : qiti 
মন্গলাঁচরণং Zn e. " ১ | হঠাভ্যাসত্রমঃ C M MEE Dr 38 
EN EE > | যোগিনাং মিতাহারঃ aa 5. 
হঠধোগাৎ রাজযোগসিদ্ধিঃ ২ | যোখিনামপথ্যং ` ` Go ap 38 
হঠবিদা-গ্রশংস1 a | যোগিনাং পথ্যং SÉ sei «se Së 
মহাসিদ্ধনামানি ৩ | যোগিনাং cie VIEN i 5৫ 
যোগিনাং আশ্রয়ঃ ৪ | যোগাভ্যাসিনে| বয়োবিশেষারোগ্যাদ্যপেক্গা নাস্তি ue ১৬ 
হঠবিদ্যায়! গোপ্যত্বং ৪ | অভ্যান্তাৎ সিদ্ধিলাভঃ | et oe 
হঠাভ্যাসম্ত যোগ্যদেশঃ ৫ | যোগান্গানুানত্ত বধিঃ MD ess ccc ১৬ 
মঠলক্ষণং ৫ ইতি প্রথমোপদেশঃ | 
যোগাভ্যাসত্ত নাশকথনং s দ্বিতীয়োপদেশঃ। 
যোগাভ্যাসস্ত সিদ্ধিকথনং Š ৬ | বিষয় sii 
যমনিয়মঃ ` | প্রাণায়ামগ্রকরণং - d ১৬ 
আসনপ্রকরণং A | প্রাণায়াম-প্রয়োজনং e vs ১৬ 
Slab 1 | মলগুদ্ধিতো efater a e ১৭ 
গোমুখাসনং '. ৭ প্রাণায়ামন্ত মলগু্িকরতঘং Es ws ১৭ 
বীরাসনং Taai ৮ | ্াণায়ামন্ত বিশেষঃ Dec 
vm ` guts ৮ | প্রাণায়ামন্ত অবাস্তরফলং ie "e ১৮ 
gabar ` LU AE ৮ | প্রাণায়ামাভ্যাসে কালনিয়মেহ্বিধিন্ড = ১৮ 
উত্তানকুর্ম্মাসনং . ” | উত্তম-মধ্যম-কনিঠ-প্রাণাযামঃ e e ১৮৯৯ 
ধনুরাসনং we ৮ | প্রাণায়ামে ঘৰ্ম্মোদগমে facta: UD ve Re 
মৎস্তেন্দাসনং T . ves v প্রাণায়ামাভ্যার্মকালে gate Rm ce ৪৪5 S 
ং E See ru ৯ | যোগ্যাযোগ্যপ্রণায়ামফলং c eS m 
SY ফলং > "n e ২১ 
পশ্চিমতানাসনং | GUNTER is ২১ 
Jesse (ege ` 0m a s 
ec um ৯ aire a 
d EIS CH 3 SIFAR wee vee ss ২১ 
| a 159 ; E j veu i ase ২২ 
| SU write à j » lapsang = s 
1 শবাসনং | ese e? SA Gs 
se | SF wits d 
| বিশেষাসনানি: ` xem ia roa 2 P ds ২২ 
| সিদ্ধাসনং টু 33: sel নে রি টু 
|| ies | ndis se | তন্তু গুণাঃ 2 j 
মতান্তরে সিদ্ধামনং De ? x ater aa i eae ace 3 
| Patras নামাস্তরানি এ em sa E 
সিদ্ধাসন-প্রশংসা 5 offiz a E e c. d = 
Wl Sé »» | ANTA A5 NG së ২৩ 2 
EN. E. et anregen Se sx 38 
| মতান্তরে AMATS. — š - Bs S কপালভাতীকর্ম ang | aes | S 
| সিং ৮০০ seater entere sas RE = 


1 Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


বিষয় 


গজকরণী 


বিচিত্রকুস্তকণ্ত মুখ্যফলং 
কুস্তকভেদাঃ e 
UE ERA সাধারণযুক্তিঃ 
সুর্যযভেদনকুত্তকং ox 
Vssfüget a se" 
তশ্তগুণাঃ eL 


সীৎকারীকুস্তকং 
SI ফলং তত R 
অথ শীতলীকুস্তকং- Ox ue 000 
SI গুণাঃ pt 
ভক্তিক! বুস্তকং তত্র SER et 
| ws ফলং x ais 
ভ্রামরী gem ` et 
FEIER . D on; 
প্লাবিনী FEF xs ee 


প্রাণায়ামভেদাঃ [Ir] ANI 
হঠাভাসান্তে রাঁজযোগপ্রাপ্তিপ্রকারঃ - 


| Wiggsgagarge ... 
j RENI" T 


মতান্তরে ২452 ie 


পরপর সাত RM t 


FAZANA 


হঠসিদ্ধেরলক্ষণং o E 
ইতি দ্বিতীয়োপদেশঃ। 
তৃতীয়োপদেশঃ। 
বিষয় 
geam: সর্বযোগাত্রয়ত্ব - ৮, 
কুগুলীপ্রবোধকাঁলঃ টনি Se 
wssldbe ui. ee 0 a 
দশ মহামুদ্রা vee ses 
মহামুদ্রাণাং ফলং ee d 
মহামুদ্রাকথখনং ` ee *** 
মহামুদ্রায়া VIC es 
মহাবন্ধঃ ees e 
মহাবেধঃ zeg 
মহামুদ্রামহাবদধ- হানা ভেবা il 
দ্বরূপলক্ষণনহিতা পেচরা z71 
| খেচনীমুদ্রাাধনং ` 222 
| থেচরা qata edi: — en 
গোমাংসন্তামরবারগ্যু! adi e 
| অমরবাক্ষণীশব্দার্থঃ o SS 
| অর্থসহিত Sitat: te 
B মুলবন্ধকথনং TUM 
| $9 গুণাঃ cu Df 


২৫--২৮ 


৩৬1৩৭ 
৩৭৩৮ 


৩৮৩৯ 


LIED) 
9১18২ 


Ee (e rii 
ee dree 


বিষয় Po. 
বদ্রোলীনাধনোপযোগী ASEM Ce 


SN আত্যামে সিদ্ধে উত্তরসাধনং 

বস্তোলীমুদ্রায়াঃ গুণান্‌ = 

সহমোলীমুদ্রা-নাধনং *** 2. 

অমরোলীমুদ্রা-নাধনং *** A 
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